Martina Meyer

Reihe Erwdrmungsphasen, Teil 6:
Thematisches Arbeiten im Humanistischen
Psychodrama

(Thema: Marchen)

Jeannine Hofer-Konietzko

Arbeitsschritte

Therapeutische Uberlegung

1. Die Gruppenteilnehmer
werden in den Gruppen-
raum gefiihrt, der medial
so mit Tiichern und Ta-
schenlampenfeuer aus-
gestattet ist, daf3 er die
Assoziationen eines Mdir-
chenwaldes hervorruft.

03 Min.
03 Min.

Zeit:
Gesamtdauer:

Die mediale Ausstattung des
Raumes soll fiir die Einstimmung
und Anregung der Phantasie der
Gruppenteilnehmer sorgen und
den Prozess des Assoziieren un-
terstiitzen.

2. Die Gruppe versammelt

sich um das Lagerfeuer,

wo unterschiedliche Miir-
chenpostkarten ausliegen.
“Wiihlt bitte eine dieser
Karten aus, die euch spon-
tan anspricht und erzdhlt
eine Geschichte zu dem
von euch gewdhlten Bild.”
Jeder Mdrchenerzihler

Bei dem freien Erzihlen zu den
Bildern gehen Personlichkeits-
anteile und die damit verbunde-
nen Themen der Gruppenmitglie-
der mit ein.

Jedes Gruppenmitglied erhilt ei-
nen Einblick in die Themenwahl
des jeweils anderen.
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Thematisches Arbeiten

Arbeitsschritte

Therapeutische Uberlegung

wdhlt den néichsten. Der
erste Erzdhler wird vom
Leiter gebeten zu begin-
nen.

Zeit:
Gesamtdauer:

04 Min.
07 Min.

3. Nachdem alle Gruppen-
mitglieder (10) ihre Ge-
schichte vorgetragen ha-
ben, fordert der Leiter
diese auf, sich einen Inter-
viewpartner zu wdhlen.

50 Min.
57 Min.

Zeit:
Gesamtdauer:

In dem beiderseitigen Interview
soll geklédrt werden, was die frei
erzihlte Geschichte mit der aktu-
ellen Lebenssituation jedes Einzel-
nen zu tun hat.

Jedes Gruppenmtiglied soll durch
das Interview zu seinem Thema
gefiihrt werden.

4. Wieder in die Gesamtrunde
zuriickgekehrt, gibt jedes
Gruppenmitglied eine
Zusammenfassung seiner
Erkenntnisse aus dem
Interview.

Zeit: 20 Min.
Gesamtdauer: 77 Min.

Durch die Veroffentlichung wird
eine soziometrische Protagoni-
stenwahl vorbereitet. Es entsteht
eine thematische Verflechtung
zwischen den Gruppenteilneh-
mern.

5. In einer weiteren Runde
formuliert es hieraus ein
Thema, welches in einer
Szene dargestellt werden
kann.
Zeit:
Gesamtdauer:

05 Min.
82 Min.

Es kann nun ein einzelner Protago-
nist gewidhlt oder auch in einer
Kette jedem Gruppenmitglied eine
szenische Kurzgestaltung ermog-
licht werden.
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