Humanistisches Psychodrama fiir
Kinder und Jugendliche beim
1. WeltkongreB fiir Psychotherapie
in Wien, 29.06. - 04.07.1996

(Dramatische Tage in Wien)

Ingrid Sevecke und Stefanie Unsin

Die Autorinnen berichten iiber einen auf dem 1. WeltkongreB fiir Psychotherapie
in Wien abgehaltenen Workshop zum Humanistischen Psychodrama fiir Kinder
und Jugendliche. Im Vergleich mit dem HPD fiir Erwachsene werden die charakteristischen
Merkmale des HPD fiir Kinder und Jugendliche beschrieben.

Einleitung

Wien Westbahnhof. Wiihrend wir
unsere Koffer auf dem Kofferwa-
gen zum Blumenstand rollen, klin-
gen die erste wienerischen Worte
an unser Ohr. Ein freundlicher, ge-
miitlicher Tonfall, der uns bis zu
unserer Abreise begleiten sollte.

Es ist Samstag, der 29.06.1996, so
gegen 18 Uhr. Der Taxifahrer, der
uns, nachdem wir uns fiir einen
groflen Blumenstrauf3 mit gelben
und blauen Blumen fiir unsere
Gastgeberin entschieden haben,

unsere Reisetaschen vorliufig ab-
nimmt, meint gleich: Er sei Ori-
entale, seit 22 Jahren in Wien, und
habe so starke Nerven, daf3 ihn gar
nichts mehr erschiittern konne;
sagt es, stellt die Taxiuhr ab und
fahrt 2 mal um den Block, bis er
das richtig Haus gefunden hat.

In der Bennogasse im 8. Bezirk
werden wir von Frau Hildegard
Pruckner, unserer Wiener Kolle-
gin und Gastgeberin, freund-
schaftlich begriifst. Sie ist Psycho-
therapeutin und Lehrerin und als
Lehrtherapeutin bei der OAGG

Internationale Zeitschrift fiir Humanistisches Psychodrama 4 (2) 1996




ALNER AN LI VWi WU LU L G W ERDELL

(Osterreichischer Arbeitskreis fiir
Gruppentherapie und Gruppendy-
namik), dem Hauptveranstalter
des Kongresses, tdtig. In ihrer
Begleitung ein bekannter Psycho-
dramatiker: Rainer Bosselmann,
mit dem sie soeben ein Psychodra-
maseminar durchgefiihrt hatte.

Hildegard Pruckner wohnt im
Rahmen eines besonderen Wohn-
projektes in einem multikulturellen
Arbeiterbezirk am Ottakring, wo-
hin wir am Abend zu einem Nach-
barschaftsfest auf einem wunder-
schonem Wiener Hinterhof mit
chilenischer Musik und internatio-
nalen Spezialitdten eingeladen
sind. Beim Austausch iiber das
Psychodrama im Allgemeinen und
das Kinderpsychodrama im Be-
sonderen, kommen wir auch auf
den eigentlichen Anlaf unseres
Wienbesuchs zu sprechen: Wir sind
nach Wien zum 1. Weltkongref fiir
Psychotherapie im Austria Center
Vienna eingeladen worden, um an
2 Terminen, am 01. und 02. Juli
1996, in einem Workshop von je 2
Stunden das von uns entwickelte
Psychodrama fiir Kinder und Ju-
gendliche vorzustellen.

Hildegard Pruckner hatte 1993 zu
uns Kontakt aufgenommen, nach
dem sie einen kurzen aber wichti-
gen Beitrag zum Kinderpsycho-
drama auf einem PIB-Video gese-

hen hatte. Sie nahm daraufhin im
November 1993 als Gast an einem
unserer Ausbildungswochenenden
teil. Unsere Arbeit erweckte ihr In-
teresse und fithrte schlieflich zu
unserer Einladung nach Wien.

Am Montag, 01.07.1996, dem Tag
unseres ersten Workshops, regnet
es in Stromen. Mit unseren schwe-
ren Arbeitsmaterialien beladen,
suchen wir wieder einen Taxifah-
rer mit starken Nerven.

Im Austria Center angekommen,
besuchen wir zundichst die Haupt-
vortréige, da unser Workshop erst
mittags, um 14 Uhr, beginnen soll-
te. - Insgesamt sollten 1450 Vor-
trdge bzw. Workshops von Psycho-
therapeuten aus 73 Léindern aller
5 Kontinente abgehalten werden
sowie 80 Symposia und 23 Pre-
Congress-Workshops.

Nach einer Mittagspause bereiten
wir unseren Raum vor. Wir waren
gespannt. Ein Blick aufs Programm
zeigte uns, daf3 viele andere inter-
essante Veranstaltungen parallel
zu der unseren liefen - auch sol-
che, an denen wir gerne selbst teil-
genommen hdtten, wie z. B. die
Veranstaltungen von Herrn Alfons
Aichinger vom Moreno Institut in
Stuttgart, dessen psychodrama-
tische Arbeit mit Kindergruppen
wir aus seinen Skripten kannten.
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Ob iiberhaupt jemand zu uns kom-
men wird?

Schlieflich kamen sie, sogar eine
ziemlich grofle Gruppe. Eine jun-
ge Fraumit einer Videocamera und
zwei Ubersetzerinnen - die aber
nicht benéitigt wurden - waren auch
dabei. Wir stellen unseren Kinder-
psychodrama-Workshop zu dem
Thema “Wir begegnen uns in un-
serem Lieblingsméirchen” vor.

Als wir feststellen, daf3 niemand der
Gruppenteilnehmer das Psycho-
drama kennt, wird unsere Arbeit
viel erwachsenenorientierter, aber,
wie es unserer Arbeitsweise ent-
spricht, mit einer klaren, fiir die
Teilnehmer nachvollziehbaren
Struktur. Wir stellen das Humani-
stische Psychodrama vor, theore-
tisch und praktisch gehen wir durch
alle Phasen einer Psychodrama-
sitzung.

Der Workshop

In der Erwiarmung fiihren wir die
Teilnehmer mittels einer Fantasie-
reise in die Kinderbibliothek eines
Mairchenschlosses. Wir lassen sie
in ihrer Fantasie in einem Mir-
chenbuch blittern und an einer fiir
sie wichtigen Szene anhalten, um
diese Szene in die Gruppe ‘mitzu-
bringen’.

Fantasiereise - Leiteranweisungen:

“Verlasse diesen Seminarraum
und gehe hinaus zum Rande der
Stadt. Dort erdffnet sich vor Dei-
nen Augen ein grofer, weiter
Wald. Du gehst durch den Wald
und in der Ferne siehst Du ein
mirchenhaftes SchloB. Du bist
sehr interessiert und naherst Dich
diesem Gebiude. Du mochtest hin-
eingehen durch die groBe, knar-
rende Holztiir. Du gehst hinein.
Vor dir siehst Du viele Rdume mit
Tiiren. Eine Tiir, die der SchloB-
bibliothek, zieht Dich besonders
an. Du betrittst die Bibliothek.
Hier siehst Du viele Geschichten-
und Mirchenbiicher, die Dich neu-
gierig machen. Du wihlst ein
Buch aus und blitterst in diesem
Buch. Eine Geschichte, ein Mir-
chen, spricht Dich besonders an.
Dieses schaust Du Dir niher an
und bleibst bei einem Bild, einer
Szene, die Dir wichtig ist, stehen.
Priage Dir dieses Bild genauer ein
wenn Du es gut betrachtet hast,
gehe den Weg zuriick und bringe
dieses Bild mit in diesen Raum.”

AnschlieBend wird diese erinner-
te Szene ohne agierende Rollen,
sozusagen als Biihnenbild, mit
transparenten Sonnenfarben auf
eine Overheadfolie gemalt. Im
weiteren ProzeB werden diese
Biihnenbilder mit dem Overhead-
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projektor an die Wand projiziert,
die Gruppenteilnehmer stellen sie
vor und thematisieren sie. Nach
einer soziometrischen Wahl rich-
ten wir vor dem Biihnenbild mit
dem Titel “Die Sonne scheint auf
die Tundra” mit der gewihlten
Protagonistin eine kleine Szene
ein. Nach einem Kurzinterview
zum Maérchen und zum Biihnen-
bild macht sie mit dem wichtig-
sten Element einen Rollentausch
und holt Hilfs-Ichs fiir diese Sze-
ne auf die Biihne. Die Protagoni-
stin macht einen Rollentausch mit
der Sonne, wollte aber das Gegen-
thema, die verhangenen Wolken,
nicht auf die Biihne holen, statt-
dessen wilhlte sie das schiichterne
Reh. Nach der kurzen Einfiihrung
des Hilfs-Ichs und des Doppels
und einem kurzen Anspielen, hal-
ten wir die Szene an. Im Sharing
gibt es erstaunlich anteilnehmende
Feedbacks, die die emotionale Be-
teiligung der Gruppe offenlegen.
(Zum Verlauf der Psychodrama-
sitzung s. Tab. 1 am Ende.)

Der Aspekt der Begegnung in
unserem Workshop

“Die Begegnung mit unserem
Lieblingsmérchen” war Titel und
Thema unseres Psychodrama-
Workshops. Begegnung ist ein
zentrales emotionales Erleben in

der psychodramatischen Arbeit.
Wir wollen noch einmal kurz zu-
sammenfassen, wie oft wir das
Erleben der Begegnung in diesem
Psychodrama hatten:

In der Fantasiereise begegnet je-
der seinem Lieblingsmérchen. Bei
der anschlieBenden Gestaltung ei-
ner wichtigen Szene aus diesem
Mirchen begegnen wir schon ei-
nem Teil der fantasierten Erinne-
rung, die fiir uns und andere sicht-
bar wird. Bei der Vorstellung der
Bilder begegnen wir der fantasier-
ten Gestaltung der Gruppe im
Hier-und-Jetzt. In der Spielphase
sind wir erwarmt fiir die Begeg-
nung in einem kleinen psycho-
dramatischen Mairchenspiel. Im
Sharing teilen wir uns iiber Erfah-
renes und Erlebtes aus der Spiel-
phase aus und begegnen uns so-
mit auf der emotionalen Tiefen-
struktur der Gruppe.

Begegnung mit dem eigenen Er-
leben und dem Erleben der Grup-
pe findet also im stindigen Wech-
sel statt. Und in dieser Begegnung
des emotionalen Erlebens meines
eigenen und dem der anderen fin-
det die Verinderung der Sicht-
weisen und des Verhaltens statt.
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Das HPD fiir Erwachsene und
das HPD fiir Kinder und Jugend-
liche im Vergleich

Das HPD fiir Erwachsene

Das Humanistische Psychodrama,
wie es seit 1979 im PIB gelehrt
wird, stellt keine neue Form des
Psychodramas dar. Es ist eine
Riickbesinnung auf Morenos ur-
spriingliche Gedanken:

Es ist der Beginn einer Systemati-
sierung seiner Ideen, Gedanken
und Theorien und die Integration
des Psychodramas in die Humani-
stische Psychologie.

Das kollektive Handeln und Wesen
des Menschen wird in den Mittel-
punkt geriickt, die ethischen Prin-
zipien, wie Glaube, Liebe, Hoff-
nung und die Idee einer menschli-
chen Gemeinschaft, werden fiir das
Psychodrama verfiighar gemacht.
(GeBmann 1995)

Weitere grundlegende Prinzipien
und Leitsdtze sind nach GeBmann
(ebd.): “Hier ist jeder Mensch au-
tonom und gleichzeitig sozial ein-
gebunden, er ist fiir sein Leben
verantwortlich.” In der direkten
psychodramatischen Arbeit bedeu-
tet dies: In der Erwdrmung wird
der Gruppenteilnehmer durch die
Auseinandersetzung mit sich
selbst und der Gruppe zu einem

individuellen Thema finden. Er
wird selbstbestimmt mit Unterstiit-
zung der Gruppe, durch die sozio-
metrische Wahl und mit Hilfe ei-
nes Leiters, biografisch bedeutsa-
me und am Thema orientierte Sze-
nen in einem protagonistenzen-
trierten Psychodramaspiel darstel-
len. Gleichzeitig wird er sozial
eingebunden sein durch die in sei-
nem Spiel mitwirkenden und an
anteilnehmenden Gruppenmit-
glieder.

Ein weiterer Grundsatz nach Hans
Werner GeBmann ist, daB ‘“Vertre-
ter des Humanistischen Psycho-
dramas glauben, daB dem Men-
schen ein natiirliches Bediirfnis in-
newohnt, zu wachsen und sich
selbst zu verwirklichen.” (ebd.)
Dies wirkt sich im ProzeBge-
schehen in der Weise aus, daB dem
Einzelnen und der Gruppe die
Selbstverantwortung zur Erfor-
schung der eigenen Ziele und der
Veranderungsbereitschaft im the-
rapeutischen ProzeB durch den
Therapeuten nicht abgenommen
wird, sondern daB diese Bereit-
schaft unterstiitzt und geférdert
wird. Der Protagonist erarbeitet
seine eigene Ausdruckslage im
Hier-und-Jetzt und der Wahl sei-
ner Hilfs-Ich-Rollen, Szenen und
in der kommunikativen Begeg-
nung mit unterschiedlichen Hilfs-
Ichs, die als Doppel auftreten.
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Das Protagonistenspiel ist im Ein-
verstandnis mit dem Protagonisten
beendet, wenn Thema und Gegen-
thema erspielt worden sind. Das
Gegenthema kann den Protagoni-
sten zu anderen Sichtweisen und
Verhaltensdnderungen fiihren. Im
Sharing wird der Protagonist durch
ein Rollenfeedback und ein Identi-
fikationsfeedback in die Gruppe
zuriickgefiihrt. Gleichzeitig geben
die einzelnen Gruppenmitglieder
noch ein Verdnderungsfeedback,
um sich selbst und der Gruppe eine
Riickmeldung zu geben iiber die ei-
genen veranderten Anteile, Sicht-
weise, Haltungen, die sich durch
den psychodramatischen Gesamt-
prozeB ergeben haben. (Tab. 2 am
Ende ist eine schematische Ver-
laufsdarstellung.)

Das Humanistische Kinder-
psychodrama

Das Kinderpsychodrama hat zu-
néchst eine dhnliche Ausgangsla-
ge wie das Erwachsenenpsycho-
drama: Es braucht eine Gruppe,
einen Leiter oder zwei, eine klare
Struktur, um den Gruppenprozef3
aktiv und direktiv zu steuern. Da
Kinder und manchmal auch Ju-
gendliche aber nicht freiwillig und
aus eigenem Leidensdruck heraus
in die Therapie kommen, gehen
wir in der Phaseneinteilung und

in der Anwendung der Methoden
tiber das Erwachsenenpsychodra-
ma hinaus.

Bei uns hat eine Psychodrama-
sequenz 5 Phasen:

» die Anfangssituation,

* die Erwarmung,

» die Spiel- oder Aktionsphase,
» das Sharing,

* die Abschluirunde.

Die Anfangssituation und die Ab-
schluBrunde sind ritualisiert. Sie
sollen den Kindern am Anfang
helfen, erst einmal anzukommen
und sich mitzuteilen, in dem was
sie aus ihrem Alltag mitbringen
oder wie sie sich gerade fiihlen.

" Die AbschluBrunde soll eine Riick-
filhrung in den Alltag sein, bei der
man Belastendes da lassen und

‘Stirkendes, Ermutigendes mit
nach Hause nehmen kann, um die
Gruppe wieder besser loslassen zu
konnen.

In der Erwédrmung wollen wir ein-
laden zum Mitmachen, zum Sich-
einlassen: Jeder auf sich selbst, auf
die Gruppe und auf uns. Um die-
ses Ziel zu erreichen, wenden wir
kreative Methoden und Medien
an.

Der Ubergang zur Spielphase ist
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nicht zwangslaufig gekennzeichnet
durch eine soziometrische Wahl. Er
ist eher das Ende eines kreativen,
die Fantasie anregenden Anfangs-
prozesses, der zu einer individu-
ellen Rolleniibernahme, zu einer
gemeinsamen Szenenfindung und
Einrichtung und zu einem grup-
penzentrierten Spiel fiihrt.

Es findet also am Ende der Erwiir-
mung ein Einigungs- und Kla-
rungsprozel statt, welche Szene
wir spielen oder einrichten, wer
welche Rolle spielt - hdaufig auch
einschlieBlich der Therapeuten.

Wenn wir aber kleine protago-
nistenzentrierte Szenen einrichten
oder bei der Rolleniibernahme zur
Rollenvertiefung noch eine Vor-
stellung der Rollen machen, dann
kann es sein, daf3 wir in einer so-
ziometrischen Reihenfolge vorge-
hen.

Es ist bei den gruppenzentrierten
Szenen auch eher so, daB die The-
rapeuten entweder aus ihrer Rolle
agierend oder als Doppel die Ge-
genthemen, die sich aus dem Pro-
zeB herauskristallisieren, einbrin-
gen.

Beim Sharing teilen die Kinder
sich kurz mit tiber ihr Spiel, ihre
Rollen, ihr Erleben und evtl. iiber
Erinnerungen aus ihrem Alltag

und dariiber was sich verédndert
hat.

Bei der AbschluBrunde nehmen
sie etwas symbolisch mit, an das
sie sich noch gerne erinnern wol-
len, beispielsweise den Mut, eine
bestimmte Rolle gespielt zu haben,
und sie lassen etwas da, z. B. eine
schlechte Note, Kopfschmerzen,
schlechte Laune usw.

Im Sharing werden veridnderte
Haltungen und Verhaltensweisen
von dem Therapeuten noch einmal
bewuBt gemacht oder von den Kin-
dern bzw. Jugendlichen Im Verin-
derungsfeedback geduBert. Haufig
wird diese Veranderung in der Ab-
schluBrunde als Erinnerung sym-
bolisch mit nach Hause genom-
men. (Tab. 3 am Ende ist eine
schematische Verlaufsdarstellung.)

Erwachsenenpsychodrama vs.
Kinderpsychodrama

Zusammenfassend liegen die Un-
terschiede hauptsichlich in folgen-
den Punkten:

* ritualisierte Anfangs- und Ab-
schluBphase;

« Erwirmung als Einladung, Mo-
tivierung, Anregung zur Spiel-
phase;

» Spielphase eher gruppen- als
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protagonistenzentriert;
Sharing und AbschluBrunde als
Riickfiihrung in den Alltag.

Konsequenzen beziiglich der Ar-
beitsweise fiir den Leiter/Thera-
peuten:

gruppenzentrierte Arbeitswei-
se - direktiv und aktiv;
Hilfestellungen bei den The-
men- und Rollenfindungen (s. a.
Aichinger 1987);

teilweise Themenvorgabe
(Shearon 1980) durch Geschich-
ten oder Situationsanalyse;
teilweise agieren aus einer Rol-
le heraus (Aichinger 1987);
Doppel als zentrale Methode:
Einbeziehung von Medien und
Materialien in der Erwidrmung,
evtl. auch in der Spielphase.
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