Reihe Erwdrmungsphasen, Teil 2:
Thematische Arbeit im
Humanistischen Psychodrama
(Thema: Warten)

Birbel Neumann

Arbeitsschritte

Therapeutische Uberlegung

1. Heute ist der erste Ad-
vent. Alles bereitet sich im
Moment auf eine Warte-
phase vor. Die Natur
macht sich “winterfertig”,
Menschen beginnen, sich
auf das Ende des Jahres
einzustellen ... . Advent be-
deutet fiir Christen, die
Wiederkunft Jesu zu er-
warten. Ich weif3 nicht,
was Euch diese Zeit be-
deutet, aber mich bewegen
folgende Fragen und Ge-
danken: Worauf warte
ich? Ich bin hier in der
Warteposition. Was mache
ich eigentlich hier? Bin
ich angekommen und war-

“te auf meinen Koffer?
Hole ich jemanden ab?
Arbeite ich hier?

Ankniipfen an dem aktuellen Tagesge-
schehen

emotionale Einstimmung und gedank-
liche Zentrierung auf das Thema
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Stellt Euch bitte eine War-
tehalle vor. Geht jetzt in
diese Wartehalle hinein
und haltet Euch darin auf.
Nehmt Euch dazu die Re-
quisiten, die Ihr braucht.
Unterhaltet Euch mit den
anderen Wartenden. Fragt
sie, was sie dort machen.

Dauer: 30 Min.
Gesamtdauer: 30 Min.

Einfilhrung in eine Szene, in der das
Thema reprasentiert ist

weitere Fokussierung durch Symbolisie-
rung mit Hilfe von Requisiten

2. Bitte sucht Euch einen
Partner, mit dem Ihr Euch
dariiber austauschen
konnt, was Ihr in der War-
tehalle als Wartende emp-

funden habt.

Wer seid Ihr z. B. gewe-
sen? Was war Euch an die-
ser Rolle wichtig? Wem
seid Ihr begegnet? usw.

Interviewt Euch gegensei-
tig zu diesen Fragen, je-
weils fiir ungefidhr 10 Mi-
nuten.

Dauer: 20 Min.
Gesamtdauer: 50 Min.

Reflektionsphase iiber Erlebtes

Analyse des Verhaltens im Rollenspiel
der Warte-Szene

BewuBtwerden der interaktionellen Be-
deutung des individuellen Warte-Ver-
haltens

3. Ihr habt Euch jetzt dar-
iiber unterhalten, wie es
Euch als Wartender ergan-
gen ist. Ich mochte Euch
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nun bitten, dafiir ein Stich-
wort zZu nennen. ... fangst
Duan...?

Dauer: 5 Min.
Gesamtdauer: 55 Min.

Konzentration auf einen zentralen
Themenausschnitt

4. Ich mochte Euch jetzt
bitten, 3 Gruppen zu bil-
den. Orientiert Euch bei
der Gruppenbildung an
Eurem Stichwort bzw. Eu-
rem darin enthaltenen The-
ma und findet Euch mit
denen zusammen, die ein
dhnliches Thema benannt
haben, wie Ihr selbst. Dann
mochte ich Euch bitten,
eine Art Wartehallen-
Standbild zu entwickeln, in
dem jeder von Euch mit
seinem Stichwort bzw. The-
ma seinen speziellen Platz
hat.

Thr konnt hierzu die vor-
handenen Requisiten be-
nutzen. Ihr habt 20 Minu-
ten Zeit dazu.

Dauer: 20 Min.
Gesamtdauer: 75 Min.

Verkniipfung des individuellen
Themenausschnitts mit den Themen
anderer Gruppenmitglieder

das individuelle Thema erfihrt eine
Variation durch die Notwendigkeit
der Angleichung an die anderen
Themenausschnitte

5. Ich mochte jetzt die ein-
zelnen Gruppen bitten, die
entwickelten Standbilder
vorzustellen. Die iibrigen
von Euch bitte ich, nicht
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nur zuzuschauen, sondemn
sich in das Standbild hin-
einzubegeben und Einzelne
der anderen Gruppe in ih-
rer jeweiligen Wartepositi-
on zu doppeln und mitzu-
teilen, was Ihr beim Dop-
peln empfindet. Welche
Gruppe mochte anfangen?

Dauer: 3 x 15 Min.
Gesamtdauer: 120 Min.

Die entstandenen Gruppenthemen wer-
den einer erweiternden Variation durch
die zundchst zuschauenden, dann ak-
tiv mithandelnden Gruppenmitglieder
zugefiihrt.

6. Nachdem jetzt jede
Gruppe dran war und Thr
die Moglichkeit zum Dop-
peln hattet, mochte Ich
Euch bitten, wieder in un-
serem Stuhlkreis zu einem
Sharing zusammenzukom-
men.

Dauer: 10 Min.
Gesamtdauer: 130 Min.

Im Sharing wird der erlebte Verin-
derungsprozeB vom individuellen Fo-
kus auf die interaktionell entstandenen
Variationen fiir alle Gruppenteilnehmer
veroffentlicht und stellt hiermit ein Mo-
dell fiir Verhaltens- und Erlebens-
dnderung dar.
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