Morenos Spontaneititsprinzipien und
Spontaneitit im
Humanistischen Psychodrama

“Warum der eine Mensch viele, der andere einige und
die meisten keine Einfille haben.” (W. Metzger)

Hans-Werner GeBmann

J. L. Morenos urspriingliche Arbeit iiber die Prinzipien der Spontaneitit in “Psychodrama
Band 1” von 1946 (1) mit der Darlegung einer neuen Theorie der Personlichkeitsentwicklung
wird referiert, um dann die Weiterentwicklung im Humanistischen Psychodrama
durch die interaktionistische Rollentheorie von Mead, Goffman und Habermas therapeutisch
in Theorie und Praxis umzusetzen. Der Identitiitsbegriff wird hier synonym fiir den
Selbstbegriff verwendet, wobei die soziale Identitit notwendig als wesentlicher Teil
zum Selbst eines Menschen gehort. Es wird Morenos Vorstellung von der Personlichkeit
als Summe aller Rollen iiberwunden, was die Loslosung von gesellschaftlich bestimmten
Rollen implizierte. Neben dem biographisch-personalen Aspekt wird konsequent
der sozial-gruppentherapeutische vertreten, wodurch eine Gleichgewichtung der personalen
und sozialen Anteile fiir ein funktionsfiihiges Selbst erreicht wird.

Morenos psychodramatisches werden. Alle gemeinsam bilden in
Konzept der Spontaneitiit ihrer Gesamtheit eine psychodra-
matische Theorie der Personlich-
Fiir sich genommen bleibt Morenos  keitsent-wicklung.
psychodramatisches Konzept der
Spontaneitit unverstanden und  J.L.Morenos urspriingliche Arbeit
kann nur zusammen mit den an- iiber die Prinzipien der Spontanei-
deren Konzepten wie Augenblick, tdt in “Psychodrama Band 1” von
Erwdrmung, physische bzw. psy- 1946 (1) beginnt mit der Darlegung
chische Starter, (Kultur-)Konserve, einer neuen Theorie der Personlich-
Tele, Handlungshunger usw. erkldrt ~ keitsentwicklung.
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Er war damals der Meinung, da8
eine neue Personlichkeitstheorie,
insbesondere eine neue Theorie
der Kindesentwicklung vonnéten
war, um der steigenden Bedeutung
von Konzepten wie etwa Sponta-
neitit, Erwdrmung, Spontaneitits-
training, Hilfs-Ich, Rollenspiel
und Tele Rechnung zu tragen. Die
klassischen Betrachtungsweisen
der Entwicklung des Neugebore-
nen, also die behavioristische und
die psychoanalytische Perspektive,
erschienen ihm iiberholt.

Bei dieser - seiner - neuen Theorie
der kindlichen Entwicklung sollte
davon ausgegangen werden, da
jedem Menschen von Geburt an
bestimmte verborgene grundlegen-
de Fihigkeiten innewohnen, so daf3
Spontaneitit und Kreativitit nicht
als Derivate der Libido oder eines
anderen tierischen Triebes, sondern
als primére und positive Phinome-
na gesehen werden und untersucht
werden konnte, wie der kindliche
Organismus aufgrund dieser Aus-
stattung mit anderen interagiert
und diese untereinander.

Die Situation bei der Geburt eines
Kindes versteht Moreno als die
primdre Phase im Erwédrmungs-
prozeB fiir Spontansituationen:

Der menschliche Embryo tritt in
eine komplizierte und gefihrliche

Welt ein, ehe er iiberhaupt damit
fertig werden kann. Betrachtet
man die biologische Unfertigkeit
des Neugeborenen, erscheint es
wie ein Wunder, daB es bei dieser
plotzlichen und radikalen Verin-
derung seiner Lebenswelt iiber-
haupt lebend zur Welt kommt. Die
erfolgreiche Anpassung des Kin-
des an eine total anders geartete
Beziehungsform bleibt ein Riitsel.

Das korperliche Heranreifen des
Embryos und seine anatomische
Bereitschaft fiir den Augenblick
der Geburt stellen fiir sich genom-
men keine ausreichende Erkldrung
dafiir dar, daB das Kind lebend zur
Welt kommt und danach weiter-
lebt. Das Kind hat kein Modell,
nach welchem es seine Handlun-
gen richten konnte. Es steht einer
ihm génzlich neuen Situation ge-
geniiber. Es muf von da an in zu-
nehmendem MaBe eigene Aktivi-
tit entfalten, um zu iiberleben.
Moreno meint, dafl einem weite-
ren Faktor, dem Spontaneitiits-
Faktor, hierbei eine entscheiden-
de Bedeutung zukommt. Dieser
von ihm so genannte S-Faktor
wird als weder ausschlieBlich ge-
netisch noch ausschlielich um-
welt- bzw. sozialbedingt aufgefaft.
Er ist in einem Bereich zu lokali-
sieren, der ziemlich unabhingig
ist von biologischen und sozialen
Determinanten. Menschlicher Er-
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findungsgeist, menschliche Krea-
tivitat und der S-Faktor haben ein
und dieselbe Entstehungsquelle.
“Der Spontaneitidtssinn als zere-
brale Funktion weist eine rudi-
mentirere Entwicklung auf als
eine andere bedeutende, funda-
mentale Funktion des ZNS.” (1, S.
47). Die groBe Plastitzitit des
kindlichen Gehirns, die in einem
gewissen MaB iiber die gesamte
Lebensspanne erhalten bleibt,
kann in gewisser Weise selbst als
eine Art von Spontaneitit aufge-
faBt werden, wobei man von einer
Existenz eines somatischen Ge-
genstiicks des S-Faktors ausgehen
kann.

Die weitere Personlichkeitsent-
wicklung zeigt sich in entschei-
dendem MaBe von dem S-Faktor
abhingig, insbesondere der Tele-
Faktor (soziales Beziehungskon-
tingent) zeigt sich vom S-Faktor
beeinfluft.

Die erste grundlegende Manifesta-
tion der Spontaneitit ist die Erwar-
mung des Sduglings fiir eine neue
Umwelt. Die Erwarmung fiir eine
Situation ist Voraussetzung fiir
eine angemessene Reaktion auf
diese Situation. Physische und psy-
chische Starter bewirken die Er-
wirmung fiir eine Situation (sie
bzw. ihr Einsatz stellen die Erwar-
mung dar). Es mufl angenommen

werden, daB sich das Kleinkind
bzw. das Neugeborene nur der
physischen Starter bedienen kann.
Die physischen Starter bleiben das
gesamte Leben hindurch von gro-
Ber Bedeutung und werden vor al-
lem in Notsituationen gebraucht.
Die physischen Starter werden ein-
gesetzt in der Erwartung, daB sich
diese mit der Zeit stabilisieren und
hoher organisierte Ausdrucksfor-
men wie etwa das Ubernehmen
von Rollen und kreative Inspirati-
on auslosen.

Dem Geburtsakt geht eine Erwiir-
mung von Embryo und Mutter
voraus. Die Geburt des Kindes
kann nicht als iiberraschend Plotz-
liches begriffen werden, da sich
Mutter und Kind neun Monate
lang darauf vorbereitet, dafiir er-
wirmt haben. Dabei ist der Erwiir-
mungsproze ein konkreter und
mefBbarer Beweis fiir das Funktio-
nieren bzw. fiir das Vorhandensein
von Spontaneitit. Das friihzeitige
Ende der intrauterinen Existenz
1aBt sich aus dem vordergriindigen
Handlungshunger, die lange Kind-
heitsphase aus dem begierigen
Lernen- und Fortschrittmachen-
wollen heraus erklaren.

Spiter stellt die Unterscheidung
zwischen Phantasie und Realitit
in der kindlichen Psyche den Be-
ginn zweier grundsitzlich verschie-
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dener Erwirmungsarten dar, eine
hin zu Realitdtshandlungen, die
andere hin zu Phantasiehand-
lungen.

Die Spontaneitit ist entscheidend
beim Wechsel von der Realitits- zur
Phantasiewelt und umgekehrt. Die-
ser Wechsel ist von Bedeutung im
Hinblick auf das Meistern von Si-
tuationen. Durch den Bruch zwi-
schen Realitit und Phantasie ent-
stehen auch zwei neue Rollen-
gruppen im Verhalten. Vor diesem
Bruch waren séamtliche reellen und
imaginiren Komponenten in einer
Rollengruppe vereint, den psycho-
somatischen Rollen. Nach und
nach aber entwickelt sich eine so-
ziale und fiktive Welt in der Iden-
titdtsmatrize, getrennt von der psy-
chosomatischen Welt. Hiermit ent-
stehen die sozialen Rollen und die
psychodramatischen Rollen.

Handlungen sind nicht ausschlie3-
lich von der Spontaneitiit beein-
fluBt, auch Intelligenz, Gedichtnis,
Konditionierungen, Tele-Faktoren
wirken mit. Handlungen allein auf
der Grundlage von Spontaneitit
sind nicht denkbar, Gedichtnis,
Intelligenz stellen die Vorausset-
zung fiir ihre Wirkung dar.

Die Entwicklung der Spontaneitiit
ist zunéchst schwach und unbestin-
dig. Sie taucht besonders in kriti-

schen Augenblicken auf, wobei der
Beitrag physischer Starter der Er-
wirmung fiir ihre Funktion aus-
schlaggebend ist. SchlieBlich iiber-
nehmen in der kindlichen Entwick-
lung Gedichtnis und Intelligenz die
Fiihrung und die Spontaneitiit tritt
mehr in den Hintergrund. Sie un-
terwirft sich den michtigen sozia-
len und kulturellen stereotypen
Formen, welche die menschliche
Umwelt dominieren. Die Sponta-
neitit gerit von da an, je élter das
Kind wird, in Vergessenheit.

Dennoch bleiben Formen der all-
gemeinen Spontaneitit fiir das
menschliche Verhalten bestim-
mend:

die Spontaneitit, die kulturelle
Konserven und soziale Stereo-
typen aktiviert;

die Spontaneitiit, welche neue
Organismen, neue Kunstformen
und neue Umweltmuster kreiert;

die Spontaneitit, welche den
freien Personlichkeitsausdruck
gewibhrleistet;

und die Spontaneitit, mit wel-
cher addquate Reaktionen auf
neue Situationen entstehen.

Kulturelle Konserven kénnen
durch Spontaneitit neu aktiviert
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gewihrt das Weiterleben von
sterilen Kulturkonserven und
sozialen Stereotypen und die
Blockierung origineller und
kreativer Bemiihungen. Spon-
taneitit als plastische Funktion
bringt adidquate Reaktionen
des Selbst in neuen Situationen
hervor. Als kreative Funktion
ist sie bemiiht, daB Selbst zu
kreieren und dieses in eine
adiquate Situation hineinzu
bringen. Ein Zusammen-
schmelzen aller Funktionen ist
erstrebenswert.

Morenos psychodramatische
Theorie der Spontaneitit grenzt
sich von Freuds Prinzip des abso-
luten psychischen Determinismus
einerseits und von Bergsons Elan
Vital, der totalen Negierung eines
Determinismus andererseits, ab.
Es entsteht in der psychodrama-
tischen Theorie Raum fiir einen
funktionellen, operationellen De-
terminismus.

Spontaneitidt im Humanistischen
Psychodrama

Die Vorstellung iiber das Spon-
taneititsverhalten ist im Humani-
stischen Psychodrama bestimmt
von der Ansicht iiber das Selbst
eines Menschen. Der Begriff des
Selbst ist erstmals 1890 von dem

amerikanischen Philosophen und
Psychologen William James in sei-
ner Veroffentlichung “Principles of
psychology” bearbeitet worden.
James unterschied den Subjekt-
Aspekt vom Objekt-Aspekt, wobei
das Subjekt weil und das Objekt
von anderen gewuBt wird. Das
Objekt-Selbst teilt sich auf in Ma-
terielles (Korper, Kleidung), Sozia-
les (Stellung, Rolle, Anerkennung)
und Geistiges (Leitbilder, Moral,
Religiositit, Grundrichtung) (12, S.
519).

Georg Herbert Mead entwickelte,
auf James Uberlegungen aufbau-
end, das Konzept des Selbst wei-
ter, wobei die im Entwicklungs-
prozeB erworbene Fihigkeit zur
Rolleniibernahme ein zentrales
Konstrukt ist. Der einzelne lernt,
sich in die Lage eines anderen hin-
einzuversetzen und sich auch aus
der Sicht des anderen zu sehen
(13, S. 3111).

Goffman, Habermas u. a. haben
dieses interaktionistisch orientier-
te Selbst- und Rollenkonzept wei-
ter differenziert (14, S. 46). Sie
sehen die sogenannte Ich-Identi-
tat als zusammengesetzt aus der
personalen Identitit (so zu sein wie
kein anderer) und der sozialen
Identitit (so zu sein, wie jeder, in-
dem der einzelne personeniiber-
greifenden Rollenerwartungen
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werden. Die Spontaneitit kann ih-
nen etwas Neues, Originelles oder
Kreatives hinzufiigen. Ein Mensch,
der seine Spontaneitit derart nutzt,
bleibt selbst hiufig unproduktiv.
Der hochst produktive und kreati-
ve Mensch hingegen mag als Indi-
viduum vielleicht undramatisch
und unbedeutend sein, er aber
schafft neue Formen, neue Gedan-
ken und Erfindungen und ersetzt
somit bestehende Konserven.

Die Spontaneitit beschrinkt sich
nicht nur auf die Ausdrucksmég-
lichkeit des Selbst, sie will auch das
Selbst kreieren. Drei Versionen
konnten unterschieden werden:

a) die Spontaneitit bei der Geburt
und Aufzucht eines neuen
Kindes;

b) die Spontaneitit bei der Krea-
tion neuer Kunstwerke, neuer
sozialer und technologischer
Erfindungen;

¢) die Spontaneitit bei der Krea-
tion einer neuen sozialen
Umwelt.

Ein hochst spontanes Wesen wird
alles dazu tun, auf alle méglichen
Quellen wie Gedichtnis, Intelli-
genz, bzw. andere Fihigkeiten
zuriickzugreifen und erlangt somit
Gelegenheit, einen anderen Men-
schen zu iiberfliigeln, der zwar
umfangreicheres Potential an ko-

gnitiven Leistungen besitzt, sie
jedoch nicht niitzt. Kreative Ide-
en, Motivation, Intelligenz, Fahig-
keit und Bildung trifft man bei vie-
len Menschen, sie unterscheiden
sich oft in ihrer Spontaneitit, was
sie im Verhalten anderen gegen-
iiber erfolgreicher sein laBt.

Neue Situationen oder Situations-
verinderungen erfordern eine
Anpassungsleistung des Indivi-
duums, bei der Spontaneitit frei
wird. Beobachtet man Menschen
beziiglich ihrer Spontaneitiit in fiir
sie neuen Situationen, erkennt
man drei mogliche Reaktionen:

a) keine Reaktion in einer neuen
Situation, was bedeutet, daB
keine Spontaneitiit vorhanden
ist,

b) eine alte Reaktion auf eine
neue Situation, Voraussetzung
zur spontanen neuen Reaktion
ist das Ablegen von Konserven;

¢) neue angemessene - addquate
und irrtiimlich - unangebrachte
Reaktionen auf neue Situatio-
nen. Als bedeutendster Vitali-
sator unserer Lebensstruktur
kann bei der Spontaneitit zwi-
schen der dramatischen, der
kreativen, der originellen und
der addquaten Reaktion unter-
schieden werden. Keine dieser
Funktionen tritt jemals allein
auf. Die dramatische Funktion
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entfalten kann.

Jeder gelungene Ausgleich indi-
vidueller Identititsforderungen in
einer Interaktionssituation als so-
zialer ProzeB der Spontaneitiits-
entwicklung verdndert diese Iden-
titit und ebenso verindert eine
Umstrukturierung von Elementen
und der damit verbundene Zu-
wachs an Spontaneitdt in der
lebensgeschichtlichen Identitiit die
Beziehungsformen im sozialen
Kontext, wobei beides nicht von-
einander getrennt werden kann
und das Humanistische Psycho-
drama daher notwendig eine
Gruppenpsychotherapie sein muB.

Morenos Konzept der Spontanei-
tdt und das Konzept der Sponta-
neitit im HPD

Wihrend Morenos Spontaneitits-
konzept in Verbindung mit ande-
ren psychodramatischen Konzep-
ten erklart wird und den Entwick-
lungsbeginn einer psychodrama-
tischen Personlichkeitstheorie ein-
leitet, stellt die Spontaneitit im
Humanistischen Psychodrama
eine die Identitit einer Person be-
griindendes und verbiirgendes
Konstrukt dar. Es duBert sich als
sinnvolles und zielorientiertes so-
ziales Interaktionsverhalten in
Momenten entstehender Ganzheit

von subjekt- und objekthafter
Selbstaspekte und ist damit Kon-
stituent einer Personlichkeit.

Spontaneitit stellt nicht - wie
Moreno es postuliert - ein prima-
res und positives Phianomen dar,
mit dem der kindliche Organismus
ausgestattet eine erfolgreiche An-
passung an die Lebenswelt gelingt.
Spontaneitit entsteht nach der
Meinung des Humanistischen Psy-
chodramas im Zeitraum und MaBe
der Identititsfindung des Indivi-
duums als lebenslangem Tarier-
geschehen. Spontaneitit ermog-
licht nicht - wie im Klassischen
Psychodrama - die Anpassung,
sondern Spontaneitit entsteht aus
gelungener Synthese und hat die
Lebenssituation verdndernde Po-
tentiale. Nicht die Ausstattung des
Organismus mit Spontaneitit 148t
diesen das der Weltausgesetztsein
tiberleben, sondern die Spontanei-
tit eroffnet dem Menschen, sich
die Welt wohnlich zu machen, in-
dem sie hilft, die Welt fiir seine
Bediirfnisse zu verdndern.

Spontaneitdt ist nicht - wie
Moreno denkt - eine rudimentire
zerebrale Funktion, Spontaneitit
ist das Ergebnis gelungener Sozia-
lisation und erlangter Identitét.
Ein Saugling ist nicht primir
spontan, er verhilt sich primér
entsprechend seiner biologischen

Intemationale Zeitschrift fiir Humanistisches Psychodrama 4 (2) 1996

- 33




Ausstattung, welche sich im psy-
chosozialen Kontext modifiziert.
Hieraus erklart sich Morenos
“Handlungshunger”. Spontanes
Verhalten des Kindes wird erst
moglich mit der sich entwickeln-
den Entscheidungsfreiheit dar-
iiber, Abstand zu nehmen einer-
seits von egoistischen Befriedigun-
gen und andererseits sich selbst
zugunsten der duBeren Rollener-
wartungen aufzugeben. Spontanei-
tit ist Produkt erfolgreicher Iden-
titdtsbildung.
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