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Rezension

n

Ohashi:
Ohashis neues Buch der Körper-
arbeit: Im Gleichgewicht der En-
ergien. Aus dem Amerikanischen 
von Maria Müller, 285 Fotos / ein 
Falt blatt, gebunden, 200 Seiten, 
DM 68,- ISBN 3-7626-0532-7

Zum Autor

Ohashi wurde 1944 in Japan gebo-
ren. Nach seiner Ausbildung zum 
Shiatsu-Lehrer reiste er 1970 in die 
USA. Er lehrte dort und in vielen 
anderen Ländern die von ihm ent-
wickelte Methode “Oha shiatsu”. 
An Ohashi-Instituten in den USA 
und Europa werden jährlich 2000 
Schüler ausge bildet. Von ihm sind 
bisher erschienen Shiatsu und Kör-
perdeutung. (Bauer Verlag)

Ohashi geht von der Erfahrung aus, 
daß nur ein gesunder Körper einen 
kranken Körper heilen kann. Doch 
viele Körperthera peu ten leiden an 
berufsbedingten Symptomen wie 
Gelenkschmer zen, Energieman-
gel und raschen Ermüdungen. 
Sie “heilen zwar den Körper des 
Patienten, schaden jedoch ihrem 
eigenen durch ungesunde Körper-
haltung und Bewegungsabläufe 

und unnatürlichen Kraftaufwand” 
- so Ohashi in seinem neuen 
Standardwerk für jede Art von 
Körperarbeit.

Ausgehend vom klassischen Shiat-
su und basierend auf den Techni-
ken, die er während seiner 25-jäh-
rigen Arbeit als Körper-Therapeut 
entwickelt hat, stellt Ohashis Buch 
Übungen vor, die dem Behandeln-
den helfen, Fehlhaltungen zu ver-
meiden oder zu korrigieren, wieder 
ins Gleichgewicht zu kommen, 
Kraft zu schöpfen wie auch Ener-
gieblockaden zu vermeiden oder 
aufzulösen. Anhand zahlreicher 
illustrierter Beispiele stellt er im 
Vergleich gesunde und ungesunde 
Körperhaltungen und Bewegungs-
abfolgen dar.
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Der an Körperarbeit Interessier-
te findet in diesem Buch viele 
wertvolle Tips dazu, wie in der 
Be handlung der Körper allgemein 
und nicht nur im Bezug auf eine 
bestimmte Technik eingesetzt 
werden sollte. Wer sie beherzigt, 
wird bald mit dem ganzen Körper, 
mit dem ganzen Sein arbeiten und 
Verbindung mit dem Zentrum 
des ”Empfangenden” aufnehmen 
können. Die Bewegungen erfolgen 
dann intuitiv, werden fließend, so 
daß sich der Behandelnde leichter 
entspannen kann und die Behand-
lung erfolgreich verläuft.

Ohashis neues Buch ist für alle in 
der Körperarbeit Tätigen und daran 
interessierte Laien.


