Das Humanistische Psychodrama in
der Schule fiir Erziehungshilfe

Markus Firber

Der Artikel beantwortet die Fragen: LiBt sich das Humanistische Psychodrama

(HPD) fiir die Ziele der Schule fiir Erziehungshilfe nutzbar machen?
Welche Moglichkeiten und Grenzen bestehen fiir den Einsatz des HPDs

in der Schule fiir Erzichungshilfe?

Vorbemerkung

Bei den Schiilern der Schule fiir
Erziehungshilfe ist eine quantita-
tiv und qualitativ schwerwiegen-
de Problematik auszumachen: Sie
zeigen multifaktoriell bedingte
Auffalligkeiten in sozialen, emotio-
nalen, psychosomatischen und
psychomotorischen Bereichen. In
der Folge sind ihre Lernfihigkeit
und Arbeitsfihigkeit sowie die
Entwicklungsfihigkeit beeintréich-
tigt.

Verhaltensstorung ist ein von den
zeit- und kulturspezifischen Erwar-
tungsnormen abweichendes mal-
adaptives Verhalten, das organo-

gen und/oder milieureaktiv be-
dingt ist, wegen der Mehrdimen-
sionalitdt, der Haufigkeit und des
Schweregrades die Entwicklungs-
Lern- und Arbeitsfahigkeit sowie
das Interaktionsgeschehen in der
Umwelt beeintrichtigt und ohne
besondere pddagogisch-thera-
peutische Hilfe nicht oder nur un-
zureichend iiberwunden werden
kann. (MYSCHKER, 1996, S.41)

Die Schule fiir Erziehungshilfe
macht es sich zur Aufgabe, die
Schiiler zu erziehen und zu unter-
richten, die infolge dieser Stérun-
gen nicht ausreichend in der allge-
meinen Schule gefordert werden
konnen.
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Sie strebt danach, bei den Schii-
lern ein neues Interesse am Lernen
zu erwecken, die Selbst- und
Fremdwahrnehmung zu erweitern,
die Eigensteuerung zu verbessern
und ein angemessenes Sozial-
verhalten zu erméglichen. Die be-
absichtigten Verhaltensdnderun-
gen sollen durch Erziehung, Un-
terricht und sonderpddagogische
MaBnahmen erreicht werden, die
die Gesamtpersonlichkeit des
Schiilers beriicksichtigen.

Wenn dariiber nachgedacht wird,
ob Therapien Eingang in die Schu-
len haben sollen und eine Koope-
ration unter Fachleuten stattfinden
soll, ist eine Auseinandersetzung
um das Verhiltnis von Therapie
und Erziehung unvermeidlich.

Mit der Begriindung einer weitge-
henden Gleichheit von Therapie
und Erziehung von SOLAROVA
(1971) setzte eine Diskussion um
das Thema ein, die bis heute an-
hilt. (vgl. BREckow, 1990, S. 441)
In der Sonderpidagogik wird eine
Abgrenzung zwischen Therapie
und Pddagogik sehr unbestimmt
vorgenommen. (vgl. Krawrrz, 1995,
S.74)

Es existieren autorenabhingige
Standpunkte, die von einer Ableh-
nung von Therapie in der Erzie-
hung bis zur Gleichsetzung von

Therapie und Erziehung reichen.
(vgl. Boum, 1992, S. 129-150/BAcH,
1980, S. 9-18 / KLEBER, S. 28-37/
Krawrrz, 1995 /KIRCHER, V., 1996,
S.341-351 /Breckow, 1990, S. 441-
451)

Wir schlieBen uns einer Position
an, die therapeutische Elemente im
Unterricht zuldBt, sie aber prinzi-
piell den erzieherischen Aufgaben
unterordnet.

Zur dhalt s

In den Richtlinien der Schule fiir
Erziehungshilfe wird dem Lehrer-
verhalten eine groBe Wirkung auf
die alltiglichen Reaktionen des
Schiilers beigemessen und zwar
nicht nur in bezug auf seine péd-
agogischen Manahmen, sondern
auch und vor allem in bezug auf
seine Personlichkeit:

Der Sonderschullehrer veranlalt
Lernprozesse, die Verhaltensédnde-
rungen durch neue Erfahrungen
und durch eine Umstrukturierung
der Motive bewirken. Er erméglicht
solche Erfahrungen direkt durch
seine eigene Person und durch
pidagogische MaBnahmen, gege-
benenfalls durch sein Einwirken
auf den Familien- und Freizeit-
bereich des Schiilers. Fehlhaltun-
gen des Schiilers konnen nur dann
positiv veridndert werden, wenn es
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dem Lehrer gelingt, eine personli-
che Bindung zu ihm herzustellen.
Voraussetzung ist die annehmen-
de Haltung des Lehrers Jedem ein-
zelnen gegeniiber.”

Fiir MYSCHKER ist eine enge per-
sonliche und vertrauensvolle Be-
ziehung zwischen dem verhaltens-
gestorten Schiiler und dem Lehren-
den die Basis der padagogischen
Bemiihungen und die Grundlage
dafiir, dass der Schiiler Halt und
Selbstvertrauen gewinnt. (vgl.
MYSCHKER, 1996, S. 185 f)

Auch Otto Speck vertritt die An-
sicht, dass eine verlidBliche und
vertrauensvolle Beziehung die Ba-
sis fiir die Enwicklung der Auto-
nomie des Kindes ist, vorausge-
setzt, dass iiber eine kooperative
Kommunikation eine hinreichende
normative Klarheit und hilfreiche

Kontrolle wirksam werden. (vgl.
Seeck, 1991, S.170)

Veronica KIRCHER vertritt die glei-
che Meinung iiber ein verlaBliches
Beziehungsangebot des Lehren-
den. Eine piddagogische Bezie-
hung erfordert nach ihrer Uberzeu-
gung eine unbedingt einzuiiben-
de Grundhaltung, die von echter
“Akzeptanz”, von “Respekt” und
einem “Vertrauen in die Eigenkrifte
des Kindes” gepriigt sein muB. Sie
ergdnzt die Elemente der Akzep-

tanz und des Zutrauens mit dem
Element der “Konfliktfahigkeit” als
“Gegengewicht”, Sie versteht dar-
unter die Fahigkeiten, Belastungen
und ‘“Zumutungen” (z. B. schuli-
sche Anforderungen, “Grenzzie-
hungen”) fiir das verhaltensge-
storte Kind so zu gestalten, dass
das Kind in der Beziehung bleiben
kann. Eine transparente Kommu-
nikation, die fiir klare Verhiltnisse
in bezug auf die Erwartungen, die
Verantwortlichkeit und die Rollen
sorgt, ist fiir sie ein weiterer Aspekt
einer (heil)pddagogischen Bezie-
hung:

“Auch hier ist fiir den Erzieher viel
zu lernen. Unklare Kommunikation
ist eine Quelle fiir emotionale Ver-
strickungen und fiir die Verschleie-
rung konflikthafter Anteile einer
Beziehung. Deutliche Kommunika-
tion hilft dem Erzieher, in seinen
Beziehungen ehrlich zu sein,
konfliktfdahiger zu werden und zu
unterscheiden zwischen dem, was
er selbst und was andere im Erzie-
hungsprozess zu verantworten
haben.” (Kircher, 1996, S.348)

Auch Mariele SCHMITZ-(GESSMANN
betrachtet eine “zufriedenstellen-
de Beziehung” als eine Vorausset-
zung fiir das Unterrichten mit
psychodramatischen Mitteln. Sie
hélt den Einsatz psychodramati-
scher Methoden fiir unsinnig,
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wenn die entsprechende Einstel-
lung des Lehrenden fehlt. Einen
erfolgreichen Unterricht mit Me-
thoden des Humanistischen Psy-
chodramas macht sie von einem
Lehrertypus abhingig, der gelernt
hat,

“... zufriedenstellende Bezie-
hungen innerhalb der Klasse
zu fordern,

sich in die Rolle der einzelnen
Schiiler und der Schiiler-
gruppe zu versetzen,
Bedingungen der Unterrichts-
prozesse zu reflektieren und
zu steuern,

sich selbst so weit zuriickzu-
nehmen, dass Schiiler eigene,
fiir sie wichtige Lernerfah-
rungen machen konnen.”
(ScamrTz-GESSMANN, 1987,
S.140)

Nach ihrer Ansicht ist das Men-
schenbild fiir den Lehrer in seiner
Beziehung zu dem Schiiler und fiir
die Wahl der Methoden bestim-
mend. Sie nennt u.a.

- die Achtung vor der subjekti-
ven Welt des anderen,

- ein partnerschaftliches
Verstindnis von Beziehungen,

- die Anerkennung der Eigen-
verantwortlichkeit jedes
Einzelnen fiir das, was er sagt
und tut.

Die Abhingigkeit der Wirkung
von psychodramatischen Metho-
den macht sie von der entspre-
chenden Einstellung des Lehrers
abhingig und nennt drei Beispiele:

“Wenn es dem Lehrer nicht gelingt,
den einzelnen Schiiler und seine
Meinung ohne Wertung zu akzep-
tieren, so wird der sich in seiner
Person abgelehnt fiihlen, nicht ler-
nen, seine Mitschiiler (und spiter
Andersdenkende) zu akzeptieren
und u.U. mit destruktiven Mitteln
versuchen, sich Geltung zu ver-
schaffen.

Sowie der Lehrer dem Schiiler sei-
ne Eigenverantwortlichkeit ab-
nimmt, indem er ihm seine eigenen
Werte als absolut giiltig vorgibt,
wird der sich entweder nicht selbst
um einen eigenen Standpunkt be-
miihen, und so auch keine Freude
beim Lernen empfinden, oder er
wird sich verweigern, was wieder-
um zu Unterrichtsstérungen fiihrt.

Wenn der Lehrer die Gruppe beim
Lernprozess nicht einbezieht, so
wird der Einzelne kein Gefiihl da-
fiir entwickeln, dass er fiir die Ge-
meinschaft eine Bedeutung hat
und [er wird] um die Anerkennung
des Lehrers konkurrieren, sich zu-
riickziehen oder versuchen, sich
Aufmerksamkeit zu erzwingen.”
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Roland SpPRINGER fordert einen
“Psychodramapidagogen” dazu
auf, die Funktion des “Hilfs-Ich”
zu iibernehmen. Die Funktionen
eines padagogischen Hilfs-Ich und
eines Lernforderers im Sinne von
Carl Rogers scheinen sehr dhnlich
zZu sein:

“Der Psychodramapddagoge muf3
in der Lage sein, eine einzigarti-
ge, unmittelbare, unverfilschte,
telische Beziehung zu jedem sei-
ner Probanden zu entwickeln. Ex
erforscht und akzeptiert die per-
sonlichen Wiinsche und Ziele des
Einzelnen und hilft ihm, indivi-
duenzentriert, diese zu verwirkli-
chen. Dies bedeutet, dass der Lei-
ter ungleiche Reife- und Entwick-
lungsstufen akzeptiert und beriick-
sichtigt. Er versteht sich dabei als
bedingungslos unterstiitzendes
“Hilfs-Ich” seiner Probanden. Pad-
agogisches Hilfs-Ich zu sein, be-
deutet vor allem, die BewuBtheit
des Probanden (iiber sich selbst,
andere und anderes) zu erweitern.
Gleichzeitig betont der Psycho-
dramapiidagoge stets die Autono-
mie und Eigenverantwortlichkeit
des Einzelnen fiir seine Belange,
d.h., er leitet die Probanden dazu
an, (u.U.verstidrkt durch seinen
persdnlichen Schutz) fiir sich
selbst zu sorgen.” (SPRINGER, 1995,
S.172)

Springer hilt es nicht fiir eine Auf-
gabe des Psychodramapidago-
gen, Kinder und Jugendliche the-
rapeutisch zu behandeln. Er weist
dem Psychodramapédagogen die
Aufgabe zu, auf die psychische
Gesundheit des Heranwachsenden
zu achten (Erkennen von Stérun-
gen), um so frith wie moglich psy-
chologische Hilfen von auBen her-
anfilhren zu kénnen. AuBerdem
weist Springer dem Psychodrama-
padagogen die Verantwortung fiir
eine Forderung der “psychischen
Gesundheit” der Heranwachsen-
den zu. (vgl. SPRINGER, 1995, S. 174-

175)

Es bleibt zu ergénzen, dass im Spiel
mit Kindern unbewuBte Erinnerun-
gen der Lehrenden an die eigenen
Kindheit stark werden und das
Geschehen beeinflussen konnen.
Es ist denkbar, dass der Lehrende
seinen friihkindlichen Wunsch-
vorstellungen nachgibt, zu spiiren
glaubt, was “gut fiir das Kind ist”
und dementsprechend in das
spontane Handeln der Kinder ein-
greift und ihnen die Freiheit nimmt,
selbst ihre Rollen zu bestimmen.

Es sollte sich der Lehrende im Spiel
mit den Kindern also stets seiner
eigenen Emotionen bewuBt sein
und er sollte wissen, wie mit den
Emotionen so umzugehen ist, so
dass vermieden wird, dem anderen
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eigene Gefiihle zuzuschreiben.

Die genannten Anforderungen an
das Lehrerverhalten bei Verhal-
tensstorungen decken sich zum
grofen Teil mit denen, die das Hu-
manistische Psychodrama fiir die
Gruppenleiter voraussetzt.

Was die forderlichen Grundhaltun-
gen der Lehrer bei Verhaltenssto-
rungen betrifft, so kann man da-
von ausgehen, dass die im Huma-
nistischen Psychodrama notwen-
dige Haltung der Gruppenleiter im
sonderpddagogischen Bereich
nicht nur Geltung haben kann,
sondern fiir die Grundlage einer
verlaBlichen emotionalen Bezie-
hung sogar als besonders geeig-
net erscheint, wenn man sich der
Meinung der oben genannten
Autoren iiber die Beziehungsfunk-
tion im Bereich der Verhaltensstd-
rungen anschlieft.

Die Individuation ist in der Psy-
chologie der Prozel der “Selbst-
werdung” bzw. der “Selbst-
deutung”, in dessen Verlauf sich
das BewuBtsein der eigenen Indi-
vidualitét verfestigt bzw. die Un-
terschiede zu anderen Menschen
immer stirker ausgebildet werden
und sich ein BewuBtsein von Ein-
zigartigkeit entwickelt. (vgl. Speck,

1996, S. 241; vgl. auchHaug, 1994,
S.27-33)

Geht man davon aus, dass eine
“Identitédtsfindung” bzw. eine “ge-
sunde Identititsbildung” ein Pro-
zeB ist, der eine Balance anstrebt
zwischen einer “‘sozialen Identitiit”
und einer “personalen Identitit”,
dann kann im Humanistischen
Psychodrama eine Hilfe gesehen
werden, diese Identitdtsbalance zu
erlangen. Maik Miiller geht von
dieser Pramisse aus, die er aus den
Identitits-Konzepten von E. H.
Erikson (1950), G. H. MeaD (1968),
E. GorrmaN  (1970) und L.
KRAPPMANN (1972) gewinnt. (vgl.
MULLER, 1997, S. 5f)

Unter der sozialen Identitiit ver-
steht er die Dimension der Identi-
tit, die sich durch die Ubernahme
der Haltungen und Erwartungen
anderer bildet.

Otto Speck verwendet in diesem
Zusammenhang den Begriff des
“sozialbestimmten Selbst”, das
sich seiner Einschétzung nach als
die “Kontroll- und Steuerinstanz”
der Personlichkeit verstehen 148t,
soweit sie an den Werten und Hal-
tungen anderer orientiert ist. Das
Bediirfnis, so zu sein wie andere
und sich selbst in Ubereinstim-
mung mit anderen Gruppennormen
zu verwirklichen, ist fiir ihn ein
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Ausdruck des sozialbestimmten
Selbst. (vgl. Speck, 1996, S. 240 f)

Unter der personalen Identitit ver-
steht Miiller die Dimension der
Identitit, die sich als Reaktionen
auf die Haltungen und Erwartun-
gen anderer bildet.

Speck spricht von einem “perso-
nalen Selbst”, das er als bewufites
und handelndes Subjekt versteht,
das Entscheidungen fillt und sich
von gesellschaftlichen Noremn
abzuheben vermag. (vgl. Speck,
1996, S.241-247)

Storungen stellen sich Miiller als
Uberakzentuierungen der sozialen
Identidt (“Entfremdung’) oder der
personalen Identitit (“Egozentrik™)
dar, so dass sich ein Ungleichge-
wicht einstellt.

Zur Behebung der Entfremdung:
Die Entfremdung wird mit einer
volligen Anpassung einer Person
an die Erwartungen anderer und mit
dem Verzicht auf eine “personale
Identitdt” gleichgesetzt.

Eine Identitisbalance kann nach
Miiller erreicht werden, wenn sich
durch das Einiiben eines “abwei-
chenden Verhaltens” die soziale
Identitdt an Stdrke verliert. Das
Psychodrama soll den “geschiitz-
ten” Rahmen und die Biihne fiir

einen solchen Lernprozef bieten.
Die Methoden “Rollentausch”,
“Doppeln” und “Spiegeln” erfiil-
len seiner Meinung nach diese
Aufgabe.

Der Rollentausch gestattet es dem
Protagonisten, sich in den Rollen
zu erleben, die in seiner Bezugs-
gruppe sonst nur von anderen be-
setzt sind. Der Rollentausch er-
moglicht es ihm auBerdem, sich
selbst, verkorpert durch ein Hilfs-
Ich, in der Rolle des Machtlosen,
des AngepaBten usw. zu sehen. Er
kann auf diese Weise Distanz zu
seinen sonst tiblichen Rollen ge-
winnen und aus dieser “Rollen-
distanz” heraus die negativen
Aspekte seiner Rollen erkennen
und selbst bestimmen, ob und wie
das Verhalten gedndert werden
soll.

Die sich anschlieBenden Fragen
lauten: Lassen sich der Rollen-
tausch, das Spiegeln und das Dop-
peln in der Schule fiir Erziehungs-
hilfe im Sinne einer Wiederherstel-
lung der Identitédtsbalance einset-
zen? Welche Methode eignet sich
besonders? Wo konnen Schwierig-
keiten oder Risiken erwartet wer-
det?

Zur Behebung von Egozentrik:
MoULLER will unter der Egozentrik
die “Uberakzentuierung der Di-
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mension der personlichen Identi-
tat” verstanden wissen, die sich in
einer Ignoranz gegeniiber Forde-
rungen und Erwartungen anderer
und in dem Beharren auf eigene Be-
diirfnisse ausdriickt, so dass die
egozentrische Person nicht mehr
in der Lage ist, eine “soziale Funk-
tion” zu erfiillen. Zur Abschwi-
chung der Egozentrik sollen die Fi-
higkeiten “Ich-Distanz” und “Em-
pathie” mittels des Rollentauschs,
des Doppelns und des Spiegelns
aufgebaut und gestérkt werden.

Beim Rollentausch sehen sich die
Beteiligten oder die in der Realitat
Betroffenen mit den Augen von
anderen. Sie konnen dadurch das
gegenseitige Einfiihlungsvermo-
gen steigern und ein besseres Ver-
stindnis fiir andere entwickeln.

Das gleiche Ziel kann nach MUL-
LER auch mit der Doppelmethode
erzielt werden, bei der sich ein
Hilfs-Ich in der Protagonisten ein-
fiihlt, dessen Korperschprache
{ibernimmt und auch verbal (in der
“Ich-Form”) das Empfinden und
Denken des Protagonisten aus-
driickt.

Beim Spiegeln wird der Protagonist
zu einem spielunbeteiligten Zu-
schauer seiner Szene. Ein Hilfs-Ich
iibernimmt seine Rolle. So kann er
sein eigenes Verhalten und die

Wirkung seines Verhaltens auf die
anderen Gruppenmitglieder oder
Beteiligten beobachten. Laut MOL-
LER geht es beim Spiegeln im Zu-
sammenhang mit der Wiederher-
stellung einer “Identitdsbalance”
darum, den Protagonisten dazu zu
bewegen, sein “entfremdetes Ver-
halten” zu erkennen und im
psychodramatischen ProzeB zu
verandern.

Nach Speck geht es bei jeglicher
Autonomiebildung darum, ein be-
stimmtes Konnen zu erwerben und
dariiber frei verfiigen zu konnen.
Einzelnen Bereichen des individu-
ellen Konnens (z. B. Sport, Kunst,
Mathematik) miBt er besondere
Bedeutung fiir den Aufbau weite-
rer Eigenleistungen bei. SPECK be-
zeichnet sie als Stiitzpunkte fiir
den Auf- und Ausbau von Selbst-
vertrauen und Selbstachtung.
Lernangebote sollten deshalb
moglichst vielfaltig sein und das
“Selbstindigkeitsprinzip” des Ler-
nenden beachten.

Speck fordert entsprechend einen
individuell differenzierenden Un-
terricht, der den Schiiler nicht the-
matisch belastet, dafiir aber von
Interesse ist. (vgl. SPECK, 1991, S.
192).

Die Richtlinien der Schule fiir Er-
ziehungshilfe fordern eine Erzie-
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hung, die entsprechend den unter-
schiedlichen Stérungen zu gestal-
ten und auf die Gesamtpersonlich-
keit des Schiilers bezogen ist.

Erziehung , Unterricht und sonder-
padagogische MaBnahmen sollen
in der Schule fiir Erzichungshilfe
so miteinander verbunden werden,
dass Verhaltensidnderungen unter
Beriicksichitgung der Gesamt-
person des Schiilers angestrebt
werden konnen. Eine Personlich-
keitsentwicklung, die auf die Selb-
standigkeit, die Selbstregulierung
und die Spontaneitit abzielt, soll
vor allem durch den Aufbau sozia-
ler Lernfelder unterstiitzt werden:

“Das soziale Lernfeld muB auch so
angelegt sein, dass Selbstindig-
keit, Selbstregulierung und Spon-
taneitit unterstiitzt werden, Ord-
nungen im Spiel der Gruppenkrifte
entstehen, Rollen gelernt, person-
liche Interessen gefordert, Aufga-
ben iibernommen und verantwor-
tet werden. Erfahrungen der Schii-
ler mit der Person des Lehrers bil-
den sich in der Auseinanderset-
zung zwischen den eigenen und
fremden Bestrebungen in den For-
men des Dialogs, des Gruppen-
gesprachs und des gemeinsamen
Handelns.”

Vielfiltige und individuelle Lernan-
gebote auf kognitiver, emotionaler

und Verhaltensebene kennzeich-
nen das sogenannte “‘ganzheitli-
che Lernen”. Wie bereits oben an-
gedeutet, verweist Myschker dar-
auf, dass eine Forderung der Per-
sonlichkeit in einem ganzheitlichen
Zusammenhang geschehen sollte.

Die Wurzeln des ganzheitlichen
Lernens wurden in diesem Jahrhun-
dert insbesondere von der Bewe-
gung der Humanistischen Psycho-
logie wiederbelebt. Das Ziel des
“Wachstums der Personlichkeit”
wurde auch fiir die Humanistische
Pidagogik iibernommen. Folgende
Grundannahmen leiten sich nach
Haun-Just aus den Inhalten der
Humanistischen Padagogik fiir den
Kontext des ganzheitlichen Ler-
nens ab. (Haun-Just, 1994, S. 339f)

“ ... Die einzelne Person wird als
Einheit von Korper, Geist und Ge-
fiihlen angesehen. Denken, Fiih-
len und Handeln sollen im Lern-
prozeB beriicksichtigt werden.
Statt einseitig wissensbetontem
Lernen wird personlichem Wachs-
tum ein hoher Stellenwert beige-
messen.

Daraus folgt fiir den schulischen
Unterricht:

- Prozeflorientierung statt
einseitiger Ergebnis-
orientierung
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Gegenstand des Lernprozes-
ses sind die Potentiale des
Menschen zu Entfaltung
seiner autonomen und sozial
verantwortlichen Personlich-
keit. Die individuelle Fahigkeit
zum erwerb von Wissen und
zur Losung von Problemen
soll entwickelt werden.

- Handlungsorientierung

Erleben und Handlen, Spiel
und Reflexion sowie die
personliche Erfahrung des
Schiilers sind bedeutsam
(entdeckendes Lernen und
sinnvoll rezeptives Lernen)

- Schiilerorientierung

Der LernprozeB kniipft an die
Interessen der Schiilerinnen
und Schiiler an. Lernwege
fiihren von der Person zur
Sache. Die innere und duBere
Wahrnehumgsfihigkeit,
Selbst- und Fremd-
wahrnehmung sowie Phanta-
sie und Kreativitit werden
gefordert.”

Auch eine 6kologisch-pidagogi-
sche Orientierung stellt den ganz-
heitlichen Aspekt der Person in
den Vordergrund. Sie hilt nicht al-
lein an kognitiven Lernzielen fest,
sondern stellt der Leistung die

MuBe an die Seite, der Kognition
die Emotionalitit, dem Geist den
Korper und der Sachorientierung
die Individualisierung sowie das
soziale Lernen (vgl. Speck, 1996, S.
379-383).

Otto Sepeck beschreibt die Ganz-
heitlichkeit in ihrem Bezug auf ver-
schiedene “personale Einheiten”
bzw. auf “soziale Zusammenhiin-

s,

ge™:

“... auf die Person als ganze
(Individuum),

auf deren Lebenszusammen-
hang mit der Lebenswelt,
auf die gegebene Situation
und die institutionellen
Bedingungen.

Ein isoliertes funktionsbezogenes
Arbeiten am Kind verbietet sich
ebenso wie ein technik-bedingtes
Herauslosen des Kindes aus sei-
nem Lebensalltag. Es geht aber
auch um die Integrierbarkeit pro-
fessioneller Techniken und sozia-
ler Verstindigung im gemeinsamen
ProzeB.” (Speck, 1996, S. 383)

Mit der Forderung, sich an der
Gesamtperson zu orientieren, ist
fir den Unterricht die Forderung
verbunden, eine Uberbetonung
des kognitiven Lernens zu iiber-
winden und eine Erziehung anzu-
streben, die auch Elemente des
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Spiels, der Entspannung und der
Meditation einbaut sowie grund-
sdtzlich auch den Korper und die
Emotionen beriicksichtigt. Hinter

- dieser Forderung steht die Annah-

me, dass sich die einzelnen Perso-
nen sich selbst organisieren und
nur auf dem Weg iiber eigenes
Handeln erkennen und lernen kon-
nen. In diesem Sinne sind die
Eigenaktivitdt und die Selbstbe-
stimmung im Unterricht zu beach-

ten und zu fordern.

SPRINGER ist der Meinung, dass die
Entfaltung der Identiidt der Schii-
ler optimal gefordert werden kann:

“Der Psychodramapidagoge er-
moglicht dem Einzelnen ein Maxi-
mum an Rollen- und damit Selbst-
erfahrung. Er arrangiert Situatio-
nen, in denen alte Rollen ... iber-
priift und reflektiert und neue, zu-
kiinftige ... erprobt und gelernt wer-
den kdnnen. Anstatt zu bewerten,
fordert der Psychodramapidagoge
Spiegelungen, die Riickschliisse
tiber das eigene Agieren zulassen”
(SPRINGER, 1995, S. 175).

“In realen Situationen ist Selbst-
lernen nicht von Sozial- und Stoff-
lernen zu trennen. Dennoch ist es
zu den festen Aufgaben des Psy-
chodramapddagogen zu rechnen,
das Erfahren des “Selbst” von Zeit
zu Zeit in das Zentrum seiner In-

terventionen zu stellen.”
Sozialisation

Das pidagogische Ziel der Sozia-
lisation der Schiiler besteht darin,
den Heranwachsenden sozial ein-
zugliedern, um den Fortbestand der
Gesellschaft zu sichern. Dazu ist
es erforderlich, Normen und Wer-
te fiir ein Zusammenleben zu ver-
mitteln.

Bei der Individuation geht es vor-
nehmlich darum, dass Erwachse-
ne Werte vertreten, um eine Orien-
tierungsfunktion fiir die Heran-
wachsenden haben zu konnen.
Hier geht es fiir die Lehrer darum,
gezielt wertorientiertes soziales
Verhalten zu vermitteln und zwar
nicht nur als Vorbild, sondern auch
mit erzieherisch-therapeutischen
Mitteln.

Wie kann das Humanistische Psy-
chodrama einen Beitrag dazu lei-
sten, die Fihigkeit der Schiiler zum
Zusammenleben und Zusammen-
arbeiten zu steigern ?

Wie ist die Solidaritit unter den
Schiilern (Gemeinschaftssinn,
Teamgeist, Kooperationsfihigkeit,
Mitgefiihl, Hilfsbereitschaft, Riick-
sichtnahme, FairneB, Vertrauen) zu
stiarken und wie sind deren soziale
Aktivititen zu fordern (Konflikte
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erkennen und 16sen kénnen, Kon-
takte kniipfen und'Freundschaften
eingehen zu kénnen, Konflikte er-
tragen und Kompromisse schlie-
Ben konnen)?

In den Richtlinien wird ein gestuf-
tes Konzept pidagogischer MaB-
nahmen gefordert, um den Schii-
lern die Moglichkeit zu geben, ihr
Sozialverhalten zu veréndern. Thre
Einsichtsfahigkeit soll erweitert
werden fiir ihr eigenes Empfinden,
Denken und Handeln und das der
anderen, und si€ sollen fiir die
SteuerungsfihigReit ihres Verhal-
tens sensibilisiert werden. Ihnen
soll die Gelegenheit gegeben wer-
den, soziale Vethaltensmuster ein-
zuiiben und zwr fibernehmen. Die
Richtlinien schlagen vor, Metho-
den der Gruppenerziehung bei Ver-
haltensauffilligkeiten zu verwen-
den, damit die Schiiler unter péd-
agogischer Kontrolle Koopera-
tionsformen entwickeln und sich
jenseits vordergriindiger Anpas-
sung den Weg zu eigenem $ozia-
len Handeln 6ffnen kénnen:

“ Spiel-, Projekt-, Erkundungs- und
Gesprichsgruppen sind vorzuse-
hen. Diese Gruppen kdnnen sich
bildnerischer, musikalischer, kor-
perlicher, spielerischer, dramati-
scher und allgemeinsprachlicher
Medien zu Ausdrucksgestaltung
der Schiiler bedienen. Durch Auf-

greifen dieser Gestaltungen kann
der Lehrer den Erfahrungshorizont
der Schiiler erweitern und differen-
zieren. Dabei bieten sich fiir die
Schiiler verstérkt die Moglichkei-
ten, sich mit dem Lehrer als Bezugs-
person zu identifizieren, zu ande-
ren Gruppenmitgliedern in dem
geschaffenen Gruppenrahmen
Beziehungen aufzunehmen, Erfolg
durch gemeinsam bewiltigte Auf-
gaben zu erleben und Konfliktlo-
sungen im sozialen Bereich zu fin-
den.”

Fiir Karl H. BONNER bedeutet die
Sozialisation den “Erwerb von so-
zialen Fertigkeiten durch soziale
Lernprozesse”. Er ist der Uberzeu-
gung, dass das psychodrama-
tische Rollenspiel eine dem ver-
haltensgestorten Kind gemiBe
Lernform ist, die es ihm erméglicht,
in der Auseinandersetzung mit
anderen Kindern und Erwachse-
nen, neue Verhaltensweisen einzu-
iiben und seine soziale Kompeten-
zen zu erweitern.

“Hier wird von der konkreten Si-
tuation des Jugendlichen ausge-
gangen. (...) Im Rahmen der kom-
pensatorischen Erziehung jedoch
wird auf diese Weise das Verhal-
tensrepertoire der Kinder erweitert,
werden Normen und Wertvorstel-
lungen vermittelt, so dass zugleich
auch die Grundlage gegeben wird,
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zu einer Verbesserung der Hand-
lungsfahigkeit im Sinne von
Selbstentscheidung zu gelangen.”
(BONNER, 1989, S. 721)

Die besonderen Vorteile des psy-
chodramatischen Rollenspiels lie-
gen seiner Meinung nach darin,
dass soziale Verhaltensweisen
angstfrei erprobt werden kdnnen
und das Zielverhalten verstérkt
werden kann (vgl. BONNER, S. 720-
724).

Nach SpRINGER bietet das Psycho-
drama in bezug auf das soziale Ler-
nen zwei wichtige Funktionen:

Erstens kann der Lehrer mit Hilfe
der soziometrischen Methoden die
Struktur der Lerngruppe erfassen.
Er empfiehlt das Soziogramm.

MyYSCHKER verweist darauf, dass
Veridnderungen von Gruppen-
prozessen die Beobachtung und
Analyse von Gruppenstrukturen
und -prozessen voraussetzen und
dass das Soziogramm ein bewihr-
tes Verfahren ist, um Beziehungen
in einer Gruppe, also z.B. Bindun-
gen, Ablehnungen, Spannungen,
Rangordnungen zu verdeutlichen.
Wenn z. B. ein Lehrer die AuBlen-
seiterposition eines Schiilers nicht
wahrnimmt, so kann er die Integra-
tion dieses Schiilers in die Gruppe
auch nicht férdern.

(vgl. MYSCHKER, 1996, S. 144; vgl.
auch KLuGg, K.-J., 1981, S. 108)

Zweitens kann der Lehrer mit Hilfe
der psychodramatischen Metho-
den das Lernklima der Gruppe ver-
bessern und soziales Lernen initi-
ieren.

“Der Gesamtkonsens der Gruppe
wird gefordert anstatt per Mehr-
heitswahlrecht Minderheiten aus-
zugrenzen. Ein demokratisches
Zusammenleben wird erfahrbar
gemacht. Der Gruppenleiter ver-
steht sich dabei selbst als (mog-
lichst gewihlter) Vertreter der In-
teressen der Teilnehmer. Er rdumt
jedem Einzelnen die Moglichkeit
ein, seine Wiinsche und Vorstel-
lungen zu duBern. Entscheidungen
sollten kompromiBartig mit einem
maximal breitem Einverstdandnis
gefillt werden. Statt durch ein Ent-
weder-Oder-Verfahren gemiB ein-
facher Stimmenmehrheit. (...) Dem
Einzelnen wird das Erkennen,
Ubernehmen und Kreieren von so-
zialen Rollen ermdglicht. Hierzu
ist es nicht nur notwendig, soziale
Aufgaben innerhalb der Lern-
gruppe anzuleiten und zu vertei-
len (z.B. die gemeinsame Pflege ei-
nes Kleintieres), sondern auch zu-
nehmend soziale Rollenmuster der
Gesellschaft (z.B. die von Kindern,
Schiilern, Lehrlingen, ...) zu thema-
tisieren. Aus einem solchen Fun-
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dus von Rollenkonserven er-
wichst unter dem Wirksamwerden
von Spontaneitit, Kreativitit und
Einfiihlungsvermogen die Féhig-
keit, innerhalb wie auBerhalb der
Lerngruppe handelnd sozial wirk-
sam zu werden. Die Gruppe wird
auch in der psychodramapidago-
gischen Situation als Mittler zwi-
schen Individuum und Gesell-
schaft, als sozialer Mikrokosmos
angesehen.”

Mit den psychodramatischen Me-
thoden gerit also die Klasse als
Gruppe in den erzieherischen
Blickwinkel.

Maéglichkeiten und Grenzen des
Einsatzes des HPD werden deut-
lich in einem Interview, das mit Ste-
fanie UNsIN, einer Lehrerin an ei-
ner Kolner Schule fiir Erziehungs-
hilfe und Humanistische Psycho-
dramatikerin, durchgefiihrt wurde.

Im folgenden erfolgt eine Zusam-
menfassung dieses Interviews, in
dem wichtige Anhaltspunkte iiber
Chancen und Risiken der Anwen-
dung des HPD in der Schule fiir
Erziehungshilfe gegeben werden.

Stefanie UnsIN vertritt das Huma-
nistische Menschenbild des Hu-
manistischen Psychodramas. Sie
betrachtet den Menschen als ein
“flexibles” Wesen in dem Sinne,

dass sie an dessen Entwicklungs-
und Verinderungsmoglichkeiten
glaubt: Jeder Mensch trigt ein
Potential der Veridnderung in sich
und jeder Mensch besitzt Kreati-
vitit, die es ihm erméglicht, sich
selbst zu verindern und ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren.”

Ebenso wichtig wie der Glaube,
dass jeder Mensch das Potential
zu Veranderungen der eigenen Per-
sonlichkeit in sich tragt, ist fiir sie
die Uberzeugung, dass sich der
Mensch in eine positive Richtung
entwickelt und fiir sich selber ver-
antwortlich ist. Threr Meinung
nach gibt das humanistische Men-
schenbild sehr viel Hoffnung fiir
den Umgang mit den Schiilern der
Erziehungshilfeschule.

Das Humanistische Psychodrama
hat ihr neue personliche Entwick-
lungsmoglichkeiten und neue
Sichtweisen im Hinblick auf die
Schiiler eréffnet:

“Ich sehe und erlebe Dinge positi-
ver aufgrund der Erfahrungen mit
dem Psychodrama. Und das wirkt
positiv auf die Kinder und auch auf
mich zuriick.”

IThrem Selbstverstindnis nach be-
zeichnet sich Stefanie UNSIN in er-
ster Linie als Pddagogin.
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Sie schligt eine Briicke zwischen
gik und der Gruppenthe-
rm Humanistisches Psycho-
mit dem Verweis auf die Zie-
ider Bereiche:

h denke, dass das Humanisti-
Psychodrama eine Erziehung
ur Kreativitit ist und die Krea-
it Voraussetzung fiir jedes Ler-
vor allem in der Schule fiir
hungshilfe ist.”

zwar prinzipiell eine Dis-
anz zwischen dem Selbstver-
dnis, als Therapeutin non-
v und begleitend zu sein und
n Erfordernissen, als Lehrerin
ktiv zu sein und Anforderun-
durchsetzen zu miissen. Sie
diesen Konflitk auf, indem sie
Forderungen bei etwaigen
hwierigkeiten stets mit einem
Hilfeangebot verbindet und nichts
~ fordert, von dem sie weiB, dass es
- die Schiiler nicht leisten konnen.
*Allgemem empfindet sie das Be-

“harren auf Bearbeitung losbarer
N .Aufgaben nicht als direktiv, weil
,'L?il sie weiB, dass die Schiiler letzlich
- ein Wohlbefinden entwickeln,
- wenn es ihnen gelingt, gestellte
~ Aufgaben zu bewiltigen.

“Ich sehe, wenn z. B. Schiiler eine
feinmotorischen Stérung haben
und die Linien nicht beachten kon-
nen. Dann wiirde ich niemals sa-

gen: ,DumuBt jetzt aber die Linien
einhalten.® Das wire fiir mich
direktiv. Ich erkenne, ob der Schii-
ler den Anspruch hat, genau so zu
schreiben wie die anderen. Ich set-
ze mich dann dazu und mache das
Angebot, ihm als eine Schreibhilfe
die Hand zu fiihren. Dann nehme
ich die Korperhaltung des Schii-
lers ein und verbalisiere das, von
dem ich annehme, dass er es denkt
oder fiihlt. Es ist ein Einfiihlen und
ein Doppeln. Der Schiiler kann sich
geschiitzt filhlen. Wenn ich aber
merke, dass er es nicht will, und es
ihm schwerfilt, dann wiirde ich in
dem Moment auch aufhéren und
sagen: ,Jetzt klappt es noch nicht.
Aber irgendwann schaffst Du das.
Dann machen wir jetzt etwas an-
deres.*”

Stefanie UNsIN mochte, “dass es
den Schiilern psychisch gut geht
und sie Zufriedenheit und Gliick
erleben.”

Sie zielt darauf ab, dass Schiiler
ihre soziale Welt anders erleben
konnen und sich generell das Erle-
ben der Schiiler zum Positiven hin
verindert. Sie sieht darin eine wich-
tige Bedingung fiir effektives Ler-
nen.

DemgemiB nennt sie die Erzie-
hungsziele
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- Selbsterfahrung (das Kind
setzt sich mit sich selber
auseinander) und

- Begegnungsfihigkeit (Fihig-
keit, stabile soziale Beziehun-
gen aufzubauen und zu
pflegen)

Fiir die Umsetzung der Ziele in
konkretes Handeln besteht die
Notwendigkeit, sich ein Vertrau-
ensverhiltnis zwischen Lehrer und
Schiiler entwickeln zu lassen, wel-
ches die angstfreie Basis fiir ein
breitgefichertes Erleben bildet.

“Ein solches Vertrauen erméglicht,
dass die Schiiler sowohl lachen als
auch weinen kénnen, dass sie iiber
sich sprechen und frei handeln kén-
nen.”

Grundsiitzlich werden psychodra-
matische Methoden nur dann ge-
nutzt, wenn in der Gruppe ein Grup-
penvertrauen entstanden ist und
nachdem psychodramatische Pro-
zesse vorsichtig angebahnt wur-
den. Mit dem Gruppenvertrauen ist
ein MindestmaB an Vertrauen der
Schiiler untereinander und gegen-
iiber der Lehrerin gemeint. Das
Vertrauen der Schiiler in die Stabi-
litéit der Beziehung zum Lehrenden
ist die Voraussetzung fiir ein
psychodramatisches Spiel:

“Die Kinder miissen erst zu mir als
Lehrerin Vertrauen gewinnen, an-
sonsten sind sie iiberhaupt nicht
spielfihig und sie wiirden dann
auch nicht spielen. Ich kann das
an einem Beispiel verdeutlichen.
Wenn Praktikanten versuchen, Rol-
lenspiele durchzufiihren, scheitern
diese Versuche oft, weil einfach die
Beziehung fehlt. Die Schiiler miis-
sen sich erst freuen und sicher fiih-
len.”

Die Forderung, keine Bewertungen
der Verhaltensmotive anderer
Menschen vorzunehmen und nur
sich selber zu bewerten, setzt vor-
aus, dass das eigene Verhalten
kontinuierlich reflektiert wird, um
dariiber AufschluB zu erhalten, ob
eine notwendige personliche Di-
stanz zur eigenen Mitwelt besteht
oder ob diese ausschieBlich im
Kontext eigener Erlebnisbereiche
interpretiert wird.

Es besteht demnach die Forderung
an jeden Piadagogen zur Reflexion
der eigenen Person. Er soll sich die
Frage stellen: “Was hat die erlebte
Situation bzw. was hat meine inne-
re Reaktion darauf oder mein Ver-
halten darin mit meiner eigenen
biographischen Geschichte zu
tun?” Zur Klidrung dieser Frage
empfiehlt sich eine kontinuierliche
Supervision. Eine Selbstklirung
bedeutet eine Verinderung der
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Perspektive auf belastende sozia-
uationen. Diesen Perspek-
chsel ist eine Vorausset-
fiir, belastenden Situatio-
ers gegeniibertreten zu

). Das Humanistische Psy-
1a bietet gute Moglichkei-
ahmen der Supervision zu
negative gegenseitige
reibungen und Bewertun-
- Schiiler zu unterbinden
ie Schiiler jeweils nur mit ih-
igenen Verhalten zu konfron-

Es wird angestrebt, die Schii-
 sich selbst zuriickzufiihren
e dazu zu bewegen, von sich
zu sprechen:

b

- “Wenn zum Beispiel ein Schiiler
- sagt: ,Der hat mich getreten, der
blod ..., da frage ich immer: ,Wie

- war es aber mit Dir? Wie ist es Dir
- ergangen? Was hast Du gemacht?
- Mir ist es wichtig, dass Du jetzt
- iiber Dich sprichst. Was mit-dem
- anderen ist, das werden wir spiter
~ mitihmKldren ... . Ichméchte, dass
- die Schiiler im Laufe der Zeit ler-
- nen, die anderen nicht zu bewer-
ten. Ich mochte sie auf sich selber
zuriickfiihren.*”

"
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Die Resonanz auf ihre psychodra-
matische Arbeit bei anderen Leh-
rern, der Schulleitung, den Eltern
und Schiiler kann Stefanie UNSIN
nicht genau beschreiben, weil sie
keine Therapie in der Schule macht
und sie demgemil diesen Perso-
nen auch nicht explizit als “Psy-
chodramatikerin” gegeniibertritt.
Sie vermutet, dass die Aussage
“Ich mache Therapie” gegeniiber
den Eltern zu einer ablehnenden
Reaktion fiihren wiirde.

Den Schiilern gegeniiber erwihnt
sie ihre Ausbildung also ebenfalls
nicht. Sie gibt aber an, dass die
Schiiler wissen, dass sie bei ihr
“etwas iiber sich selber lernen und
erfahren”. Sie nutzt ihr Wissen und
Ko6nnen im Dienst der Schule, die
das Ziel verfolgt, die Schiiler im so-
zialen Umgang miteinander zu stir-
ken.

Vor allem die Handlungsorien-
tierung pridestiniert das Humani-
stische Psychodrama nach der
Uberzeugung von Stefanie Unsin
fiir den Einsatz in der Schule fiir
Erziehungshilfe.

“Ich denke, dass der verbale und

korpersprachliche Ausdruck bei
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den Kindern oft blockiert oder un-
terentwickelt ist und es iiber die
korpersprachlichen Methoden wie
dem einfithlenden Doppeln die
Kinder zu ihrem Ausdruck kom-
men. Und es entspricht der Aktivi-
titsbereitschaft der Kinder, sich zu
bewegen und zu handeln. Es funk-
tioniert nicht, auf einem rein ver-
balen Weg beharren zu wollen.”

Stefanie UNsIN gibt an, allgemein
nur dann zu psychodramatischen
Methoden zu greifen, wenn die
aktuelle Suituation “es erfordert”.
Der Einsatz psychodramatischer
Methoden findet also, anders als
in einer therapeutischen Gruppe,
nicht regelmiBig statt und auch
nicht zu einem festgelegten Zeit-
punkt. Sie nennt das Beispiel einer
Konfliktlosung mit einem Schiiler
einer “fremden Klasse”, der wih-
rend einer Pause in eine Schlige-
rei verwickelt war und in der Folge
“sehr blockiert war” und “keinen
an sich heranlieB”. Eine Kollegin
hatte Stefanie Unsin gebeten, an
einem klarenden Gespréch mit dem
Schiiler teilzunehmen. Es ergab
sich folgende Beratungssituation:

“Der Schiiler war sehr blockiert
und er wollte nicht reden. Ich habe
mich in ihn eingefiihlt und ihm ge-
sagt: ,Ich habe den Eindruck, Dir
geht es im Moment nicht gut. Du
findet es blod, dass Du jetzt in die-

sem Zimmer sitzt, wo Dir zwei Leh-
rer gegeniibersitzen und unbe-
dingt mit Dir sprechen mochten.
Und allein diese einfiihlenden
Worte haben schon dazu gefiihrt,
dass er meine Aussagen bejahte
oder verneinte. Seine starre, sich
verweigernde Haltung gab er lang-
sam auf. SchlieBlich haben wir ei-
nen Rollentausch vorgenommen.
Er konnte sich in die Rolle des Leh-
rers einfiihlen und ich habe seine
Rolle gespielt. Das fiihrte zu einer
Entspannung und es entwickelte
sich ein Gespriich, in dem er sagen
konnte, was ihn belastet. Es ende-
te sehr konstruktiv und er duBlerte
den Wunsch, etwas zu tun , um die
Sache wieder gut zu machen.”

In erster Linie hilt sie die Metho-
den “Doppeln” und “Rollen-
tausch” in vielen schulischen Si-
tuationen fiir anwendbar.

Den Rollentausch setzt sie aber
nicht nur bei Konfliktkldrungen
ein, sondern in seltenen geeigne-
ten Féllen auch, um Informationen
iiber die Lage eines Schiilers zu
erhalten:

“Im Rahmen der Diagnostik bei ei-
nem Sonderschulaufnahmever-
fahren erinnere ich einen Fall, bei
dem sich ein Junge den Verfahren
zur Diagnose seiner familidren Si-
tuation verweigerte. Es handelte
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 sich um “Familie in Tieren” und
erzauberte Familie”. Dann habe
'mit Knetgummi Figuren herstel-
1 lassen und der Junge hat dann

\.-'-das Monster gespielt und
. was das Monster mit dem

ger verwendet Stefanie Unsin
ganostischen Zwecken die
dramatische Methode der
netrie. Dadurch schafft sie
Einblicke in die Gruppenstruk-
und erkennt, welche Position
Kind in der Gruppe hat. Vor al-
in groBeren Klassen geht sie
f folgende Weise vor:

présentiere ein vorgemaltes
von einem Boot, und ich er-
e dann, dass wir mit diesem
t ganz weit wegfahren kénnen.
n lasse ich die Kinder das Boot
en und fordere sie dazu auf, sich
_ dariiber zu machen, wer

; auf das Boot darf und wer zu-
cbleiben muB. Oder ich sage:
ht euch zwei Mitschiiler aus, die
auf Dein Boot kommen diirfen
zwei, die zu Hause bleiben miis-
‘Die anderen miissen eben mit
m kleineren Boot hinterherfah-
en. ‘ Das @Bt sich gut auswerten.”

Uber den diagnostischen Rahmen
hinaus verwendet Stefanie Unsin
psychodramatische Methoden aus
dem “Erwérmungsbereich” in ihrer
eigenen Klasse in den Fichern
Kunst, Musik und Sport. Eine vor-
sichtige Anbahnung der Metho-
den setzt sie voraus.

Und schlieBlich setzt sie psycho-
dramatische Methoden auch in der
Elternarbeit ein. Sie nennt als Bei-
spiel den Einsatz des klientenzen-
trierten Interviews, bei dem auf die
Gefiihle der Gesprichspartner ein-
gegangen und nicht gewertet wird.
Bei Gespréchen der Eltern unter-
einander achtet sie auf die Einhal-
tung der Grundprinzipien des
“Sharings” (nur von sich selber
sprechen, nicht werten). Die Folge
dieses Vorgehens macht Stefanie
Unsin darin aus, dass die Eltern
sehr regelmiBig und in relativ gro-
Ber Zahl zu den Gesprichen er-
scheinen.

Individuati

Fiir Stefanie Unsin haben person-
liche Probleme eines Schiilers im-
mer Vorrang vor der Erarbeitung
fachlicher Themen. Sie nennt als
Beispiel den Fall eines Schiilers,
der emotional belastet aus dem
Wochenende in die Schule kommt
und sich den schulischen Aufga-
ben verweigert. Fiir sie mu3 dann
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die personliche Problematik im Vor-
dergrund stehen. Sie erhebt zwar
nicht den Anspruch, den persén-
lichen Konflitk zu beseitgen, wohl
aber, darauf einzugehen, um eine
Beruhigung und Basis fiir den
Unterricht zu schaffen.

Den Vorrang der ProzeBorien-
tierung des Unterrichts gegeniiber
der Erlebnisorientierung stellt Ste-
fanie Unsin fiir ihren Unterricht
ganz deutlich heraus. Besonders
den Kunstunterricht sieht sie un-
ter diesem Aspekt. Es geht ihr nicht
um das “schone Bild” als Ergeb-
nis, sondern um die Erfahrungen,
die das Kind bei der Herstellung
machen kann. Das “Musikmalen”
nennt sie als Beispiel.

Ebenso wichtig wie die Prozess-
orientierung ist fiir Stefanie UNSIN

die Handlungsorientierung:

“Das Be-greifen der Dinge im Sin-

ne von Handlung und Titigkeit

filhrt meines Erachtens zu einem
kognitiven Begreifen.”

Eine Handlungsorientierung kann
in ihren Augen keinesfalls bei ei-
nem Frontalunterricht bestehen.
Ein Lernen unter Beriicksichtigung
der Gesamtpersonlichkeit bezeich-
net Stefanie Unsin als eine grund-
legende Konsequenz aus einem
humanistischen Menschenbild,

das es erfordert, den Menschen in
seiner Ganzheit zu sehen.

Eine direkte Verbindung zieht sie
von der Handlungsorientierung zu
Selbsterfahrungen und der Erwei-
terung des “Rollenspektrums” der
Schiiler. Sie sieht es als eine ihrer
Aufgaben an, dem Schiiler in jeder
Situation die Moglichkeit zu ge-
ben, eine Vielfalt an Rollenerfah-
rungen zu bieten.Thren handlungs-
orientierten Unterricht betrachtet
sie u. a. unter dem Aspekt, dass
den Schiilern immer wieder Rollen
angeboten werden mit dem Ziel,
eine “Erweiterung ihres Rollen-
repertoires™ zu erreichen. Psycho-
dramatische Methoden sind ihr auf
diesem Wege eine Hilfe.

Sozialisati

Stefanie UNsIN miBt sich selber eine
starke Orientierungsfunktion fiir
die Schiiler zu. Sie betont, dass sie
eine Orientierungs- und Vorbild-
funktion nicht in einer direktiven .
Weise hat:

“Ich dringe meine Wertvorstellun-
gen nicht meinen Schiilern auf,
aber ich lebe ihnen meine Werte
vor und ich gebe ihnen die Mog-
lichkeit, mit mir eine Bezichung
aufzubauen und sich mit mir zu
identifizieren. Auf diese Weise ler-
nen sie meine Werte kennen und
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fithlen. Und sie iibernehmen diese
. dann auch. Ich mochte fiir
er Vorbildfunktion haben.”

it der Methode des Rollen-
 gibt Stefanie UNSIN bei-
eise den Schiilern die Mog-
sich in ihre Rolle und in
ung einzufiihlen. Sie ist der
lberzeugung, dass Werte nur
dann iibernommen werden, wenn
:se Werte emotional erlebt wer-
den konnen. In diese Funktion
sie den Rollentausch ein. Sie
t es als ihre Erziehungs-
, den Schiilern die Gele-
‘zu bieten, die humanisti-
1 Werte zu erleben.

olidaritit, das Gemeinschafts-
und das Mitgefiihl unter
iilern stirkt Stefanie Unsin
h, dass sie viele unter-
iche Aktivititen, Erlebnis-
zw. Erfahrungen anbietet, an
n “Gemeinschaft erlebt wer-
ann”. Im Zusammenhang mit
Fachunterricht nennt sie das
2] zum Thema “Wasser im
>, Sie ist mit der Schiiler-
pe zum Rhein gefahren, um
rt Wasserproben zu nehmen.
hon auf dem Weg dorthin konn-
‘ten gemeinschaftliche soziale Er-
fahrungen in der StraBenbahn ge-
melt werden. Sie schafft also
gezielt solche Gemeinschaftsaktio-
- nen, durch die sie die Schiiler im-

'Das Humanistische Psychodrama in der Schule fiir Erziehungshilfe

mer wieder auffordern kann, in der
Gruppe zu sein und dort in sozialer
Hinsicht zu lernen:

“Lernort ist nicht nur die Schule,
sondern auch das auBerschulische
Umfeld, wo jeder einzelne fiir sich
und die Gruppe als solche ande-
ren Menschen begegenet. Sie sol-
len hier lernen, Konflikte zu erken-
nen und zu l6sen.”

Zur Veranschaulichung der non-
direktiven Vermittlung von sozia-
len Werten beschreibt Stefanie
Unsin eine von ihr initiierte Begeg-
nung der Schiilergruppe mit Deut-
schen auf der einen Seite und mit
Auslindern auf der anderen Seite:

“Wenn Schiiler ein rechtsgerich-
tetes rigides und sogar neonazisti-
sches Menschenbild mitbringen,
dann biete ich Situationen an, von
denen ich hoffe, dass sie die Wert-
vorstellungen éndern. Die Schiiler
sollen erleben, dass ihr Menschen-
bild nicht zutreffend ist. Ich bin also
mit Schiilern in eine ImbiBstube mit
einem nicht sehr freundlichen
deutschen Besitzer gegangen.
Nach fiinf Minuten sind wir raus-
geflogen, weil die Schiiler sehr laut
waren und auf den Stiihlen herum-
wackelten. Dann sind wir in ein
tiirkisches Restaurant gegangen,
wo uns sofort Stithle angeboten
wurden. Die Schiiler konnten er-
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fahren, dass dort die Menschen
feundlicher und die Portionen gro-
Ber waren. Das haben wir unter-
richtlich weiter aufgearbeitet. Ich
denke, dass sich nur auf der
Gundlage solcher Erfahrungen die
Haltungen éndern.”

Gefahren und Grenzen

Absolute Grenzen fiir das psycho-
dramatische Vorgehen sind ihren
Angaben nach dann gegeben,
wenn ein Schiiler schwere Person-
lichkeitsstorungen hat und extrem
beziehungsunfihig ist. Sie nennt
einerseits autistische Kinder mit
gestorten Beziehungen zur Reali-
tit und andererseits solche Kinder
mit hysterischen Ziigen, die ihre
eigenen Anspriiche nicht zuriick-

“stellen konnen, sich immer wieder
in den Mittelpunkt stellen miissen
und mit ihrem Verhalten positive
Gruppenprozesse unmoglich ma-
chen oder zumindest sehr erschwe-
ren.

In dem ersten Fall macht sie die
Grenzen in der therapeutischen
Methode aus. Im zweiten Fall be-
steht fiir sie die Grenze in den per-
sonellen Bedingungen an der
Schule, die, da es keine Doppel-
besetzungen gibt, ein Handeln in
therapeutischen Einzelsituationen
nicht oder nur ansatzweise zulas-
sen:

“Grenzen setzen in meinem Unter-
richt vor allem Kinder, die immer
wieder alle Aufmerksamkeit auf
sich ziehen wollen. Solche Kinder
rennen raus und briillen, wenn sie
die Aufmerksamkeit nicht bekom-
men. Und sie versuchen, den Leh-
rer vollkommen in Anspruch zu
nehmen. Diesen Kindern kann ich
eigentlich nur in Einzelsituationen
therapeutisch begegenen. Hier
liegt eine zentralen Grenze durch
die personellen Bedingungen in
der Schule. Ich personlich fordere
eine Doppelbesetzung an der
Schule fiir Erziehungshilfe, damit
effektiv gefordert werden kann.”

Gefahren sieht Stefanie UNsIN fiir
den Einsatz psychodramatischer
Methoden in der Schule dann ge-
geben, wenn die Methoden ohne
Beriicksichtigung humanistischer
Grundiiberzeugungen angewendet
werden, wenn also jemand z. B. in
ein Gefiihl hineingedriingt wird und
psychische Prozesse in Gang ge-
setzt werden, die der Lehrer nicht
kompetent wieder auffangen oder
aufarbeiten kann. Deshalb wendet
sie psychodramatische Methoden
nur selten und vorsichtig an. In
erster Linie wirkt sie nach ihren
Angaben durch die Umsetzung der
verinnerlichten humanistischen
Regeln im sozialen Umgang mit
den Schiilern.
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] ﬂgj*
s den Angaben von Stefanie
ibt sich folgendes Bild:

manistische Psychodrama
chule fiir Erziehungshilfe
n werden zu lassen, bedeu-

las Wohlbefinden der
er zu achten im Sinne
tfaltung der Personlich-

\utonomie und Wiirde der
er zu achten (z. B. keine
tungen vorzunehmen),

iiler ganzheitlich und
im Zusammenhang mit
1 sozialen Umfeld zu

istische Psychodrama ent-
n, weil es auf die Eigenver-
fung und Eigenleistung des
rs setzt und diese durch
eitliche und personen-
2 te Erfahrungen erzielt. Eine
ProzeBorientierung, eine Hand-

lungsorientierung und eine Schii-
lerorientierung sind durch den
ganzheitlichen Ansatz des Huma-
nistischen Psychodramas gege-
ben. Das bedeutet, dass das Hu-
manistische Psychodrama den
ProzeB der Individuation fordern
kann. Die Betonung von Eigen-
aktivitdt, Eigenkompetenz, Selbst-
verantwortung, das Vertrauen in
die Entfaltungsmoglichkeiten, und
die nicht-direktive Haltung des
Lehrenden legen nahe, dass das
Humanistische Psychodrama eine
praventive Funktion bei Verhal-
tensstorungen erfiillen kénnte.

Fiir den Lehrer eroffnet das Huma-
nistische Psychodrama die Mog-
lichkeiten,

sich an dem humanistischen
Menschenbild zu orientieren,

eine Vorbildfunktion mit einer
klaren Struktur zu iiberneh-

men,

eine vertrauensvolle Bezie-
‘hung zu Schiilern einzugehen
und zugleich

eine “professionelle Distanz”
zu den Schiilern zu wahren
sowie

Konflitklosungsméglichkeiten
zu erhalten.
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Es ist fiir den Leher auBerdem
AnlaB und Methode, um sich
mit sich selber auseinanderzu-
setzen, sich méglicher
“personlicher Verwicklungen”
mit einem Thema in der Schule
bewuBt zu werden, sie zu
beiseitigen und generell die
eigene Personlichkeit zu
erweitern.

Fiir die Schiiler kann der Einflufl
des Humanistischen Psychodra-
mas bedeuten,

dass ihnen ein breiter Raum zu
Selbsterfahrungen ertffnet
wird,

dass sie ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung erwei-
tern, ;

dass sie lernen, Konflikte auf
eine humane Art auszutragen,

dass sie lernen, Riicksicht auf
andere zu nehmen und eigene
Anspriiche in den Hinter-
grund zu stellen (dass sich
allgemein ihr Sozialverhalten
verbessert),

dass sie lernen, sich an Regeln
zu halten,

dass sie ihre Ausdrucksfihig-
~ keit erweitern,

sie ihre Kommunikationsfahig-
keit (Begegnungsfihigkeit)
verbessern und

dass sie sich emotional
stabilisieren.

Diese Orientierungen fiihren
dazu, dass die Lernfihigkeit
und Lernbereitschaft der
Schiiler hergestellt wird.

Hier zeigt sich, dass das Humani-
stische Psychodrama besonders
im Bereich der Sozialisation wirk-
sam werden kann. Bedeutsam fiir
die Sozialisation ist iiber die oben
genannten Punkte hinaus, dass
der “Psychodramapédagoge” eine
Vorbildfunktion'durch seine huma-
nistische Haltung hat und bewuBt
seine Werte vermittelt (das ist z. B.
durch den Rollentausch moglich).
Die Methoden helfen dann Schii-
lern mdglicherweise dabei, Bezie-
hungen aufzubauen und zu pfle-
gen. 2

Zum Einsatz der Methoden des

~ Humanistischen Psychodramas

148t sich feststellen, dass sie in ver-
schiedenen Bereichen eingesetzt
werden konnen:

Erstens konnen die psycho-
dramatischen Methoden in
aktuellen Konfliktsituationen
helfen, die Konflikte zu
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2

 entschiirfen oder zu 1osen.

tens konnen die Metho-

‘des Humanistischen
odramas aus dem

ATTY ungsbereich” im

richt in den Fichern

t, Musik und Sport

setzt werden. Eine

htige Anbahnung der

thoden ist-vorausgesetzt.

tens konnen psycho-
matische Methoden in der
srnarbeit verwendet

rden. Zum Beispiel ist der

z des klientenzentrierten
iews zu nennen, bei dem
e Gefiihle der Ge-
hspartner eingegangen
icht gewertet wird. Bei
dchen der Eltern

inander ist auf die

Itung der Grundprinzipi-
s “Sharings” (nur von
selber sprechen, nicht
en) zu achten. Die Folge

s Vorgehens ist, dass die
n sehr regelmiBig und in
v groBer Zahl zu den
spriachen erscheinen.

tens konnen
chodramatische Metho-
‘im Rahmen der Diagno-
- stik zum Einsatz kommen.

Der Unterricht wird durch das
Humanistische Psychodrama da-
durch geprigt, dass

die Stérungen vorrangig
beseitigt oder abgemildert
werden, bevor Sachthemen
aufgegriffen werden,

nach Méglichkeit die personli-
chen Themen der Schiiler
aufgegriffen werden,

eine ProzeBorientierung
Vorrang hat vor der Ergebnis-
orientierung,

ein Lernen im Sinne von
Selbsterfahrung angestrebt
wird und

das Lernen moglichst Freude
bereiten sollte.

Hier zeigt sich die mégliche Bedeu-
tung des Humanistischen Psycho-
dramas fiir die Enkulturation der
Schiiler. Wie bereits oben aufge-
fithrt, wirkt das Humanistische
Psychodrama eher indirekt auf das
Lernen von Kulturtechniken und
das Lernen von kulturellem Wis-
sen, indem es u. a. die Schiiler emo-
tional stabilisert und eine angst-
freie Lernatmosphére schafft.

Es 148t sich feststellen, dass der
Einsatz des Humanistischen
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Psychodramas unter zwei ver-
schiedenen Aspekten gesehen
werden kann:

Aus Stefanie Unsins Angaben er-
gibt sich, dass das Humanistische
Psychodrama erstens durch den
Methodeneinsatz Wirkung entfal-
ten kann. Das geschieht gezielt
und punktuell. Der Methodenein-
satz dient aber nicht primér thera-
peutischen Zwecken, sondern péad-
agogischen Zwecken. Er zielt aus-
driicklich darauf ab, die Lern-
fahigkeit der Schiiler zu verbes-
sern.

Zweitens wirkt das Humanistsiche
Psychodrama durch die humanisti-
sche Grundhaltung der Lehrerin,
die mit dieser Haltung ein vor-
bildhaftes Modell fiir die Schiiler
ist. Dieser EinfluB ist permanent
gegeben. Ausruck der humanisti-
schen Grundhaltung ist u. a., dass
die Schiiler “nicht in bestimmte
Gefiihle hineingedriangt werden”,
dass innerhalb der Gruppe gegen-
seitige Riicksicht eingeiibt wird
und negativen Zuschreibungen
oder Wertungen anderer unterbun-
den werden. Das humanistische
Menschenbild in der Schule zu le-
ben bedeutet, dem Schiiler persén-
liche und ganzheitliche Entfal-
tungsmoglichkeiten zu eréffnen.
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