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Praxis der Familienaufstellungen nach Bert Hellinger

Die Praxis der Familienaufstellungen nach Bert Hellinger gibt dem Vorstand jedoch Anlass zu deutlicher Kritik und zu
Beflrchtungen bezuglich einer mdglichen Gefahrdung von Klientinnen.

Da ist zunachst einmal der Protagonist der Familienaufstellungen Bert Hellinger zu nennen. Seit mehr als einem Jahrzehnt
ist es u.a. sein Markenzeichen, dass er in GroBveranstaltungen publikumswirksame Familienaufstellungen durchfiihrt. Schon
hier ergeben sich Fragen nach der Rollendefinition des Therapeuten und seiner Beziehungsdefinition innerhalb der Trias
Publikum-Klient-Therapeut. Zudem haben Hellingers Auftritte viel zu dem Bild beigetragen, dass Familienaufstellungen als
"Ultra-Kurz-Event" groBe Veranderungen herbeifiihren kénnen. In den Familienaufstellungen postuliert er die Existenz
vorgegebener Grundordnungen und Hierarchien und vertritt seine Konzepte, Interpretationen und Interventionen immer
wieder mit einer Absolutheit, die die Autonomie der Klientinnen enorm einschrénkt. Gleichzeitig entzieht er sich einer
ernsthaften und kritischen Diskussion seiner Vorgehensweisen und scheint sich lieber von einer "glaubigen" Anhangerschar
bewundern zu lassen. Dies fuhrt zu einer Aura des "Nicht-Kritisierbaren", die mit dem Selbstversténdnis der Systemischen
Therapie unvereinbar ist. Der Vorstand der DGSF wiinscht sich deshalb von systemischen Therapeutinnen und
BeraterInnen einen kritischen, respektlosen Umgang mit Vorgehens- und Verhaltensweisen von Bert Hellinger, und erhofft

von den renommierten Praktikern der Familienaufstellungen die Féhigkeit, sich von Bert Hellinger zu emanzipieren.

Auch die reale Praxis der Familienaufstellungen ist zu einem nicht geringen Teil als kritisch, ethisch nicht vertretbar und
gefahrlich fir die Betroffenen zu beurteilen. Letzteres gilt z.B. fiir die immer wieder unter der Uberschrift
"Familienaufstellungen" angekindigten Gruppenveranstaltungen, in denen ohne ausreichende therapeutische Rahmung, vor
allem ohne die persénliche Beziehung zu dem Therapeuten, den Klienten suggeriert wird, dass selbst gravierende
psychische Problemsituationen durch eine einzige Familienaufstellung grundlegend veréndert werden. Erwartungsvolle
Klienten werden hier in GroBgruppen zum Teil schutzlos dem in seinen Auswirkungen nicht zu kalkulierenden Handeln eines
oftmals unzureichend ausgebildeten Therapeuten ausgeliefert. Gleiches gilt fir die Verallgemeinerungen und
Vereinfachungen von aus dem Kontext einer bestimmten Familienaufstellung herausgerissenen Aussagen, die "kleine
Hellingers" zu bewertenden und normativen Leit- und Lebenssétzen umformulieren. Fihrende Représentanten der
Familienaufstellungen, allen voran Bert Hellinger, missen sich den Vorwurf gefallen lassen, dass die Art und Weise, wie sie
die Methode "Familienaufstellung" zur Zeit darstellen und anbieten, zu solchen Auswichsen einlédt — und dass sie nicht

ausreichend etwas dagegen tun.

https://www.dgsf.org/themen/berufspolitik/hellinger.htm



