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John Nolte

John Nolte od ponad czterdziestu lat jest praktykiem i trenerem psychodramy. Na
Uniwersytecie Waszyngtonskim uzyskat doktorat z psychologii klinicznej. Szkolit si¢ u dr
Jacoba Levy Moreno, tworcy psychodramy i1 innych metod akcji oraz u jego zony Zerki
Moreno.  Uzyskal certyfikat trenera, instruktora i1 praktyka od Amerykanskiej Izby
Egzaminatorow Psychodramy, Socjoterapii 1 Psychoterapii Grupowej. W $§rodowisku
spoteczno$ci psychodramy jest uznawanym autorytetem w dziedzinie metod Morena oraz
doswiadczonym trenerem. Dzieki licznym wystapieniom na konferencjach, jak i wielu
artykulom w czasopismach fachowych prowadzitl programy treningéw psychodramy w
Stanach Zjednoczonych i Zachodniej Europie. Byt gltownym méwcg i prezenterem podczas
konferencji Stowarzyszenia Psychodramy Australii i Nowej Zelandii w Christchurch w

Nowej Zelandii, gdzie przeprowadzit tez warsztaty szkoleniowe.

W trakcie swojej kariery zostal nominowany do stanowego Wydziatu Zdrowia Psychicznego
w Missouri 1 Illinois, byt cztonkiem zespoléw psychiatréw w prywatnych szpitalach oraz
programach rehabilitacji uzaleznien i bolow przewleklych. Byt czlonkiem zatozycielem
Wydziatlu Sangamon State University i zatozycielem Midwest Center for Psychodrama &
Sociometry, gdzie prowadzit warsztaty treningu psychodramy w licznych miastach w
centralnej i potnocnej czgsci Stanéw Zjednoczonych. Potem prowadzit warsztaty takze we
wschodnich i zachodnich stanach w USA i dlatego Midwest Center zostat przemianowany na

The National Psychodrama Training Center.

Nolte zawsze interesowat si¢ takze zastosowaniem psychodramatycznych i socjometrycznych
metod w ustawieniach nielicznych. W 1994 roku zostat zaproszony do przeprowadzenia
warsztatow w Trial Lawyers College. To wowczas rozpoczeta si¢ jego nowa kariera. Teraz
pracuje prawie wylacznie w prawnikami. Wielu z nich uczgszcza regularnie na warsztaty w

the National Psychodrama Training Center.



Raimond Battegay

Raimond Battegay (urodzony 27 czerwca 1927 roku w Bernie) jest szwajcarskich psychiatrg i
psychoanalitykiem. Od 1976 roku do emerytury w 1997 roku byt profesorem psychiatrii na
Uniwersytecie w Bazylei. Przez wiele lat byl szefem psychiatrii na uniwersyteckiej
poliklinice w Bazylei oraz pracowat naukowo prowadzac badania i wydajac liczne publikacje.
Miedzy innymi uczyt w Akademii Psychoterapii w Wiesbaden. Byt wspotzatozycielem a od
1977 do 1980 roku prezesem International Association of Group Psychoteraphy. Prowadzi

prywatng praktyke z psychiatrii i psychoterapii w Bazylei.

Rodzice Battegaya byli biznesmenami zydowskiego pochodzenia. Jego ojciec, Karl,

nazywany takze Charlesem (1885-1935) urodzit si¢ w Biel a jego matka, Matgorzata z domu
Goetschel, (1900-1984) pochodzita z Bazylei.

Do roku 1935 roku Battegay uczgszczal do szkoly podstawowej w Biel. Nastgpnie
przeprowadzil si¢ do babki, Sary Goetschel-Schrameck (1873-1960). Nauke w szkole
podstawowej i gimnazjum kontynuowat w Bazylei. Tam tez w 1946 roku zdal egzamin
maturalny 1 podjat studia medyczne na Uniwersytecie w Bazylei. W 1952 roku ukonczyt
studia. A w 1957 roku zdat egzamin lekarski z psychiatrii i psychoterapii.

w 1953 roku zostat asystentem lekarza w Uniwersyteckiej Klinice Psychiatrii w Bazylei, a w
1958 zajat stanowisko starszego lekarza. W 1962 roku otrzymat tytut Venia docendi i zostat
ordynatorem. W 1969 roku uzyskat tytut profesora nadzwyczajnego, a w 1976 roku profesora
zwyczajnego. W dniu 31 sierpnia 1997 przeszedt na emeryture i a 15 wrzesnia 1997 roku
otworzyt prywatng praktyke w dziedzinie psychiatrii i psychoterapii w Bazylei.

Battegay jest autorem 709 prac naukowych, w tym 36 monografii (17 jako autora, 19 jako
wspoétautor lub (wspot)edytora) w dziedzinie psychoterapii grupowej i psychologii, teorii
nerwic, psychologii medycznej, badan i leczenia uzaleznien, psychoterapii, depresji, lgkow,
agresji, auto-destrukcji, teorii sytuacji granicznych, a zwlaszcza w dziedzinie psychoanalizy,
psychopatologii, psychiatrii spotecznej i psycho-farmakoterapii. Stworzyt takze kieszonkowy
stownik psychiatrii. Niektore z jego monografii i stownik zostaly przethumaczone na jezyk

wtoski, hiszpanski i angielski.
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Markus Firber

Wstep do drugiego wydania

Czym jest humanistyczna psychodrama? Co znaczy jako tytut tego tomu? Czy czytelnik moze

oczekiwa¢ odpowiedzi na powyzsze pytania?

Kto zna tomy od 1 do 3, wie, Ze ta seria miala za zadanie udostepnienie tekstow dotyczacych
psychodramy. Teksty skladajace si¢ na seri¢ mialy ukazaé szeroko$¢ i wieloaspektowos¢
zagadnienia psychodramy oraz mozliwosci zastosowania psychodramy takze w konteks$cie
poza-terapeutycznym. Dlatego tez nie zostaly okre§lone priorytety tematyczne. Ponadto
poszczegolne teksty zrodlowe powinny inicjowaé dyskusje na temat psychodramatycznej
metodyki oraz pozwala¢ na rozgraniczenie humanistycznej psychodramy od innych form
psychodram, a przede wszystkim od psychologii klinicznej. Do tego sa niezbedne

metodystyczne i rzetelne opracowania teoretyczne.

Powyzsze zadanie spelnia nowa seria artykutow, ktora ukazata si¢ juz w formie skryptu w
1996 roku. Jak byla ukazywana humanistyczna psychodrama w ramach Owczesnej

publikacji? I jak byta recypowana?

Informacje umozliwiajagce odpowiedz na powyzsze pytania znajdujg si¢ w ksigzce Jahrbuch
fiir Psychodrama, psychosoziale Praxis & Gesellschaftspolitik z 1992. W niej Ferdinand Buer
pisze w kontekscie filmow edukacyjnych produkowanych przez Hansa Wernera Gessmanna:
»lermin ,humanistyczna psychodrama” wciaz nie zostat wyjasniony. Przypuszczalnie nalezy
pokazac, ze w rozumieniu Psychoterapeutycznego Instytutu Bergerhausen psychologia glebi
nie odgrywa szczeg6lnej roli w wyjasnieniu tego pojecia. (...) Co prawda sugerowana jest
blisko$¢ humanistycznej psychodramy do humanistycznej psychologii. Pewne jest jednak
tylko wielowymiarowe rozumienie tego terminu. Sam Moreno jednak nie zgadzat si¢ na

faczenie humanistycznej psychodramy z psychologia humanistyczng” (zobacz: s. 253).

Cztery lata przed pierwsza publikacja serii artykutow, Buer spotkal si¢ z krytycznymi
uwagami spowodowanymi brakiem dalszych wskazowek w literaturze odno$nie interpretacji
tego terminu. To wlasnie te braki powoduja, iz pojgcie humanistycznej psychodramy wcigz

nie zostalo upowszechnione, mimo ze jej poczatki siggaja okoto 1980 roku. Badz co badz



twierdzi sie, ze Moreno nie popart idei taczenia humanistycznej psychodramy z

humanistyczng psychologia ze wzgledu na specyficzny charakter tej pierwszej.

Najwicksze §wiatto na rozw6j humanistycznej psychodramy, ktora powstata okoto 1980 roku,
rzuca artykut Hansa Wernera Gessmanna zatytutowany Humanistyczna psychologia i

humanistyczna psychodrama zamieszczony w niniejszej publikacji.

W artykule tym autor przedstawia gildwne nurty humanistycznej psychologii i podstawowe
idee egzystencjonalizmu. W odniesieniu do tych teorii i  odroznieniu od religijno-
kosmologicznego $wiatopogladu Moreno Gessmann tlumaczy rozwini¢ta przez siebie

humanistyczng psychodrame jako nowa i niezalezng forme¢ psychodramy.

Z tym artykulem stato si¢ oczywiste, ze idea psychodramy odwotluje si¢ do psychologii
humanistycznej. Hans Werner Gessmann wprowadza nowe uj¢cie psychodramy i poprzez
omoOwienie teorii 1 ukazanie praktycznych jej rezultatdw czyni termin psychodramy

humanistycznej bardziej przydatnym i zrozumiatym.

Widoczna zatem staje si¢ nowa orientacja w psychodramie, ktéra ksztattuje samoswiadomosé
poprzez prace w grupie. I to wlasnie grupa odgrywa istotne znaczenie w procesie
terapeutycznym. Nawet z perspektywy czasu odwolujac si¢ do wezesniejszych publikacji na
temat humanistycznej psychodramy mozna w wielu miejscach stwierdzi¢ t¢ przemiang
funkcji grupy, na przyktad rowniez poprzez zmieniajace si¢ pojeci lub zmieniajaca si¢ role

dublowania w procesie terapeutycznym.

Gessmann probuje uchwyci¢ specyfike metodyki dublowania w rozumieniu zaroéwno
humanistycznym, jak i rozwojowym. Czyni to w celu udowodnienia skutecznosci tej metody
i oddzielenia jej od innych metod dublowania i sobowtdra. Gessmann przypisuje metodzie
dublowania znacznie wigksze znaczenie niz byto dotychczas przypisywane. Dublowanie w
humanistycznej psychodramie wyprowadza z instrumentalnej techniki dublowania rozwinigte;j
przez Zerke Toeman Moreno. Gessmann nie tyle powotuje si¢ na ,,Tele-Koncept” Morena, co
koncentruje si¢ na wymiarze socjo- i grupowej terapii w procesie dublowania. Jego
empiryczna analiza procesow dublowania wykazala, ze typy sobowtéorow w swoim
charakterze i sposobie dzialania sg rozne ze wzglgdu na protagonistow. Gessmann udowadnia,
ze w humanistycznej psychodramie proces dublowania w najlepszym wypadku stanowi
emancypacyjno-partnerski i zarazem ukierunkowany na protagoniste¢ proces wymiany

zarOwno na poziomie werbalnym, jak 1 poziomie dzialania pomiedzy protagonista a



sobowtorem (tak wigc rdzni si¢ on od behawiorystycznie zorientowanej psychodramy

stosowanej Hilariona G. Petzolda).

W artykule Psychodrama i teoria chaosu Roland Soltysiak probuje zastosowac teori¢ chaosu
jako czesci teorii systemu w humanistycznej psychodramie, aby opisa¢ dynamiczne procesy
interakcji zachodzace podczas gry psychodramatycznej. Rozumie on gre protagonisty w
humanistycznej psychodramie jako dynamiczny system, w ramach ktérego rozwijajace si¢
chaotyczne procesy maja za zadanie w widoczny sposéb powolywac zaréwno u protagonisty,
jak 1 grupy nowy porzadek postrzegania dominujacych oraz zyciowych determinantdw.
Zastosowanie teorii chaosu pozwala na catkowite opisanie dynamicznych procesow, ktore

ukierunkowane s nie tyle na aspekty statyczne i formalne, ile procesy i dziatania.

W artykule Theo Giebelsa Martwa natura psychodramatycznie przedstawia, jak mozna
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ w szkole $redniej humanistyczno-psychodramatyczne zajgcia
plastyczne. Punktem wyjsciowym sg, z jednej strony, indywidualne zainteresowania i nastrdj
ucznidw, jak i ich relacje w grupie, a, z drugiej strony, bezposrednie nastawienie uczniéw do

obiektéw, nad ktorymi zostanie wykonana praca w trakcie trwania tego cyklu.

Takze artykul Szczegolne znaczenie rozgrzewki w humanistycznej - dzieciecej i mlodziezowej
— psychodramie powigzany jest bezposrednio z obszarem tematycznym humanistycznej
psychodramy. Ingrid Sevecke i1 Stefanie Unsin dzielg si¢ swoimi do$§wiadczeniami uzycia
humanistycznej dziecigco-miodziezowej psychodramy w dzieciecej grupie terapeutycznej i
w ,,Szkole pomocy wychowawczej“. Uzycie psychodramy opiera si¢ przede wszystkim na
fazie rozgrzewki, ktora jest znaczaca dla powstania grupy 1 zmotywowania dzieci i przez to

moze by¢ zinterpretowana jako skuteczna terapia.

Wymienione do tego czasu sktadowe maja bezposredni zwigzek z rozwojem humanistycznej
psychodramy. Jak wigc oceni€ 1 pouktadac¢ inne sktadowe tego tomu? W gruncie rzeczy da si¢
stwierdzi¢, ze wszystkie one sg bardzo bliskie mys$lom podstawowym Morena i/albo

widoczna jest w nich psychoanalityczna orientacja.

W artykule Wspomnienie o J.L. Moreno mniej przedstawiona jest metodyka psychodramy, a
bardziej rozne twarze Morena z perspektywy jego ucznia Johna Nolte. (artykut robi wrazenie
reminiscencji). Autor bardzo emocjonalnie opisuje Morena jako swojego nauczyciela i
mistrza, ktoremu okazuje najwyzszy szacunek 1 jako ktorego szanowany uczen si¢

przedstawia. Odpiera krytyke wobec Morena, Ze ten sam mial by¢ nieskromny, przedstawial



siebie w superlatywach 1 dbal o wiasne uznanie. Nolte przeciwstawia temu teze, ze Moreno
chodzito o spontaniczno-kreatywny porzadek spoteczny i o §wiat pokoju. Podkresla, ze jego

mistrza mowit i czynit z glebokiego poczucia odpowiedzialnosci.

W artykule Dublowanie z perspektywy egzystencjalno — fenomenologicznej Louis Perrott w
pierwszej linii koncentruje si¢ na procesie nasladowania przez sobowtdéra (dublera) i
wyjasnieniu jego skutecznosci w kontekscie wczesniej wymienionej perspektywy. Ponadto
thumaczy, jak wazne dla terapeutycznego procesu jest wiaczenie do niego mowy i ciata.
Zardéwno ciato, jak i1 mowa pomagaja w lokalizacji, zbadaniu, analizie 1 rozwigzaniu
problemu. Tymczasem akcja psychodramy rozumiana jest jako mozliwos¢, ktéra pozwala
poszukiwa¢ protagoni§cie nowych znaczen bezposrednio w istniejacej rzeczywistosci.
Zadaniem sobowtodra, ktory ma by¢ na scenie, jest wzmocnienie tego procesu. Ma on wyrazié,
to czego protagonistka nie jest §wiadom i przez nowo znalezione znaczenia z nim si¢

komunikowa¢. Tto egzystencjalno-fenomenologiczne nie jest jasno wypracowane.

Raymond Battegay probuje za pomoca psychoanalitycznej budowy teorii i poje¢ opisac
sposOb dziatania psychodramy w kontrascie do psychoanalizy. W swoim artykule Nowe
aspekty ,,acting out” uwidacznia zalety i1 osobliwo$ci psychodramy Morena w poréwnaniu do
psychoanalizy. W centrum znajdujg si¢ takie pojecia, jak: ““ akcja®, ,,nowe role* , katharsis” 1”
zrozumienie®. Battegay wychodzi z zalozenia, Ze wspomnienia zwigzane sg z optycznym
postrzeganiem. To zdobyte zarazem wrazenie, jak i psychiczne informacje, ale przede
wszystkim nieSwiadome bodZce sa wazne dla czynéw. Motywy akcji w tej formie maja by¢
lepiej widoczne niz przy swiadomym przypominaniu sobie. Odpowiednio ocenia on czyny i
stowa jako terapeutyczny wplyw 1 zmianeg. ,,Acting”, ktére opisuje jako $wiadome
wspominanie, rozumie jako pierwszy krok do $wiadomego zrozumienia wczesniejszych
konfliktéw 1 nieprzyjemnych do$wiadczen, ktore maja wplyw na teraZniejsze dzialanie.
Skutecznos$¢ terapeutyczna ma zosta¢ osiggni¢ta przez wyprobowanie nowych rol. Role maja

powstawa¢ w procesie, w ktorym u protagonisty dochodzi do konfrontacji ,,zasady checi” z

,»zasada rzeczywisto$ci. Dzigki temu dochodzi przez katharsis do rozpoznania.

Reasumujagc mozna powiedzie¢, ze tom czwarty dostarcza kolejnych elementow, ktore
umozliwiajg bardziej precyzyjne opisanie humanistycznej psychodramy. Wydaje sie, ze udato
si¢ przedstawi¢ humanistyczng psychodrame jako samodzielng forme terapii w odréznieniu

od klasycznej psychodramy Moreno.




W oparciu 0 prace zespolu ,Humanistycznej Psychoterapii” mozna udowodnié, ze
humanistyczna psychodrama wspiera samopoznanie protagonisty, identyfikacje, rozwoj
osobowosci 1 rozw0j jego mozliwosci oraz wspierania zdolnos$ci resylencji. Humanistyczna
psychodrama stuzy oddzieleniu mozliwosci cztowieka i jego zdolnosci do tworzenia i
strukturyzowania od nieuporzadkowanych stanéw. Oraz wspiera jego zdolnosci do

samoregulacji.

Humanistyczna psychodrama wspiera rozumienie i postrzeganie, jak i rozszerza mozliwosci
wyboru cztowieka oraz $wiadomos$¢ wynikajaca z odpowiedzialnosci za siebie, za innych
oraz za spoleczne i ekologiczne S§rodowisko. Stuzy integracji odlaczonych czesci, ktore
powodujg utrzymanie cierpienia, oraz stabilizacji i harmonizacji struktury psychicznej, jak i

zniesieniu utrwalonych blokad i zahamowan.

Humanistyczna psychodrama chce pomoc pacjentowi, okresli¢ i zdefiniowac jego tozsamosci,
granice, niezalezno$¢ w jego spotecznych uwarunkowaniach, chroni¢ i rozszerzaé, aby
tworzy¢ spetniong i sensowng lini¢ zycie. Terapeuta humanistycznej psychodramy wspiera
protagoniste W wyborze sensu i warto$ci zycia oraz w poszukiwaniu celu, ktory nada jego

zyciu kierunek i klarowno$¢.

Thimaczenie: Kinga Anna Gajda




John Nolte

Wspomnienia o J. L. Moreno®

Cho¢ poznatem doktora Jacoba Levy Moreno i Zerke (Moreno) po raz pierwszy pottora roku
wczesniej, to moja wizyta w Beacon, polegajaca na dwutygodniowym ksztatceniu si¢, byta
poczatkiem dlugotrwalej, bo trwajacej dwanascie lat znajomos$ci, przyjazni i wspolnych
studiow. Byt to tez poczatek mojego zaangazowania i oddania si¢ filozofii, teorii i metodzie
ugruntowanej przez Moreno. Po tej pierwszej wizycie nie bylem juz ta samg osobg — i za to

jestem im wdzigczny.

Oczywiscie przypominam sobie wiele szczegdtow dotyczacych mojego pierwszego pobytu,
ale to, co wywarto na mnie najwigksze wrazenie to szacunek, jaki Moreno okazywat swoim

pacjentom i pacjentkom.

Wtedy jeszcze instytut byt sanatorium, a jedna z pan $redniego wieku rozpoczeta swoja
terapi¢ w dniu, w ktorym przyjechalem. Moje dwutygodniowe ksztalcenie obejmowato
elementy jej leczenia. Grupa, w ktorej odbywata ona swoje pierwsze psychodramy, sktada si¢
z praktykantow, w tym ze mnie. Jej problem polegal na tym, ze byly maz nie chciat pozwoli¢
by od niego odeszta i rozpoczeta zycie z nowym me¢zem. Wedhug niej, zarbwno rozwoéd, jak i
nowy $lub z mlodym lekarzem, ktorego nie widziata od kilku lat, odbyty si¢ przez ,.fale

radiowe”.

Nie byla zbyt szczgsliwa z pobytu w instytucie Moreno. W rzeczywistosci byta bardzo

rozgniewana 1 wzburzona, 1 zdecydowanie mato przystepna.

Teraz jestem wyksztalcony 1 przeszkolony przez osoby, ktore nigdy nie byly umyslnie
nieuprzejme dla swoich pacjentéw 1 klientow. Nigdy jednak nie widziatem zadnego z nich
stuchajgcego urojen swoich pacjentdéw 1 pacjentek z takag uwaga 1 wspoOtczuciem, jakie
Moreno okazywat tej kobiecie. Zupelnie nie probowal kwestionowaé jej rzeczywistosci. W
najmniejszym stopniu nie byt tez sceptyczny wobec jej historii. Przeciwnie, interesowat go
kazdy szczegot. Kiedy kobieta odkryla, ze Moreno nie chce jej udowodni¢ braku racji,

rozentuzjazmowala si¢ 1 zaczeta opowiadac wiele szczegdtow.

! Thumaczenie dokonane z niemieckiego na podstawie przektadu Barbary LeiBing.
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Wtedy obiecal, ze jej pomoze i1 na ile to mozliwe naprawi nieszczgsliwe przypadtosci. W

ciggu kilku minut byta gotowa uczyni¢ wszystko, co jej powiedziat.

W tym czasie wdrozyt ja w psychodrame i wprowadzil w kilka scen, w ktorych przedstawiata

proste wydarzenia ze swojego codziennego zycia.
Uczytem sig, jak by¢ uprzejmym. Moreno pokazat mi, co znaczy szacunek wobec pacjenta.

W pierwszych latach mojego ksztalcenia Moreno brat aktywny udziat w programie. Na Zerce
za$ spoczywala presja odpowiedzialno$ci za szkolenie. Moreno przychodzit jeszcze na
niektore sesje w teatrze i prowadzil tam psychodramy. Oprdcz tego prowadzil tez sesje
dydaktyczne. Wigkszo$¢ wieczornych sesji prowadzona byla w jego salonie. Tam studenci
opowiadali, czego si¢ wlasnie nauczyli i jakie mieli doswiadczenia. Te interakcje
wykorzystywatl jako wprowadzenie do dyskusji, ktora dotyczyla zardwno teoretycznych i

metodycznych problemdw, jak i sktada si¢ z osobistych anegdot.

Bardzo cieszytem si¢ z tych sesji. Mialem duze uznanie dla Moreno 1 chetnie
przystuchiwalem si¢ jego opowiesciom, cho¢ od czasu do czasu odpowiednio je koloryzowat.
Nie mozna bylo wierzy¢ we wszystko, co opowiadal o sobie. Dlatego tez publikacja Rene
Marineau (1989), w ktorej uwierzytelnit on wiele opowiesci i odkryt nowe, byta dla mnie
fascynujaca. Naturalnie uwierzytem w opowies¢ o tym, jak Moreno urodzil si¢ na poktadzie
statku na Morzu Czarnym. Chodzito o ,,poetyczng prawde”, ktora jako taka zidentyfikowali

zard6wno George Bratescu (1975), jak i Marineau.

Szczegolnie jeden z kilku tygodni, ktore spedzilem w Beacon, pozostal mi w pamigci.
Rozpoczat si¢ 22 listopada 1963. Kiedy wysiadalem z autobusu z Cooperston w stanie Nowy
Jork, krazyly juz najnowsze wiadomosci dotyczace morderstwa na Kennedym. To wydarzenie
zmienilo codzienng rutyn¢ kazdego w kraju i miato tez podobny wplyw na nasza grupe
praktykantéw. By¢ moze efekt byt nawet wigkszy, jesli wezmie si¢ pod uwage emocjonalny

klimat grupy w Instytucie Moreno.

Plan szkolenia nie byt juz tak rygorystycznie przestrzegany. SpedzaliSmy czas na ogladaniu
telewizji, rozmowach 1 dyskusjach. Niedlugo po tym, jak Lee Harvey Oswald, nietypowy
morderca, zostat zatrzymany, Moreno zadecydowat, ze mogiby mu pomoc. Gdyby pozwolono
mu przeprowadzi¢ psychodrame z Oswaldem, mogiby dowiedzie¢ si¢ prawdy. Zaproponowat

wiec, by caly workshop przenies¢ w tym celu do Dallas.
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Natychmiast zaczal nawigzywa¢ kontakt z osobami, ktére moglyby umozliwi¢ mu
zaproszenie do Dallas. Jednak nim jego starania wydaty owoce, Oswald zostat zamordowany.
To zakonczylo catg sprawe. Do dzi§ zastanawiam si¢, jakie doswiadczenie mnie wtedy

ominglo.

Nie istnieje naukowa definicja geniusza, jednak nie mam watpliwosci, ze Moreno
odpowiadataby takiemu opisowi. Moim zdaniem, to proces postrzegania czyni geniuszem.
Geniuszem jest ten, ktory patrzy i widzi, gdy inni patrza i nie moga zobaczy¢. Newton
twierdzit, ze poznal koncept grawitacji po tym, jak zobaczyl jabtko spadajace z drzewa na
ziemi¢. Nikt inny nie mogl tego zrozumieé. Jego zdolno$¢ dostrzegania uczynita go

geniuszem.

Wydaje mi si¢, ze Moreno postrzegatl rzeczy, ktorych nikt oprocz niego nie widzial. W
Mitteldorfie widziat czarne 1 czerwone linie, ktore taczyty ludzi ze soba. Zauwazyt je tak, jak
Newton dostrzegt jabtko, ktore spadto z drzewa. Kiedy zobaczyt ludzi budujacych miasto z
niczego, zrozumial stopniowo, jak sita przyciggania i odpychania dziata w strukturze

spolecznosci.

W Wiedniu obserwowat spontaniczno$¢ dzieci. Podobnie rozpoznat ja w swoich teatralnych
sztukach improwizacji. To mialo pewng namacalng, prawie widoczng jakos$¢ dla niego. By¢
moze zauwazal tez inne rzeczy, o ktorych nigdy nie moéwit. Doswiadczenie typowe dla
geniusza polega na tym, ze patrzy na swoje odkrycia jako ,,podsuni¢te z zewnatrz”. Mysle, ze

tak byto w przypadku Moreno.

Caly szereg czotowych psychiatréw, socjologow, psychologéw oraz wychowawcow uznato
znaczenie jego odkry¢. William Alanson White, Adolf Meyer, Margaret Mead, Theodore
Newcomb, Gordon Allport, Gardner Murphy oraz Henry Murray, a to tylko mata czgs¢ z
nich, wspieralo Moreno 1 jego pracg. Mimo to nie byl szczegodlnie ceniony przez wigkszos¢
swoich wspolpracownikow — psychiatrow od czasu, kiedy podczas jego pierwszej wizyty na
corocznej Konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrow w 1932 ostro potepit
psychoanalityczng krytyke Abrahama Ardena Brilla wobec Abrahama Lincolna. Zostat
wowczas obwiniony o kierowanie na siebie niestosownej i nieodpowiedniej uwagi. Zaktadam,
ze takie oskarzenia nie zostaly wysunigte zupetnie bezpodstawnie. W latach mojej przyjazni z
doktorem Moreno inni psychiatrzy opowiadali mi o destrukcyjnych wystapieniach Moreno

podczas spotkan APA, w czasie ktorych stanowczo krytykowal moéwcow i ich teorie.
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W jakim stopniu te historii odpowiadaly prawdzie, tego nie wiem. Mogg¢ sobie wyobrazi¢, ze
Moreno chciat wnie$¢ nieco spontaniczno$ci w ponure i nudne spoleczenstwo. Jego koledzy,
zamknieci w tradycyjnym mysleniu, nie mogli doceni¢ tych wysitkow. Wrecz przeciwnie,
patrzyli na niego jak na osobe¢ ofensywng, skupiong na sobie, imponujaca. Przez niektorych

nawet byt okreslany mianem megalomana.

Ksigzka pod tytutem Models of Group Therapy (Shaffer&Galinski, 1989) zawiera rozdziat na
temat psychodramy i Moreno. Autorzy wypowiadaja si¢ bardzo pozytywnie o psychodramie i
zauwazaja, ze Moreno wywarl nieznany dotad wptyw w tej dziedzinie. Probuja wythumaczyc,

dlaczego psychodrama i Moreno nie sg szerzej znani:

,By¢ moze wyjasnienie lezy w trojwarstwowej charakterystyce Moreno i jego metod.
Najpierw ludzie sg konfrontowani z jego nieskromnym uznaniem dla siebie, potem z jego
niepowtarzalnym, przyttaczajagcym charakterem, a takze z jego troska o to, czy jego dzieta

faktycznie bedg mu uznane. Wszystko to zbija ludzi z tropu”. (s. 101)

Dwa inne powody to jego styl pisania i jego myslenie, ktore daleko wyprzedzaty swoje czasy.
Moim zdaniem, w autoreklamie Moreno i jego staraniach o uznanie tkwilo co$ jeszcze oprocz
egoizmu 1 nieskromnos$ci. Mysle, ze istniejg dwa czynniki, ktére wspieraly takie zachowanie.
Po pierwsze jego myslenie bylo rzeczywiscie zaskakujace. Widziat rzeczy w unikatowy
sposob. Nie jest tatwo by¢ tak kreatywnym. Rollo May (1975) poswiecit catg ksigzke kwestii
courage to create. Potrzeba odwagi, by powiedzie¢ swiatu, ze widzi si¢ rzeczy, ktorych nikt
inny nie widzi — oraz ze $wiat musi si¢ o tym koniecznie dowiedzie¢. Moreno miat
bezgraniczng wiar¢ w siebie. Jednak jestem przekonany o tym, Ze mimo swojej duzej wiary
we wlasng prace, chciat tez uznania 1 rozpaczliwie go potrzebowat. Chciat potwierdzenia, ze

jego idee sg rzeczywiscie wartosciowe.

Drugi czynnik miat zwigzek z jego przekonaniem, ze odkryl niektore, ekstremalnie waznie
dla cztowieczenstwa prawdy. Oraz ze prawdy te zawieraly w sobie klucz do najbardziej
pilnego problemu jakim jest samozniszczenie cztowieka. Dysponowal odpowiedzig —
spontanicznie-kreatywna, spoteczng instrukcjg — nikt go jednak nie stuchat. Byl prawdziwa

Kassandra.

Mysle, ze czut duza odpowiedzialnos¢. Miat szanse spojrze¢ na naturge ludzkiego
spoleczenstwa. Mial rozwigzanie na samozniszczenie, z ktorym ludzie nieustannie sg

konfrontowani. Przy probie przekazania tego rozwigzania, przezyt potezng frustracje. Nie jest
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tatwo rozpocza¢ spoteczng rewolucje, szczegdlnie wtedy, gdy - jak uwazat Moreno - wszyscy

powinni przy tym wspolpracowac.

Jego pierwsze proby wiaczyty Teatr Improwizacji w Wiedniu oraz Teatr Impromptu w tym
kraju. Jako ze zaden z nich nie spehit swojego celu, ,,przerzucit si¢ z teatru improwizacji na
teatr terapeutyczny” (J.L. Moreno, 1947). Rozwingt psychodrame¢ taczac przy tym zasady
spontanicznego dramatu ze swoim tradycyjnym wyksztalceniem psychiatry. Oczywiscie
wywarl przy tym wystarczajacy wptyw i wzbudzil pewna uwage. Chociaz utrzymal swoja
prac¢ przy zyciu dzigki psychodramie, nie obylo si¢ to bez poniesienia pewnych kosztow.
Kiedy chce si¢ wywota¢ s§wiatowa rewolucje, tradycyjnie myslace klasy spoleczne nie sg
najlepszymi kompanami. Z historycznego punktu widzenia czlonkowie akademickich

zawodow sklaniaja si¢ raczej w strong establishmentu niz ku radykalnej rewolucji.

Zerka Moreno (1969) w rozprawie Moreanowie: Heretycy z wczoraj sq ortodoksami dzisiaj
(Moreneans, The Herectics of Yesterday are the Ortodoxy of Today) udokumentowata, co si¢
wydarzylo. Moreno rozwingt metody, koncepty i techniki, ktére bazowatly na filozofii
Swiatowego porzadku i miaty przyblizy¢ spoteczenstwu spontaniczno-kreatywny porzadek
spoteczny. Koledzy przywlaszczyli sobie te metody, aby, wrecz przeciwnie, potwierdzi¢
technologiczne, legalistyczne, konserwatywne porzadki spoteczne. Zerka przedstawia to w
ten sposob, ze idee 1 koncepty pierwotnej filozofii zostaly oddzielone od dtugotrwatego celu,

czyli porzadku na $wiecie, ktéry moglby przynies¢ poko;.

Z tej perspektywy mozna chyba zrozumie¢, dlaczego Moreno przyktadal taka wage do kwestii
pierwszenstwa oraz autorstwa. Skarzyl si¢, ze jego narzgdzia spotecznej zmiany sg pozyczane
bez jego wiedzy 1 uzywane do innych celow. Jego teoretyczne idee, podstawa, z ktorej

pochodzg te instrumenty, ,,zbieraja kurz na potkach z ksigzkami” (J. L. Moreno, 1953).

Wydaje mi si¢ wigc, Ze istnieje niebezpieczenstwo, ze sukces psychodramy jako formy terapii
stanie na drodze do jej kompleksowego uzycia. Cel psychodramy, czyli ustanowienie
pewnego spontaniczno-kreatywnego porzadku spotecznego, zostanie przez to opoOzniony.
Psychodrama to wigcej niz metoda psychoterapii. Posiada znacznie wigkszy zakres
obowigzywania. I kiedy dobrane do niej zostang gry z podzialem na role, socjodramy oraz

spontaniczny teatr, jej obszar zastosowania si¢ w ten sposob rozszerzy.

Moreno byt by¢ moze arogancki, nawet bezczelny. Mezczyzna, ktory przyzwyczait sig, ze

przez dziesie¢ lat swojej mtodej dorostosci odgrywat role boga — i potem o tej roli méwiono —
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ma albo nadmiar ego albo chorobliwie niedorozwinigte ego. Moreno na pewno nie cierpiat z

powodu tego ostatniego, jak lubili zawsze mowic jego oszczercy.

Latwo bylo Zle zrozumie¢ to ,,odgrywanie boga” w wykonaniu Moreno i interpretowac je jako
dowod na jego przerosnigte ego. Zazwyczaj nie jest ono rozumiane jako powazny wysitek, w
ktorym przydzielat sobie role, jaka wywodzit pdzniej z ,,urojen”. Mowit do siebie: ,,Co by
bylo, gdybym naprawde byt bogiem? Gdybym byt stworzyl ten §wiat i siebie w nim? Ten
Swiat zdecydowanie nie jest takim jakim bym sobie go zyczyl. Jest niezrozumialy. Co teraz
powinienem uczyni¢ jako nastgpne? Jak moglbym go ulepszy¢?”. Te mysli nie wywoluja w
cztowieku poczucia egoizmu. Moreno wywotuje raczej przejmujgce poczucie
odpowiedzialno$ci 1 powaznego zyczenia naprawienia rzeczy tak szybko jak to mozliwe.
Taka odpowiedzialno$¢ odczuwat do konca zycia. Zachecat tez innych, zeby doswiadczyli
podobnego przezycia. A jego idee spontaniczno$ci, kreatywnosci i boga pochodzity z tych

do$wiadczen.

Byl egoistyczny, ale tez skromny. Ustyszatem od Zerki histori¢ o jednej pacjentce, ktora stata
si¢ psychotyczna po tym, jak urodzila dziecko. Odzyskiwata sity pod opieka Moreno, ale
kiedy opuszczata sanatorium, powiedzial jej: ,,Nie powinna mie¢ juz pani dzieci. Obawiam
si¢, ze moglaby pani wtedy zndéw przezy¢ psychotyczne zachorowanie”. Jaki$§ czas pdzniej
zostata skierowana zndw do sanatorium. Po urodzeniu dziecka miata zalamanie psychotyczne.
, Teraz, doktorze” - powiedziata mu - ,,pewnie moglby pan stwierdzié, ze miat pan racje”.
Lzy pojawily si¢ w jej oczach. ,,Moja droga” - odpowiedziat jej - ,.ile bym dal, zeby nie mie¢

racji”.

Kolejna historia od Zerki jest nastepujaca: Rodzina Moreno robi jeszcze ostatnie Swigteczne
zakupy 24 grudnia. Znajduja si¢ w sklepie Macys. Moreno ma na sobie zwykly, czarny
garnitur z muszka. Pewna rozwscieczona kobieta podchodzi do niego i mowi: ,,To okropne.
To zepsuje nam cale $wigta i musi pan co$ zrobi¢. Sofa, ktéra nam pan dostarczyl, ma
potworne rozdarcie”. Oczywiscie pomylita Moreno z pracownikiem sklepu. ,,Ma pani
rachunek przy sobie?” - zapytal. Tak, miata. Wzigt go zatem. ,,Prosze¢ tutaj poczekac” -
polecit jej. - ,,Niech pani tutaj zostanie, a ja za chwile wroce”. Po krotkim czasie wrocit z
osobg z obslugi. Przedstawil ja z ukltonem i powiedzial: ,,Proszg, droga pani. Ten pan si¢

panig zajmie”. Mogla przeciez byta pomysle¢, ze to sam pan Macy byt ja przyjat!

Nastepna historia jest o Anne Quinn, pielegniarce 1 zarzadczyni Instytutu Moreno.

Opiekowala si¢ ona Moreno podczas jego ostatniej choroby. Kazdego dnia schodzita do jego
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domu w porze obiadowej, myta go i robita wszystko, by byto mu wygodnie. Mniej wiecej
tydzien przed $miercig podczas takiej wizyty wydawal si¢ jej dos¢ depresyjny. ,,Czy to
zachowanie przystoi wielkiemu doktorowi Moreno?” - powiedziata probujac go rozweselié.

»Pani Quinn” - powiedziat cienkim, smutnym glosem - ,,dzi$§ nie polecatbym siebie nikomu”.

Priorytety Moreno odnos$nie psychodramy i socjometrii, psychoterapii grupowej, matzenskiej
1 rodzinnej oraz jego wptyw na dzisiejsze zastosowanie psychoterapii zostaty szczegoétowo
udokumentowane. Z duzym prawdopodobienstwem nie bedg one kwestionowane. Z drugiej
strony jednak, niewiele z nas wykorzystuje jego tak skuteczne metody psychodramy i
socjometrii. Kazdy, kto doswiadczyt wzburzenia i sity wynikajacych z psychodramy, zadaje
sobie pytanie: Dlaczego psychodrama oraz inne dokonania Moreno stracily na aktualno$ci?
Dlaczego nie dosiegly szerszej publiki? Moreno wydal swoje dziela pisane cigzkim stylem i w
ten sposob zabral im potencjat rozpowszechnienia, ktoéry mogltby zapewni¢ im uznany
wydawca. Ponadto Moreno wyprzedzal swoj czas, wlasciwie nawet nie tylko swdj czas, ale i
by¢ moze nasz. Aktualnie na calym $wiecie pracuje tylko okoto trzystu licencjonowanych
psychodramaturgéw lub specjalistow w zakresie socjometrii. Istotny powod zwigzany jest z
tym, ze metody te sa potencjalnie niebezpieczne oraz moga wywotac¢ okaleczenie. Pojatem to
przy okazji konferencji, na ktérej Robert Blake (1989) rozwazal wykorzystanie metod
socjometrycznych przy okazji zagadnienia wprowadzania prawa zwalczajacego siatki
narkotykowe. Blake poruszyt kwesti¢ etyczna metod socjometrycznych przy rozbiciu
organizacji narkotykowej. Nieliczni znalezliby wymowke przy ataku na gang narkotykowy,
ale - jak si¢ okazuje - wiele informacji socjometrycznych na przyktad o organizacji lub jej
interesach mogloby by¢ wykorzystanych w celach kreatywnych i1 produktywnych, jak 1 tez
destrukcyjnych.

Psychodrama porusza ludzi emocjonalnie — czasem uczestnikoOw inscenizacji, czasem
prowadzacych inscenizacj¢. Wiekszo$¢ terapeutéw w tym kraju jest niewatpliwie gotowa na
leczenie psychoterapeutyczne bez wykorzystania wyjatkowego potencjatu psychodramy.
Niechetnie musze¢ przyznad, ze jednym z powodow jest strach. Do tej pory teoria Moreno nie
rozwineta si¢ dalej, niz punkt w ktorym Moreno ja zostawil. Rzeczywiscie zastosowanie
metody Moreno bylo tak rzadkie, ze wzajemne oddziatywanie migdzy teorig a technologia nie

doszto do skutku. To za$ byloby konieczne dla rozwoju obu.

Wyjawszy kilka wyjatkéw pozostate metody Moreno sg wykorzystywane w zakresie zdrowia

psychicznego. Prawie nikt nie identyfikuje si¢ aktywnie z celem spontaniczno-kreatywnego
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porzadku spotecznego, ktéry zatozyl Moreno. Dlaczego? Czy jego idea spontaniczno-
kreatywnego porzadku spotecznego byla tylko kaprysem pojedynczej osoby? Czy nie
potrzebujemy juz takiej idei? Czy moze juz ja mamy? Gdyby Moreno moéglby by¢ z nami
wiece] niz tylko duchem, bylby skrajnie podekscytowany obecnym waznym wybuchem
spontaniczno$ci na $wiecie. Odnosz¢ si¢ oczywiscie do polityki pieriestrojki 1 glasnosti. I
pewnie powiedzialby co§ w stylu: Gdyby tylko Gorbaczow mial specjaliste w zakresie
socjometrii! Z pewnos$cig bylby juz od dawna na telefonie i oferowatby Kremlowi swoja rade
i pomoc. Przyznalby mi tez racje, ze jeszcze dtuga droga przed spontaniczno-kreatywnym

porzadkiem spotecznym.

Na koniec chciatbym jeszcze opowiedzie¢ o jednym tygodniu, ktory spedzitem w Instytucie
Moreno. Byt maj 1974 roku, dokladnie przed pigtnastu laty. Znajdowalem si¢ w poblizu
uniwersytetu, na ktorym bylem cztonkiem fakultetu. Moreno lezat na tozu $mierci. Kiedy pani
Quinn zobaczyla, ze wchodze do mieszkania studenckiego, powiedziata do mnie: ,, Tak si¢
cieszg, ze Pana widze. Potrzebuje pomocy przy kapieli doktora”. Opowiedziala o tym, jak
zsuwa si¢ ciagle z t6zka i jak potrzebuje pomocy, by ponownie go utozy¢. Poprosita jednego
ze studentéw o pomoc, jednak wiedziala, ze doktor ze swoim obecnym samopoczuciem, nie

bedzie cheial widzie¢ nikogo, kogo nie znat. Byloby lepiej, gdybym mogt poméc.

I tak Quinnie dzwonita do mnie kazdego dnia, krotko po obiedzie. I szedlem, by jej pomoc.
Za pierwszym razem, kiedy wszedtem do jego sypialni, Quinnie powiedziala: ,,Doktorze,
prosz¢ zobaczy¢, kto przyszedl”. Moreno otworzyt oczy i jak tylko mnie rozpoznat, wykonat
zaufany gest. Lezal ptasko na plecach i wyciagnal regke w moja strone. Usmiechnat sig.
Wtedy, w $rode, Quinnie zndw zadzwonita do mnie. Zerka opalata si¢ w ogrodzie. Byta u
niego caly poranek. PorozmawialiSmy przez chwilg. Powiedziata mi, Zze koniec juz blisko.
Wszedtem do $rodka. Moreno ledwo zareagowal. Kiedy podnieslismy go, Quinnie przerwala i

powiedziata: ,,Prosze zawota¢ Zerke”. Tak uczynitem. Za moment byt juz niezywy.

»Psychodrama jest ksztaltowana przez zycie” — utrzymywatl Moreno. I jeszcze: ,,Nie ma
$mierci w psychodramie”. W ten sposob zycie réznito si¢ od psychodramy. Zycie konczyto
si¢ kiedys$, przynajmniej dla nas jako indywiduum, a tym koncem byta $mier¢. By¢ moze
Moreno nie polecal siebie owego dnia, kiedy Quinnie z nim rozmawiata. Jednak ja go

polecam. Polecam go kazdemu.
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Hans-Werner Gessmann

Psychologia humanistyczna i humanistyczna psychodrama

Streszczenie

Moim celem bylo wykazanie w ponizszym artykule, dlaczego humanistyczna psychodrama
nazywa si¢ wilasnie humanistyczng. Jest ona bliska egzystencjalizmowi, ktory bada

indywidualng egzystencj¢ i wpisuje si¢ w nurt psychologii humanistyczne;.

Po zaprezentowaniu rozwoju historycznego tego gléwnego nurtu psychologicznego
przedstawie najwazniejszych przedstawicieli egzystencjalizmu oraz ich gléwne poglady 1
nawigzujagc do tego, zapoznam czytelnika z psychologami, ktérzy prezentuja podejscie

humanistyczne.

Przy okazji odwotam si¢ do podstawowego dzieta psychologii humanistycznej piéra Helmuta
Quitmanna, ktory od ponad trzech dekad zajmuje si¢ wspolnym ideowo - historycznym i
filozoficznym tlem psychologii humanistycznej oraz do jej przedstawicieli. Quitmann
przeprowadza analize¢ powstatej w USA psychologii humanistycznej. W swoich rozwazaniach
poprzez poparcie logicznej budowy 1 struktury artykulu cytatami, parafrazami i wyjasnieniami
swiadomie pozostaj¢ bliski tekstowi Quitmanna, ktéry wraz z uplywem czasu awansowal
wsrdd studentow 1 praktykéw do rangi klasyka. Dla lepszej czytelnosci, z powodu duzej
bliskosci do ksigzki Quitmanna rezygnuj¢ z oznaczenia cytatow. Czytelnikow odsytam w
szczegbdlnosci do stron 64-250 trzeciego, poprawionego i uzupelnionego wydania ksigzki
(Quitmann, H., Humanistische Psychologie. Psychologie, Philosophie,
Organisationsentwicklung, 3. Aufl., Hogrefe-Verlag 1996). Ksigzka Quitmanna poprzez
wlaczenie psychodramy humanistycznej w psychologi¢ humanistyczng juz na poczatku lat
osiemdziesigtych XX wieku stata si¢ pretekstem do wygloszenia wykladu w Instytucie
Psychoterapeutycznym Bergerhausen w Duisburgu z okazji otwarcia nowego osrodka

szkoleniowego, 0 czym tu wspominam.

Na zakonczenie artykulu powiazg ze sobg glowne mys$li psychologii humanistycznej 1

humanistycznej psychodramy.

Pod wptywem ducha reformy gospodarczej ,,nowego dealu” oraz pochodzacych z Europy idei
egzystencjalizmu i fenomenologii jako ,,trzecia sita” obok psychoanalizy i behawioryzmu w

latach pigcédziesiatych i sze§¢dziesigtych powstata w Stanach Zjednoczonych psychologia
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humanistyczna. Bioracy udzial w tym procesie psycholodzy, z ktérych wielu w czasach
faszyzmu musiato wyemigrowaé z Niemiec, przylaczyli si¢ w 1962 roku do Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologii Humanistycznej (American Association of Humanistic Psychology
- AAHP). BUGENTAL w 1961 roku napisal w swojej rozprawie The third Force in
Psychology o psychologii humanistycznej jako o przeciwwadze do obecnego zagrozenia
czlowieczenstwa 1 poroéwnal ja w optymistyczno-pragmatyczny sposob z rewolucyjnymi

niegdy$ naukami przyrodniczymi.

W Basic Postulates and Orientations of Humanic Psychology z 1964 roku BUGENTAL

sformutowat aksjomaty psychologii humanistyczne;j:

- ludzka egzystencja wydarza si¢ w zwigzkach migdzyludzkich,
- czlowiek zyje §wiadomie,

- cztowiek moze wybiera¢ i podejmowac decyzje,

- czlowiek jest ukierunkowany.

Zostat tu przedstawiony obraz czlowieka, ktory rozumie ludzi z perspektywy holistycznej
wbrew redukcjonistycznemu zamknieciu. W centrum zainteresowania znalazto si¢ znaczenie
innych ludzi i wlasnej osoby wraz z jej ograniczeniami i mozliwo$ciami. Umiej¢tnos¢ i
mozliwos¢ nauki, mozliwo$¢ §wiadomej zmiany wlasnego zachowania i samo-odniesienia,
swiadomego decydowania o sobie 1 wyboru, mozliwosci wolnego Zzycia oraz wzigcia
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, odnalezienie samego siebie 1 samorealizacja jako
immamentna potrzeba rozwoju cztowieka staly sie podstawowymi przestaniami psychologii

humanistycznej.

W czeSci zatytutlowanej Orientation of Humanistic Psychology BUGENTAL opisat
stanowisko  naukowo-teoretyczne:  psychologia  humanistyczna  stosuje  podejscie
fenomenologiczne, dazy do zglebienia bytu ludzkiego jako catosci, chce uchwyci¢ istote
rzeczy. Uznaje wzgledno$¢ ludzkiego poznania 1 wzywa do wykorzystania mozliwosci
wyobrazni i kreatywno$ci. W centrum psychologii humanistycznej znajduje si¢ cztowiek.
Metody psychologiczne sa podporzadkowane sensowi i znaczeniu zagadnien, a ludzkie

doswiadczenie staje si¢ wazniejsze niz metody statystyczne i testy.

Tlo filozoficzne
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W centrum zainteresowan egzystencjalizmu znajduje si¢ badanie indywidualnej egzystencji
jako typowego ludzkiego sposobu bycia. Egzystencjalizm zrywa z cala tradycja filozoficzng i
chce zacza¢ od nowa. W centrum zainteresowan egzystencjalizmu znajduje si¢ nie tyle to, co
wspolne dla wszystkich jednostek ludzkich, lecz jednostka w swojej wyjatkowosci,
niepowtarzalnosci 1 nieporéwnywalnosci. Jednostka ta nie powinna by¢ zwyklym
cztowiekiem, ale sta¢ si¢ sobg jako indywiduum. W centrum dyskursu filozoficznego znajduja
si¢ tematy egzystencjalne cztowieka, takie jak na przyktad lgk, samotno$¢, $mier¢, ale
rowniez wolnos$¢, odpowiedzialno$¢, poznanie i mitos¢. Przyjmujaca na sile koncentracja
zainteresowania na jednostce moze by¢ uwazana za tendencj¢ charakterystyczng dla
wszystkich  filozofow XIX wieku 1 najwczesniej widoczna jest u  Artura
SCHOPPENHAUERA (1788-1860), a w szczegélno$ci w jego etyce wspolczucia.
Przedstawienie cztowieka jako jednostki jest szczegdlnie wyrazne rowniez u Ludwika
FEURERBACHA (1804-1872), ktory wychodzi od pojecia cztowieka jako istoty zmystowo-
cielesnej, od Ja i tego, jak si¢ ono czuje. I tak jak dla FEUERBACHA mysl jest mysla
widzaca, styszaca i czujaca, tak samo jednostka przez wzglad na swoja cielesnos¢ i wlasne
samopoczucie (Selbstgefiihl). FEURBACH podkre$la takze niezbedne odniesienie jednostki
do innych jednostek. Postrzega cztowieka jako jednostk¢ zmystowo-cielesna, ktdra wystgpuje
koniecznie w relacji do innych ludzi, innych jednostek. Mozna by rzecz, z2 FEUERBACH
przygotowat droge dla egzystencjalizmu. Do najwazniejszych  przedstawicieli
egzystencjalizmu zaliczaja si¢: Soren KIERKEGAARD (1813-1855), Martin HEIDEGGER
(1889-1976), Martin BUBER (1878-1965), Karl JASPERS (1883-1969) i Jean-Paul SARTRE
(1905-1980).

Fenomenologia jest naukowa metoda egzystencjalizmu, ktora to zostata rozwinigta przez
Edmunda HUSSERLA (1859-1938) jako kontynuacja mysli Franza BRETANO (1838-1917).
W jej centrum znajduje si¢ koncepcja widzenia istoty (Wesensschau) rozumiana jako
wewnetrzny proces duchowy, na drodze ktorego dzigki bezposredniemu lub posredniemu
poznaniu cztowiek doswiadcza istoty rzeczy. U HUSSERLA nie chodzi o poznanie we

wlasciwym tego stowa znaczeniu, tylko o intuicje¢, spojrzenie duchowe.

HUSSERL poddaje zasadniczo w watpliwos¢ byt (Sein) $wiata. Wzywa do redukcji
ejdetycznej (eidetische Reduktion), wytaczenia wiary poza byt $wiata i zwigzanych z tym
zatozen. TO, CO pozostaje po ,,wyrzuceniu poza nawias”, jest "zjawiskiem", umiarkowang

supozycja. Fenomenologia HUSSERLA jest tym samym ,,psychologia opisowa”, powrotem
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,»do rzeczy samych”. I tak cztowiek staje si¢ ponownie czg$cig §wiata, wystepuje z nadanej

mu przez naukowcow roli przyczynowo okreslonego obiektu.

Znaczenie HUSSERLA dla psychologii lezy w przezwyci¢zeniu dualizmu pomigdzy
podmiotem a obiektem, cztowiekiem a $wiatem. Egzystencjalizm, ktory zostanie opisany w
dalszej czesci, bierze swoj poczatek z filozofii Dunczyka, KIERKEGAARDA.

Soren KIERKEGAARD (1813-1855)

Zycie KIERKEGAARDA naznaczone bylo smutkiem i nieszcze$ciem. Prawie cata jego
rodzina - KIERKEGAARD byt najmlodszym z siedmiorga dzieci - zmarla za jego zycia.
Ojciec KIERKEGAARDA byt przekonany, ze na nim 1 jego rodzinie cigzy klatwa, poniewaz
jako maty chlopiec z rozpaczy z powodu glodu i zimna wszedl na wzgdrze i przeklat Boga.
Los KIERKEGAARDA zostal w znacznej mierze uksztaltowany przez ojca, ktoéry swoja
melancholig naznaczyt klimat rodzinny i przede wszystkim dziecinstwo swojego syna,
Sorena. KIERKEGAARD delikatnym 1 nadwrazliwym dzieckiem, ktore wtasciwie cale zycie
niedomagato. Nauczyciele w szkole lubili go za jego inteligencje i niezachwiane poczucie

obowiazku, jednakze wsrdd dzieci byt wyizolowany.

KIERKEGAARD ze wzgledu na swoj zyciorys czul, ze jest powotany do czegos
wyjatkowego. Miala to by¢ analiza 1 badanie wiasnej egzystencji. Odrzucit tradycyjny
schemat podmiot-obiekt, przyjmujac za kryterium prawdziwosci subiektywizm metody.
Twierdzit, Ze badacz winien by¢ osoba, ktorej dotyczy badanie, zeby traktowal proces
swojego badania jako prawde. KIERKEGAARD chcial oprze¢ prawde poznania na
prawdziwosci egzystencji. Wedtug niego, naukowiec moze odkrywac prawdy, nie bedac przy
tym waznym czlowiekiem. Jednakze kiedy chodzi o prawd¢ egzystencjalng, zalezy to

calkowicie od istotnos$ci osoby.

Samo-doswiadczenie (Selbsterfahrung) u KIERKEGAARDA to przekonanie, ze egzystencja
jest okreslana przez doswiadczenia graniczne stania-nad-przepascig (Am-Abgrund-Stehen) —
$mier¢, rozdarcie 1 strach. Dostrzegal, ze jest to nie tylko jego osobisty los, ale ,,podstawowa
sytuacja cztowieka”, czlowiek jest nieustannie gngbiony przez Igk i zwatpienie nawet

wowczas, gdy nie jest ich $wiadomy.

KIERKEGAARD uzalezniat lgk proporcjonalnie od wzrostu §wiadomosci. Jezeli cztowiek
nie stawi czola wlasnemu lgkowi, nie bedzie mogt nigdy znalez¢ odpowiedzi na jedyne wazne

pytanie — kim jest. Droga do wolnosci i samo-do$wiadczenia u KIERKEGAARDA prowadzi
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przez nie-unikanie-wtasnego-lgku (Sich-der-eigenen-Angst-Stellen). Ow lek filozof nazywa
glebokim egzystencjalnym uczuciem. To wiasnie w nim KIERKEGAARD odkryt klucz do
wytlumaczenia nudnego i niczym niezakldconego zycia innych ludzi, ktoérzy obawiaja si¢
koniecznosci samodzielnego mys$lenia i dziatania, samodzielnego rozwijania swoich
mozliwosci, podpadania, otwierania ust, a w najgorszym przypadku bycia odizolowanym. W
spotecznym konformizmie czlowiek zapomina o wrodzonej wolnosci. Jednostka w swojej
wolno$ci, odpowiedzialno$ci i otwartosci zostaje skonfrontowana z wlasnymi ptyciznami i

zalamaniami, z Igkiem jako przeczuciem wolnosci 1 zwatpieniem jako porazka wolnosci.

Dla KIERKEGAARDA cel zycia ludzkiego polega na staniu si¢ wlasciwym i egzystujacym
bytem. Psychologiczne pojecie zdrowia stanowi dla niego glowng warto$¢ etyczng.
Osiagnigcie prawdziwego bycia (Selbstsein) jest jednakze mozolne, poniewaz nie istnieje
zadna wspolna droga ku tej najwyzszej wartosci. Ostatecznie kazdy musi sam odnalez¢ swoja

wlasng.

KIERKEGAARD opracowal migdzy innymi takze socjologiczno-psychologiczne aspekty w
dyskursie na temat pows$ciggliwo$ci, bycia-zamknietym-w-sobie (In-sich-verkapselt-sein) i
wynikajace z tego dysocjacje ciata, duszy i umystu. Zaburzenia psychopatologiczne okreslat
mianem zakléconego stosunku do wilasnego bytu, innych ludzi i wiecznosci. Wolnos¢
rozumiat jednakze jako ciggle stawanie-i-rozwijanie-si¢. Jazn (Selbst) bogaci i ucztowiecza
si¢ poprzez wlaczanie do dialogicznej egzystencji niewolnego bycia przez nieustanne

nawigzywanie relacji.

Cztowiek, ktory nie troszczy si¢ o swoj byt, przypominat wedlug KIERKEGAARDA,
wlasciciela domu, ktory chce tylko mieszkaé w piwnicy, 1 gardzi mieszkaniem na wolnym
pietrze. Wedlug KIERKEGAARDA czlowiek musi w swoim zyciu znalez¢ pewne
porozumienie miedzy mozliwoscig 1 koniecznoscia. Potrzebuje tego, co mozliwe, aby
oddycha¢ 1 moc si¢ rozwijac¢. Zdaniem KIERKEGAARDA osobowos¢ to synteza mozliwos$ci
1 koniecznosci. Tu nalezy nieustannie szuka¢ $rodka, dialektycznego roztadowania napigcia
pomiedzy dwoma biegunami, migdzy ktorymi oscyluje ludzkie zycie. Pierwszym krokiem do

madrosci jest samoakceptacja i od tego si¢ wychodzi.

Mysl KIERKEGAARDA rozwijata si¢ w Kopenhadze w latach trzydziestych XIX wieku.
Miasto bylo wowczas bogate, handel kwitt a mieszancy byli syci i zadowoleni. To epoka
Biedermeiera. W dunskiej stolicy rzadzit protestancki ko$ciot panstwowy, ktory z

bezwzglednoscia religijnej gorliwosci kontrolowal wszystkie obszary Zycia spoteczenstwa.
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Nikt nie mogt robi¢ tego, co chciat, a jednak KIERKEGAARD w sokratejski sposob wciggat
w rozmowg¢ ludzi na ulicy i byl niczym ciern wobec norm spolecznych. Praktycznie nie
obchodzity go konwencje, byl krzykliwy, bogato odziany i czestokro¢ wprawial w
zaklopotanie oszcz¢dnych i cnotliwych mieszkancéw Kopenhagi. Jego pierwsza ksigzka Albo
— albo uderzyta niczym taran w mieszczanski $wiat Kopenhagi z gldéwng teza, jakoby o
kierunku zycia cztowieka nie decydowata religia, ale on sam — cztowiek, ktéry ma zawsze
wolny wybodr 1 mozliwos$¢ okreslania swojego zycia. Ze wzglgdu na prowokacyjne pisma,

tezy i wypowiedzi KIERKEGAARD za zycia pozostal spotecznie izolowany.

W Okruchach filozoficznych (1844) oraz Nienaukowym zamykajgcym postscriptum do
Okruchow filozoficznych. Mimiczno-patetyczno-dialektyczna kompilacja. Egzystencjalny
sprzeciw (1846) KIERKEGAARDA pojawia si¢ juz znaczna czg$¢ spektrum stownictwa
egzystencjalizmu jako zrdédlo inspiracji dla pozniejszego egzystencjalizmu. To tam pojawity
si¢ koncepcje zycia ludzkiego opisywanego jako duchowa egzystencja rozciagnigta w czasie
od narodzin do $mierci, w ktorym maja miejsce: wybor, dziatanie, decyzja, sobo$¢ 1 stawanie

si¢ soba, duchowosci oraz subiektywnosci.
Martin BUBER (1878-1965)

Martin BUBER urodzit si¢ w Wiedniu w 1878 roku w zamoznej rodzinie. Poniewaz jego
rodzice rozeszli si¢, od trzeciego roku zycia mieszkal ze swoimi dziadkami w galicyjskim
Lembergu (obecnie Lwow, Ukraina). W wieku 14 lat przeniost si¢ do ojca, ktory ozeniwszy
si¢ ponownie, zamieszkal w migdzyczasie w Lembergu. BUBER studiowal w Wiedniu,
Lipsku, Zurychu i Berlinie, uczgszczal na zajecia z filozofii, germanistyki, historii sztuki,
psychiatrii oraz psychologii. Uzyskat tytul doktora filozofii 1 historii sztuki sktadajac
rozprawe doktorska Wiadomosci do indywidualnej historii (Beitrdge zur Geschichte des
Individuationsproblems) o mistyce niemieckiej Nicolausa Cusanus (1401-1464) i Jakoba
Bohme (1575-1624).

Dziatalno§¢ = BUBERA  jako  filozofa  religii 1 czolowego  przedstawiciela
srodkowoeuropejskiego judaizmu uwidacznia probg powigzania ze sobg polityki i filozofii. Z
tego tez powodu byt on w latach 1933-1938 wazng postacig z uwagi na zyjacych w tamtym
czasie w Niemczech Zydow. W okresie przed zatozeniem Izraela, po tym, jak wyemigrowal
w 1938 roku, poswiecit sie idei panstwa, w ktorym Zydzi i Arabowie zyliby razem. Z tego

powodu spotkal si¢ ze sprzeciwem i wrogo$cig. Za swego zycia BUBER zaangazowat si¢ na
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rzecz ruchu syjonistycznego i1 byl posrednikiem mig¢dzy zagrozonym tradycyjnym $wiatem

zydowskim na Wschodzie a zachodnim naukowym i o§wieceniowym modernizmem.

Dla BUBERA istnialy dwie postawy wobec $wiata zewnetrznego — Orientowanie
(Orientieren) i dziatanie (Realisieren). W orientowaniu porzadkuje si¢ rzeczy, ustala relacje
ich do innych rzeczy, klasyfikuje je 1 kategoryzuje tak, aby mdc si¢ o nich wypowiada¢ w
mozliwie jak najbardziej zrozumiatych zdaniach, jak robi si¢ to w przypadku doswiadczen i
nauki. W dzialaniu ksztattuje si¢ rzeczywistos¢, tworzy istotng forme bytu jako czego$

jedynego i niepowtarzalnego.

W swoim glownym dziele Ja i Ty (1923) BUBER pisal, ze nie ma Ja samego w sobie, lecz

wyraza si¢ ono przez relacj¢ Ja—To lub Ja—Ty.

,Relacja Ja — To jest zwyczajng, codzienng relacjg cztowieka do rzeczy, ktore go otaczajg, do
Swiata, ktory si¢ z tych rzeczy sktada. Za To cztowiek moze takze uwazac i traktowa¢ innych
ludzi”. (Stornig, 601) W relacji ,,Ja — To” lezy obszar do§wiadczen cztowieka. Niesie ona

Spokoj, strukture i pewnosc.

W relacji Ja — Ty staje si¢ przed ludzmi i rzeczami jako ,,catoscig”. ,,W niej zapisuje si¢
cztowiek cala swoja istotg”. (Storig, 601) Prawdziwe spotkanie ze Swiatem zachodzi tylko w

relacji ,,Ja— Ty”.

BUBER postulowal zatem, aby czlowiek poddat si¢ polaryzacji 1 napigciu, stal sig
swobodnym sprawca (ungehemmt Handelnder), ktory przyjmuje na siebie ciaglte ryzyko
tworczego przekroczenia granicy od zwiazku do relacji, od relacji ,,Ja — To” do relacji ,,Ja —
Ty”. Z wlasnej istoty, ktora potrafi powiedzie¢ tylko ,,Taki jestem®, przeistacza si¢ w osobg,
ktora mowi ,Ja jestem®. Jednostka odwraca si¢ zatem do ludzkosci, kiedy w swojej
biegunowosci staje wobec jedno$ci ludzkiej oraz otoczenia i1 okreSla si¢ sama na drodze
udzialu w realizujagcym si¢ $wiecie. Dany cztowiek nie istnieje tylko jako sama osoba lub
pojedyncza istota, ale istnieje jako ,,dualne Ja w napigciu dwoch biegundéw cztowieczenstwa”.
Nie powinien tym samym zostawi¢ za sobg $wiata dzialania, lecz przyznaé pierwszenstwo

dziataniu w catym jego ryzyku i niepewnosci.

Dla BUBERA dwoisto$¢ podstawowej istoty §wiata; zycie 1 §mier¢, duch 1 cialo, dobro i zto,
realizacja 1 orientacja naleza do siebie nawzajem. Wzywat czlowieka do konfrontacji z

polaryzacja 1 przezycia zwigzanych z tym napig¢.
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Wystawiony na polaryzacje cztowieczenstwa i1 §wiata cztowiek, podejmujac decyzje w danej

chwili, opowiada si¢ za tworcza, holistyczng osoba relacji Ja — Ty.

Takze KIERKEGAARD w swoich krytyczno-kulturowych pismach zabiegal o tworcza
zmiang stosunkéw spolecznych, wzywajac czytelnika do przezycia ryzykownej przygody
samopoznania i w obliczu wiasnych otchtani stania si¢ prawdziwym, indywidualnym bytem i
przez to waznym. Tam, gdzie KIERKEGAARD stosownie do swojego zycia wychodzit od
jednostki, samopoznania, BUBER zgodnie ze jego biografia naznaczong zaangazowaniem
spotecznym, wychodzit od pojecia ,,prawdziwej wspolnoty”, ktore zaktada niebezpieczenstwo

i ryzyko realizacji przekraczania granic.

BUBER odwotywal si¢ do prawdziwego i potencjalnego zycia ludzkiego pod hastem
dialogicznej zasady rozumianej w znaczeniu zwracania-si¢-do-siebie (Einander-Zuwenden),
wspotuczestnictwa 1 tolerancji. Uzdrowienie nastepuje wraz z poznaniem od cztowieka do

cztowieka, od Ja do Ty.
Dialogiczna zasada BUBERA wywarta trwaly wptyw na psychologi¢ humanistyczna.
Karl JASPERS (1883-1969)

Podobnie jak w przypadku KIERKEGAARDA takze dziecinstwo JASPERSA zostato
naznaczone pi¢tnem wielkiego cierpienia. Dominowat u niego wczesnie nastrdj samotnosci.
Filozofia byla dla niego styczno$cig z ludzmi, a przede wszystkim z samym sobg. Studiowat
medycyng, zeby uchwyci¢ cztowieka jako calo$¢ i pozna¢ granice ludzkich mozliwosci. W
waznym dziele Allgemeine Psychopathologie (1913) wysunal postulat psychologii jako
projekcji mozliwosci duszy. W przedmowie do pierwszego wydania JASPERS napisat:
»Zamiast przedstawia¢ dogmatycznie Stwierdzone rezultaty, chce wprowadzi¢ w problemy,
zagadnienia, metody... Nie trzeba si¢ uczy¢ psychopatologii, lecz uczy¢ sig¢, jak
psychopatologicznie obserwowaé, zadawa¢ pytania, analizowaé, mysle¢”. Wiele mysli
KIERKEGAARDA znalazto si¢ w ksigzce Jaspersa. Cztowiek w poszukiwaniu samego siebie
poznaje swoje granice. Poszukiwanie siebie prowadzi cztowieka do ,,sytuacji granicznej”

beznadziejnosci.

Czlowiek zostaje skonfrontowany z choroba, $miercig 1 lgkiem. Ma nie unikaé sytuacji
granicznych tylko pochwyci¢ wolno$¢ méwienia ,,tak” i ,,nie”. Gdy staje si¢ twarza w twarz z
sytuacja graniczng, mozna dotrze¢ do wnetrza siebie, zagubi¢ si¢ lub si¢ odzyska¢. Pomimo

okreslajacych czlowieka okoliczno$ci ma on takze mozliwos¢ wolnego wyboru.
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W przypadku wolnosci 1 bycia jako jej najwazniejszej cechy JASPERSOWI chodzito o
odniesienie spoleczne i komunikacje. I tak historia byta dla niego odpowiedzialno$cia decyzji
i dziatan ludzki, od ktérych zalezy przyszios¢. JASPERS z idea wspdtuczestnictwa
(Mitmenschlichkeit) wigzal nadziej¢, ze wolno$¢ w historii czlowieczenstwa jest rownie

wazna dla cztowieczenstwa jak dla pojedynczego cztowieka.
Jaspers miat zasadniczy wktad w rozwoj naukowy psychiatrii.

Karl Jaspers i Martin Heidegger jako mtodzi akademicy byli sobie stosunkowo bliscy.
Obydwaj oderwali si¢ od dominujacego neokantyzmu i w centrum swojej filozofii umiescili
koncepcje egzystencji jednostki. Poznali si¢ na konferencji w 1920 roku we Freiburgu, po
ktorej nastgpily wzajemne wizyty i regularna korespondencja, ktore to jednakze zakonczyty

si¢ wraz z nadejsciem II wojny §wiatowe;.
Martin HEIDEGGER (1889-1976)

Czternastoletni HEIDEGGER jako dobry uczen uczeszczat do kolegium jezuitow w
Konstancji. Dopiero po studiach teologicznych, zwrdcit si¢ bardziej w kierunku filozofii. W
1914 roku uzyskatl tytul doktora, a dwa lata pdzniej zrobit habilitacje. W 1916 roku zostat
uczniem i asystentem u boku Edmunda HUSSERLA. Wigkszos¢ zycia spedzit w okolicy

Schwarzwaldu, poniewaz czut si¢ mocno zwigzany ze swoj3 0jczyzna.

Fenomenologia HUSSERLA data poczatek punktowi zwrotnemu w mysleniu
HEIDEGGERA. Jednakze w jego podstawowym dziele Bycie i czas (1927) poswieconym
Husserlowi mozna zauwazy¢, ze HEIDEGGEROWTI nie wystarczaja ,,rzeczy same”. Chciat

dotrze¢ do "sensu bycia".

HEIDEGGER twierdzit, ze cztowiek rézni si¢ od zwierzat, roslin 1 rzeczy tym, ze moze
stawia¢ pytania odno$nie swojego bycia (Dasein) i tym samym moze odnies¢ si¢ do swojego
otoczenia. Cztowiek nie tylko jest, ale istota ludzka jest rozumiejacym siebie bytem, ktory
HEIDEGGER nazywat byciem. Cztowiek jako wrzucony—-w—s$wiat zostaje skonfrontowany z
perspektywa $mierci. Poprzez konfrontacje¢ z lekiem przed $miercig moze podnies¢ swoj byt
do wtasciwej formy egzystencji, ktora przy akceptacji swojej skonczonosci oferuje mozliwosé

dobrego samopoczucia i spetienia.

Cztowiek moze zmierzy¢ si¢ ze swoim lekiem lub od niego ucieka¢. To jego egzystencja

zmusza go do podjecia decyzji. Poniewaz z uwagi na swojg egzystencj¢ musi jednoznacznie
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podja¢ decyzje, a przez wglad na obowigzek decyzji moze ja podjaé, spotyka swoja
"wolnos¢". Cztowiek stawiajac czota Igkowi, przyjmujac do $wiadomosci to, ze moze
podejmowac decyzje, chwyta swoja wolnos$¢ lub tez ucieka przed nig. Przez podjecie decyzji
cztowiek w tym ,,nastroju” wyrywa si¢ ze swojej niewlasciwosci (Uneigentlichkeit), staje sie

sobg i w ten sposob osigga swojg wlasciwos¢ (Eigentlichkeit).
Jean Paul SARTRE (1905-1980)

SARTRE urodzit si¢ w Paryzu w 1905 roku. Jego ojciec zmart zaledwie kilka miesiecy po
jego narodzeniu i dlatego dorastat pod okiem dziadka, Charlesa Schweitzera, wuja Alberta
Schweitzera. Do dziesigtego roku zycia nie miat praktycznie kontaktu z nikim spoza wlasnej
rodziny, poniewaz byl ksztalcony w domu przez dziadka i prywatnych nauczycieli. Bardzo
wczesnie zaczal czytaC. Zainteresowanie literaturg oraz pisaniem przewialo si¢ przez cale

jego zycie. Zaczal wezesnie pisa¢ powiesci i juz w 1923 roku pisat dla malej gazety.

SARTRE wuchodzit za najbardziej wplywowego przedstawiciela francuskiej filozofii

egzystencjalnej.

Przejat poglady HEIDEGGERA odnos$nie czasu, ktory jest determinowany przez przysziosc.
Uwazal, ze aktualne zachowanie jest okreslane przez cel, ktory znajduje si¢ w przysztosci.
Poniewaz cel ten nie istnieje tu i teraz, byt jest w pierwszej kolejnosci determinowany przez
niebyt. Cztowiek ustala relacje migdzy jeszcze-nie-istniejacym a chwilowym dziataniem. | w
ustalaniu tejze relacji jest wolny. Musi wybra¢. Aby zmieni¢ swoja terazniejszo$¢, musi
patrze¢ w przysztos$¢, przekroczy¢ swoja terazniejszos¢. Tak samo przysztos¢ jest okreslana
przez projekt (Entwurf), ktory znajduje si¢ w terazniejszo$ci Przyszto$¢ jest zmieniong

przesztoscia, ktorej projekt zostal okreslony przez wybdr dokonany w przesztosci.

Dla SARTRE’A cztowiek charakteryzuje si¢ absolutng wolno$cig. Jest skazany na bycie
wolnym, musi wybiera¢ i podejmowac decyzje i nie jest okre§lony przez naturg, lecz jest tym,
kogo z siebie sam uczyni. Z powyzszego wynika rowniez, ze czlowiek jest w pekni
odpowiedzialny za siebie i za $wiat. Mimo mniej lub bardziej determinujacej epokowej,
spotecznej, ekonomicznej, biologicznej, rodzinnej i nieuchronnej sytuacji czlowiek

ustosunkowuje si¢ do wszelkich okoliczno$ci swego istnienia i formuje sam siebie.

Wybory i decyzje cztowieka, formowanie dokonuje si¢ w znacznej mierze takze w obliczu, w
lustrze innych os6b. SARTRE rozwingt antropologi¢ spoleczna, ktora jest daleka od

harmonizowania i upigkszania. Jego zdaniem, zycie ludzkie jest w duzej mierze naznaczone
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konfliktami. Kazdy jest w pewnym sensie antagonistg swoich partnerow w grze bycia—tu-oto
(Dasein) przeistaczajac si¢ pod wptywem innych i w ich oczach z podmiotu w obiekt. W
dynamice zafalszowujacego spojrzenia powstaja, zdaniem SATRE’A, relacje migdzy
antysemita a Zydem, panem a parobkiem, mezczyzna a kobieta. Jak tylko cztowiek ma pewne
wyobrazenie na temat innych ludzi, klas, mniejszos$ci, narodow lub przeciwnej pici,
wybuchaja wojny 1 szerzy si¢ zniszczenie. Dopiero kiedy przypisuje innym mozliwo$¢
wolno$ci 1 rozwoju, spoglada kochajacym wzrokiem, moze powstaé wzajemne i pelne

zrozumienia wspotistnienie. Temu jednakze nie sprzyjaja dominujace warunki socjalizacji.

SARTRE na pytanie, czy egzystencjalizm jest humanizmem, odpowiedzial, ze
egzystencjalisci przypomnieli ludziom, Ze poza nimi samymi nie ma nikogo innego
stanowigcego prawo i ze czlowiek w swojej samotno$ci decyduje sam o sobie.
Egzystencjalisci wskazali ponadto, ze czlowiek realizuje si¢ jako istota ludzka nie przez
zwrdcenie si¢ na siebie, lecz dzigki poszukiwaniu celu poza swoja osoba; celu, ktory jest tym

lub innym wyzwoleniem, tym lub innym spetnieniem.
Podsumowanie

Wszyscy filozofowie egzystencjalni wychodzili od towarzyszacemu cztowiekowi stanowi
napiecia, ktory usiluje go pokonaé stajac si¢ soba i1 speliajac si¢. KIERKEGAARD
zasadnicza polaryzacje w zyciu czlowieka widzial w jego pragnieniu 1 dazeniu do
odnalezienia samego siebie (Selbstfindung), do bycia sobg (Selbstsein) i w tragizmie

nieustannej klgski, nazywanej przez KIERKEGAARDA zwatpieniem.

Cztlowiek, jak twierdzi HEIDEGGER, jest wrzucony w $§wiat. Na tym S$wiecie napotyka
ograniczenia przez okolicznos$ci, z ktdrych najgrozniejsza jest jego wlasna $miertelnosc.
Zostaje skonfrontowany z cierpieniem, bezsensem, pustka, chorobg i niepowodzeniem, ktore
wywoluja u niego nastroj leku. Jednoczesnie jest konfrontowany z wolno$cig — moze si¢

podda¢ lgkowi jako czg$ci swojej egzystencji lub tez nie.

Whasnie Igk stawia go przed wolnoscig wyboru i podjecia decyzji, co nie jest dla niego
jedynie mozliwoscia, a co musi faktycznie zrobi¢. Cztowiek jest skazany na wolno$¢
(SARTRE). Moze si¢ wigc czynnie rzuci¢ w wolno$¢ albo biernie podda¢ wlasnemu

determinizmowi.
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Cztowiek w swoim dziataniu jest zorientowany na przysztos$¢. Jest pewien przysziej $mierci.
W swoim projekcie przekracza terazniejszo$¢ i kieruje wzrok ku przysztosci. Wartosé

terazniejszo$ci wynika zatem z terazniejszej proby zorientowanej na przysztosc.

Byt cztowieka nie jest wlasnoscia, lecz nalezy do niego dazy¢ i go zdobywaé w obliczu
czelusci, zagiec 1 zalaman, ktore kazdy cztowiek traktuje osobno. To mozliwo$¢, ktorg sam
musi urzeczywistni¢. Cztowiek zyje jako duch i moze osiggna¢ wolnos¢ w polaryzacjg:
skonczonosci 1 nieskonczonosci, koniecznosci 1 mozliwosci. Jako stajacy si¢ byt musi znalez¢
wiasciwy $srodek miedzy tymi biegunami. Jezeli wybiega za daleko w nieskonczonos¢, robi
si¢ nierealny, wyobraznia staje si¢ jego ucieczka od rzeczywistosci. On sam za$ traci
odniesienie do rzeczywisto$ci 1 staje si¢ bytem nierealnym. Jezeli zanurza si¢ za bardzo w
skonczono$¢, staje si¢ oszlifowanym krzemieniem, cztowiekiem dopasowanym, nie do
odréznienia w thumie, ktory unika trudu bycia szanowanym publicznie, ale w tym catkowitym
dopasowaniu sam faktycznie nie Zzyje. Cztowiek musi odnalez¢ rownowage miedzy tymi

dwoma biegunami.

To pozycjonowanie KIERKEGAARDA jest zblizone do koncepcji tozsamos$ci Erika
Homburgera Eriksona (1950), George Herberta Meada (1968), Ervinga Goffmana (1970),
Lothara Krappmanna (1972) i Jiirgena Habermasa (1976). Krappmann mowi o utrzymujace;j
rownowage tozsamosci (balancierende Identitit). Dla zdrowe] tozsamo$ci wazne jest
zachowanie rownowagi miedzy tozsamos$cig osobistg (by by¢ jak nikt inny) i spoteczng (by
by¢ jak kazdy, poprzez spetnianie przez jednostke oczekiwan rol wszystkich osob). Dopiero

rOwnowaga pomigdzy tozsamos$cig osobistg 1 spoteczng przynosi jednostce zadowolenie.

W psychodramie humanistycznej interakcyjna teoria osobowosci Meada, Hoffmana i
Habermasa sg terapeutycznie stosowane w teorii 1 wprowadzane w zycie. Pojecie tozsamosci
jest tu uzywane jako synonim dla koncepcji siebie (Selbstbegriff), przy czym tozsamos$é¢
spoteczna jest niezbedna jako istotna cze$¢ bytu ludzkiego. Obok biograficzno-osobistego
aspektu konsekwentnie prezentowany jest aspekt spoleczno- grupoterapeutyczny, dzigki
ktoremu zostaje osiggni¢ta rownowaga czesci osobistych 1 spolecznych dla zdolnego do

funkcjonowania bytu.

U BUBERA cztowiek znajduje si¢ w polu napiecia relacji Ja — To w stosunku do innych ludzi
i $wiata oraz relacji Ja-Ty. Stawanie si¢ soba (Selbstwerdung) oznacza poddanie si¢

biegunowosci 1 napigciu oraz przyjmowanie na siebie za kazdym razem ryzyka tworczego
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przekraczania granic od relacji do zwigzku. Czlowiek nie zyje jako pojedyncza istota tylko

dwoiste Ja w napigciu pomigdzy dwoma biegunami cztowieczenstwa.

Cztowiek przez bycie-w-$§wiecie (HEIDEGGER) tworzy cato$§¢ ze swoim otoczeniem. Nie
jest od niego oderwany, ale daje si¢ zrozumie¢ dopiero jako jednos$¢ z nim. Bycie-w-$wiecie
umozliwia mu takze rozwo6j niewtasciwosci do wiasciwosci. Tylko w napi¢ciu oderwanego-
bytu (Getrennt-Sein) i jedno$ci, BUBEROWSKIE]J relacji Ja— To i Ja— Ty, w stalej zmianie

tych dwoistos$ci jednostka moze potaczy¢ swoja egzystencje i S$wiat w jednos¢.
Glowne koncepcje psychologiczne
Kurt GOLDSTEIN (1878-1965)

GOLDSTEIN pochodzit z zamoznej rodziny zydowskiej z Katowic na Gérnym Slasku. W
szkole byt uczniem dobrym, jednakze bardzo nie$miatym. Najpierw studiowat filozofi¢ i
literature we Wroctawiu i Heidelbergu, a nast¢pnie zmienit kierunek studiow na medycyne,
ktorg ukonczyt w 1903 roku we Frankfurcie nad Menem. W 1914 roku zatozyt we
Frankfurcie Instytut Badan nad Nastepstwami Uszkodzen Mozgu. Wyniki prowadzonych tam
przez niego prac badawczych doprowadzity do sformutowania kompleksowego ujgcia
organizmu. W 1933 roku zostatl aresztowany 1 wydalony z kraju. Udat si¢ do Amsterdamu. To
tu, zanim w 1935 roku wyemigrowal do Nowego Jorku, powstato jego stynne dzielo Der
Organismus, ktore w 1934 roku ukazato si¢ takze w jezyku niemieckim. W Nowym Jorku
otworzyt praktyke psychiatryczng i dodatkowo pracowal w szpitalach i na uczelniach

wyzszych.

GOLDSTEIN uznawat ducha 1 zycie za szczegoty, ktore w jednosci sag odnoszone do siebie
nawzajem przez napigcie. Cztowiek w zaleznoSci od okolicznosci urzeczywistnia si¢ we
wzajemne] zaleznosci obu biegundw w ,napieciu”. Najpierw powstaje wlasciwy byt.
Cztowiek ma §wiadomos¢ ,,napigcia”. Umozliwia mu ono zajgcie stanowiska, ktore przejawia
si¢ w zjawiskach lgku 1 wolnosci. Og6t kultury mozna zrozumie¢ dopiero ze wspolnego

dziatania duch i ,,zywej sfery” (Vitalsphdre).

Organizm znajduje si¢ zawsze W stanie napigcia, ,katastrofy” pomiedzy bytem
uporzadkowanym (Sein in Ordnung) a bytem nieuporzagdkowanym (Sein in Unordnung). Do
katastrofy dochodzi, gdy organizm $ciera si¢ w produktywnym sporze ze §wiatem. Droga ,,0d

2

katastrofy do katastrofy powoduje state zakorzenienie w s$wiecie, ktore prowadzi

ostatecznie do integracji i transformacji $wiata, a wiec do samourzeczywistnienia. Zdrowy
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cztowiek to dla GOLDSTEINA taki cztowiek, ktory probuje przezwyciezy¢ zaburzenia
powstate przez zderzenie ze $wiatem nie ze wzglegdu na ek, lecz z ,radosci z
przezwyci¢zenia”. 1 tak czlowiek w procesie tworczego samo-urzeczywistniania usituje
przejs¢ od ,,bytu nieuporzadkowanego” do ,bytu uporzagdkowanego” poprzez nieustanne
poddawanie si¢ nurtowi, nieporzadkowi, aby na koncu osiggna¢ najwazniejszy cel zyciowy,

jakim jest samo-urzeczywistnienie.

Duzy wptyw na pracg¢ GOLDSTEINA wywarta psychologia postaci (Gestaltpsychologie).
Jego praca styka si¢ w niektorych miejscach z filozofia HEIDEGGERA. Rowniez
GOLDSTEIN mowi o koniecznosci decyzji, nazywa byciem-w-$wiecie i byciem-w-czasie
waznymi cechami ludzkiej egzystencji. Nie chodzi mu jednakze o odkrywanie historyczno-

filozoficznych relacji, ale o "wyjasnienie zasad".
Znaczenie GOLDSTEINA dla psychologii humanistycznej mozna podsumowac nastepujaco:

1. wybor i decyzja sa cechami ludzkiej egzystencji

2. Samo-urzeczywistnienie jako glowny motyw zycia ludzkiego jest procesem
organicystycznym i cato§ciowym

3. listotng czgscig procesu jest staty kontakt z otaczajacym $wiatem. TO napigcie jest
definiowane jako ekstatyczne

4. GOLDSTEIN powotuje si¢ na takie zasady, jak Figur-Grund-Phdnomen i Tendenz zur
guten Gestalt, ktorych zastosowanie w odniesieniu do wszystkich funkcji i zjawisk
organizmu chce udowodni¢ w przeciwienstwie do szkoty berlinskiej

5. GOLDSTEIN w swoich badaniach stosuje metode fenomenologiczng, ktora wychodzi

od catego organizmu

GOLDSTEINA mozna by nazwa¢ "ojcem" psychologii humanistycznej. Po emigracji, ktora
byta wynikiem wojny, przyniost do Stanow Zjednoczonych teori¢ czlowieka uksztaltowang
wpltywem egzystencjalizmu i psychologia Gestalt. Jego najwazniejszym uczniem byt Fritz

PERLS.
Terapia Gestalt u Fritza PERLSA (1893-1970)

PERLS uchodzi na zatozyciela psychoterapii Gestalt. Jako Ze sam niewiele napisat, trudno

jest przedstawi¢ jego obraz.
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PERLS urodzit si¢ jako trzecie dziecko zydowskich rodzicow w 1893 roku w Berlinie. Dom
rodzicow byt naznaczony ich ktétniami. Od 1914 roku, po zdaniu matury PERLS studiowat
medycyne, ale w roku 1916 roku musial i§¢ na wojng. Stracit woéwczas swojego jedynego
przyjaciela i popadt w gleboki kryzys. Po zakonczeniu wojny kontynuowat studia. Duzy
wpltyw na PERLSA wywarl Max REINHARDT, ktéry w czasie studiow paral si¢ teatrem
ekspresjonistycznym. PERLS podzielat jego postulaty dotyczace prawdy i autentycznosci,
oraz byl pod wrazeniem, jak intensywnie REINHARDT pracowat glosem, postawa, mimika i
gestyka. Po egzaminach panstwowych w 1921 roku zaczat pracowa¢ jako psychiatra w
Berlinie, jednak mimo stabilizacji zawodowej wcigz utrzymywat kontakt z artystami Bauhaus
i dziataczami lewicy. Poznat filozofie Salomo FRIEDANERSA, ktora wywarta na nim duze

wrazenie.

W 1926 roku zostat asystentem GOLDSTEINA w Instytucie dla zotierzy z uszkodzeniami
moézgu. Rozpoczal swoje psychoanalityczne wyksztatcenie w Berlinie 1 kontynuowat je we
Frankfurcie. W 1933 wraz z rodzing uciekl do Holandii, skad przeniost si¢ w 1934 roku do
Afryki Potudniowej, gdzie w Johannesburgu zatozyt Instytut Psychoanalityczny. W 1946
roku udat si¢ do Nowego Jorku, gdzie wspolnie z Ralphem HEFERLINEM i Paulem
GOODMANEM stworzyt swoje dzieto Gestal Therapy, ktore ukazato si¢ drukiem w 1951
roku. W 1959 fenomenolog Wilson VAN DUSEN $ciagnat go na zachodnie wybrzeze. W
1966 roku odnalazt nowa ojczyzne w Esalen w Kalifornii. Stosunek PERLSA do Freuda byt

dwojaki — z jednej strony, uznawat go za wzor, ale z drugiej strony, ostro go krytykowat.

Obok logoterapii Victiora FRANKLA i Daseinanalyse Medarda BOSSA oraz Ludwika
BINSWANGERA terapia Gestalt PERLSA byla trzecia metoda z podej$ciem
fenomenologiczno-egzystencjalnym. PERLS poszukiwatl nauki, ktora nie opierataby si¢ na
zadnej innej. Rozwigzaniem byla dla niego terapia Gestalt, poniewaz uwazat, ze Gestalt jest

nierozerwalnie zwigzane z naturg.

Gestalt jest tu rozumiana jako wzor lub figura, catosciowa forma organizacji pojedynczych
elementéw. Natura czlowieka sktada si¢ z pewnych calosci (gestaltow) majacych swoistg
forme¢ 1 dlatego tez mozna jej doswiadczy¢ i ja zrozumie¢ tylko w ramach tych catosci.

Pojecie Gestalt zawiera w sobie zatem aspekt cato$ci.

Formg egzystencji czlowieka jest organizm rozumiany jako organizm biologiczny i

spoteczny. Cate zycie organiczne funkcjonuje zgodnie z zasada homeostazy, procesem, w
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ktorym organizm zaspokaja swoje potrzeby w nieustannym przejsciu od rownowagi do

nierownowagi.

Tak wiec dzialanie cztowieka jest, wedtug PERLSA, wywolywane przez potrzeby czlowieka
jako indywidualna reakcja na proces homeostazy. Uwazal, ze kazdy organizm przejawia
tendencje do cigglej walki pomiedzy samo-zachowaniem (Selbserhaltung) a potrzeba
rownowagi. Doszukiwal si¢ zwigzku pomiedzy homeostazg i budowg Gestalt. Podkreslat, ze
kazda najsilniejsza potrzeba wywodzi si¢ z drugiego planu - jako figura - i caty organizm si¢
jej podporzadkowuje. Jak tylko zostanie ona zaspokojona, schodzi z powrotem na drugi plan
1 nowa potrzeba staje si¢ figurg. Poniewaz zamknigcie Gestalt przynosi zadowolenie, a
ponowne otwarcie powoduje frustracj¢, nigdy nie mozna osiggna¢ ostatecznego zadowolenia.

Decydujaca jest cigglta zmiana pomiedzy biegunami.

W trakcie procesu organizm wchodzi w kontakt z samym sobg i1 otoczeniem. Nadrzednym
celem jest samo-zachowanie i rozwéj. W aparacie zmystowym i aparacie ruchu ludzki
organizm posiada dwa systemy, ktére umozliwiaja mu kontakt ze $§wiatem. PERLS
postulowat holistyczne podejscie do tych dwodch systemow. Homeostaz¢ i holizm

przedstawial jako dwie wrodzone tendencje organizmu do urzeczywistnienia siebie.

PELS, HEFERLINE i GOODMAN rozrézniali byt w trzech systemach czg¢sciowych: Ja, To 1
Osobowos$¢ - kazdorazowo jeden wystepuje na drugim planie organizmu dominujac jako
figura. Byt ze swoimi systemami czeSciowymi stuzy nawigzaniu kontaktu na styku pol
organizmu i otoczenia. Organizm jest catosciag pod wzgledem swoich rdéznych systemow
(myslenie, uczucia, cialo). Kazda interakcja wewnatrz jednostki jest procesem kontaktu
(Kontaktvorgang), ktory wydarza si¢ na granicy powierzchni w polu organizmu/otoczenie.
Granica kontaktu jest pod wzgledem potencjalnego rozwoju organizmu najintensywniejszym

miejscem spotkania i wymiany z otoczeniem.

Granica kontaktu jest miejscem, w ktorym napigcie migdzy Ssamo-zachowaniem
(Selbsterhaltung) a wzrostem trafia do §wiadomosci i zostaje opracowane z zachowaniem

tendencji do przywrocenia rownowagi.
PERLS, HEFERLINE i GOODMAN wyroznili cztery fazy procesu kontaktu:

1. Kontakt wstepny: Wewngtrzne | zewngtrzne ,,niedomknigte sytuacje”, tzn. stany nadwyzek

I niedoborow pobudzajace granic¢ kontaktu zgodnie z zasada homeostazy.
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2. Inicjacja/Nawigzanie kontaktu: Pobudzenia umozliwiajg organizmowi w ostrzejszy i
prostszy sposob dostrzec figury-obiekty stuzace integracji lub asymilacji niedokonczonych
badz nowych sytuacji. Uczucia nie przeszkadzaja w procesie poznania tylko go wspieraja. Ja
w przemyslanej decyzji powinno si¢ identyfikowa¢ z pobudzeniem albo od niego oddalac.
Nie jest wazne opowiedzenie si¢ za badz przeciwko figurze, lecz decyzja na rzecz konfliktu
jako takiego, poniewaz tylko w taki sposob figura nabiera intensywnos$ci, ale rowniez jest
petna zniszczenia i cierpienia. Ja powinno podejmowaé decyzje, a byt powinien dos§wiadczy¢
konflikty 1 je rozwigza¢. Doswiadczenie 1 przezycie konfliktow jest koniecznym elementem
tworczego dopasowania. Jako takie powinny by¢ postrzegane konflikty. I tak zdrowy
organizm oscyluje pomigdzy utrzymaniem bezpieczenstwa a bolesnym wdawaniem si¢ w
nowe konflikty. Byt moze zatem pozosta¢ w stanie bezpieczenstwa za cen¢ nagromadzenia
si¢ niedomknietych sytuacji lub tez moze optymistycznie stosowac¢ wilasne sity z ryzykiem

niepowodzenia.

3. Realizacja kontaktu: Realizacja kontaktu jest punktem kulminacyjnym procesu kontaktu,
w ktoérym dochodzi do catkowitej zgodnosci pomiedzy organizmem a otoczeniem, byt jest na
chwile figura, praktycznie bez drugiego planu. Byt staje si¢ $wiadomy sam siebie. Takze i tu

mogg by¢ stany jasne - na przyktad szcze$cie, lub ciemne - na przyktad zwatpienie.

4. Post-kontakt: Nastgpstwo kontaktu znajduje odzwierciedlenie w organizmie.
Zasymilowane elementy z chwilg realizacji kontaktu sa cze$ciag samoregulacji. Wszelkie

tworcze dopasowanie musi by¢ rozumiane jako rezultat bytu i prowadzi do wzrostu.

Neuroza jest nastepstwem zaklocenia opisanego procesu kontaktu. Zycie neurotyka nie
znajduje si¢ w ptynnej rownowadze, lecz jest wyznaczane przez nieustanne samo-przerywanie
(Selbstunterbrechung). PERLS, HEFERLINE i GOODMAN w zaleznosci od tego, na ktorym

etapie proces kontaktu zostanie zaktocony, wyrdzniaja nastepujace zaburzenia neurotyczne:

1. Konfluencja: Zaktocenie kontaktu przed pierwotnym pobudzeniem prowadzi do tego, ze
neurotyczny cztowiek charakteryzujacy si¢ konfluencja nie rozréznia przejscia pomiedzy
sytuacjami, w ktorych organizm i §rodowisko powinny si¢ ze sobg zlaczy¢ i tymi, w ktorych
konieczne jest wyrazne odgrodzenie si¢ od swojego Srodowiska. W pewnym momencie

jednostka nie jest Swiadoma, co chce robic i jak to sobie uniemozliwic.

2. Introjekcja: Do zaktocenia kontaktu dochodzi podczas wzbudzenia, wiasna mozliwa

sklonno$¢ zastgpowana jest przez ta ze swiata. W ten sposob do osobowosci dotaczane jest
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co$ jej obcego. Moze nie dochodzi¢ do rozwoju, poniewaz cala energia jest zuzywana na
zaklocenie procesu kontaktu, gromadza si¢ ,,niedomknigte sytuacje” i hamuja proces kontaktu
nowych sytuacji. Z drugiej strony, dochodzi do roztamu osobowos$ci nie tylko przez
,hiedomkniete sytuacje”, lecz takze przez to, ze pojedyncze introjekty nie dajg si¢ pogodzié.
To prowadzi czesto do tego, ze wewnetrzna walka neurotyka jest kwestionowana do
momentu, kiedy nikt nie moze wygra¢, a osobowos$¢ jest niezdolna do jakiegokolwiek

rozwoju.

3. Projekcja: Takze tu dochodzi do zaktocenia (kontaktu) na etapie jego nawigzania lub
zainicjowania. Jezeli w momencie pobudzenia dochodzi do jego zakltocenia, zakldcone
zostaje takze odniesienie do obiektu i dochodzi do projekcji. Neurotyk nie moze rozpoznaé
pojawiajacego si¢ uczucia fantazji i halucynacji jako czgsci siebie samego, tylko przypisuje je
rzeczom lub ludziom z otoczenia. Aspekty osobowosci, ktore uwazane sg za zle, popoddaje

si¢ odpowiedzialno$ci otoczenia.

4. Retrofleksja: Jezeli w stadium realizacji kontaktu dochodzi do jego zakldcenia, moze si¢
tak stac¢, ze energie, ktore byly wtasciwie skierowane przeciwko rzeczom lub ludziom §wiata
zewnetrznego, zostang skierowane przeciwko swojej osobie. Ewentualnie neurotyk sam daje
sobie to, co wlasciwie chciatby mie¢ z otoczenia. Otoczenie zostaje catkowicie wylaczone, Ja

wchodzi w miejsce otoczenia.

5. Egoizm: Rowniez w tym przypadku dochodzi do zaktdcenia w stadium realizacji kontaktu.
Zachowanie, ktore mogloby prowadzi¢ do rozwoju, zostaje przerwane na rzecz ponownej
weryfikacji lub zabezpieczenia. Ze wzgledu na brak spontanicznosci i przyjmujacg na sile
kontrol¢ dochodzi do uwiklania w celu wyltaczenia tego, co niekontrolowane 1 tego, co
niespodziewane. W skutek czego osoba neurotyczna nie moze si¢ sama uwolni¢ od

postrzegania siebie.

Wszystkie przedstawione powyzej formy neurotyczne petnig swoje zadanie takze w zdrowym
procesie kontaktu. Jezeli przebiega on konstruktywnie, wowczas mogg one wspiera¢
calkowicie rozwoj - a wregcz sa konieczne. I tak wylgczenie tego, co niekontrolowane i
wystepuje w egotyzmie, lub tego, co projektujagce myslenie, jest konieczne w okreslonych
procesach. Niebezpieczenstwo lezy w jednostronnosci lub przecenieniu tak, ze zdrowy proces

kontaktu staje si¢ neurotyczny.
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W praktyce teorii Gestalt nalezy ustali¢, w ktorym stadium 1 w jaki sposob cztowiek przerywa
proces kontaktu. Kiedy jest jasne, w ktorej fazie doszto do zakitdcenia, dochodzi do
,koncentracji” za pomoca $rodkow terapii Gestalt na tym wilasnie etapie zakldcenia.
Emocjonalne przezywanie zmienia si¢ znacznie w ,,koncentracj¢”. W stanie konfluencji osoba
neurotyczna nie jest niczego §wiadoma, podczas gdy w koncentracji byt czuje si¢ otoczony
przez przygnebiajaca ciemnos$¢. W introjekcji osoba neurotyczna przezywa jako normalne to,
co w koncentracji byt chce wyeliminowac jako ciato obce. Podczas gdy w projekcji dla osoby
neurotycznej wszystko wydaje si¢ tatwo udowodnione, byt doswiadcza w koncentracji luk w
przezywaniu. W retrofleksji osoba neurotyczna jest gorliwa, kiedy w koncentracji byt czuje
si¢ pomijany. W egotyzmie osoba neurotyczna jest wszystkiego §wiadoma, podczas gdy w

koncentracji czuje si¢ pusta.

PERLS wychodzit z zatozenia, ze decyzja, by odwiedzi¢ terapeute, jest Swiadomym aktem
tworczego dopasowania. Ponadto byl zdania, Ze ,,dzisiejsza osobowos¢ jest osobowosScig
neurotyczng”, poniewaz cztowiek moze wybra¢ wzigcie udzialu w zbiorowej chorobie lub
wyzdrowieniu, i tym samy zdecydowac si¢ na podjecie ryzyka. Istotna réznica w poréwnaniu
do analitycznej formy terapii jest taka, ze terapeuci terapii Gestalt nie analizuja, lecz integruja

- rozumiejg terapi¢ jako proces stawania sig.

Celem terapii jest wytworzenie lub przywrdocenie kontaktu do siebie samego 1 §wiata.
Terapia Gestalt opiera si¢ na czterech zasadach:

1. Tui teraz

Pierwszym zadaniem terapii Gestalt jest sprowadzenie mys$li i uczué¢ klienta do
terazniejszosci. Przeszios¢ jest albo asymilowana, albo istnieje dalej w formie
»hiezatatwionych spraw”. Czlowieka od przyszto$ci oddziela lgk przed zmiang. Jednak
wszelkie dziatania dziejg si¢ ,.tu i teraz”. Kto znajduje si¢ w terazniejszosci, moze si¢ nie bac,
poniewaz pobudzenie jest bezposrednie. Klientowi musi si¢ uda¢ przezy¢ swoja egzystencje

W terazniejszoscl.
2. Samo-$swiadomos¢ (Selbst-Bewusstsein)

W przypadku $wiadomosci chodzi o luzng forme uwagi, w ktorej organizm jest w kontakcie z
sobg samym 1 ze $wiatem. Klient powinien sobie u§wiadomi¢ JAK i CO. W CO powinien

rozpozna¢ istnienie uczucia, przedmiotu oraz procesu. W JAK - w fenomenologiczny sposob
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opisa¢, jak postrzega CO. Figura z pierwszego planu jest postrzegana przez pryzmat zwigzku
z jej ttem. Podkreslenie §wiadomosci CO i JAK w tu i teraz jest podstawa w badaniu procesu

kontaktu 1 zakldcenia kontaktu.
3. Konfrontacja

Podstawowym celem terapii Gestalt jest $wiadoma konfrontacja z rzeczywistoscig spoteczng i
osobistg. Akceptacja osoby, jaka czlowiek rzeczywiscie jest, stanowi pierwszy krok do
zmiany, do wzrostu (,,paradoksalna teoria zmiany’’). Nastepnym krokiem jest spotegowanie
kontaktu za pomocg aktualnego kryzysu az do momentu, w ktorym ryzykuje si¢ skok w

nieznane. Pochwycony §wiadomie Igk staje si¢ wowczas szansg.
4. Relacja terapeuta — klient

Terapeuta ma za zadanie uwazac, zeby przez odbieganie w przysztos$¢ lub przesztosé klient w
stanie terazniejszej §wiadomos$ci nie zerwat kontaktu z samym sobg i swoim otoczeniem.
Terapeuta nie moze przy tym daé si¢ rozproszy¢, ale musi — jezeli jest to konieczne — takze

frustrowac klienta, zeby zatrzymac go w tu 1 teraz.

Terapeuta pozostaje jednak osobg — moze reagowac ze ztoscig i nie powinien zdawac si¢ na
technik¢ terapeutycznag. = W celu koncentracji powinna zosta¢ stworzona sytuacja

nadzwyczajna. Klientowi nalezy stworzy¢ mozliwos¢ do udzielenia pomocy sobie samemu.

Na PERLSA oprocz wschodniej filozofii najsilniejszy wplyw mial egzystencjalizm 1
fenomenologia. Terapi¢ Gestalt interesuje bowiem cala egzystencja czlowieka wraz z jej
przeciwienstwami — narodzinami i $miercia, sensem i absurdem, jasno$cia i zamieszaniem itd.
PERLS nawigzywal do egzystencjalnego pojecia ,.bycia rzuconym” (Geworfenheit).
Cztowiek musi si¢ zdecydowac, czy chce wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, chroni¢
si¢ przed ryzykami przysztosci czy doswiadcza¢ odpowiedzialnej otwartosci. Zastosowanie
specyficznych poje¢ uwidacznialo wewnetrzng bliskos¢ do HEIDEGGERA, mimo iz PERLS

wspominat wyraznie jedynie zwigzek miedzy jezykiem i1 ludzka egzystencja.

Wedlug PERLSA jezyk oferuje mozliwos¢ osobistej identyfikacji, jak rowniez wytarza
relacj¢ w odniesieniu do innych ludzi. Takie rozumienie ludzkiej ,,zasadniczej sprzeczno$ci”
u PERLSA zostalo silnie uksztalttowane przez KIERKEGAARDA 1 BUBERA. Indywiduum
jako byt stoi w opozycji do cztowieka w jego otoczeniu i do spoteczenstwa przez

najroézniejsze wymagania i roszczenia. Poniewaz zawsze jednostka porusza si¢ w okreslonym
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otoczeniu indywidualnej natury, PERLS nazywa otoczenie ,,wspot-Swiatem” (Mitwelt), i
rozumie go jako nieustannie zmieniajaca si¢ granicg spotykania si¢ dwojki osoéb. Wkiad
PERLSA w psychologi¢ humanistyczng polegal na rozwoju psychologicznej koncepcji
kontaktu.

»Kontakt” jako wyraz egzystencjalnego sposobu bycia /postaci bytu

Zycie czlowieka nie wydarza sie w centrum jako zycie duchowe lub cielesne, lecz na granicy
ze $wiatem, w ktorym on zyje przez wzglad na swoje bycie-w-§wiecie (In-der-Welt-Sein) i
wspot-bycie (Mitsein). Na tej granicy kontaktu spotykajg sie ,,Ja” i ,,Ty”. Znaczy to, ze
cztowiek nie jest zwalniany ze swojej odpowiedzialnosci za spoteczno$¢ ludzkg — ,,My” — ale
w egzystencjalnym wyborze i decyzji musi sam zrealizowaé swoja odpowiedzialnosé.

Akceptuje zatem dwoisty aspekt kontaktu — jako pojedyncza istota i jako cze$¢ wspot-bycia.

Ze wzgledu na fenomenologiczny sposob postrzegania PERLS doszedtl do cato$ciowego
obrazu cztowieka, ktorego postrzegat jako jednos¢ ciata, duszy i ducha, jak réwniez jako
jedno$¢ cztowieka i otoczenia. Bycie-w-$wiecie stalo si¢ maksymg metodologiczng. Kontakt

odbywa si¢ dopiero w relacji podmiot-podmiot.

W taki sposéb duze znaczenie przypisywano subiektywizmowi, takze w odniesieniu do

intencjonalnos$ci ludzkiego organizmu.
Teoria przerwania kontaktu

Duze znaczenie w podejsciu terapeutycznym ma otwieranie i zamykanie postaci na granicy
kontaktu. Kazda otwarta posta¢ konfrontuje indywiduum z wilasnym ,.byciem rzuconym”.
Napigcie miedzy samo-zachowaniem 1 wzrostem doprowadza do rownowagi, tak ze jednostka
za kazdym razem na nowo stawiana jest przed mozliwoscig 1 koniecznos$cig ,,wyboru
egzystencjalnego”. Jezeli cztowiek decyduje si¢ nie podejmowac zadnej decyzji ani kontaktu,
»druga natura” utrudniajaca wszelkie dalsze procesy kontaktu pozostaje w tyle. Kontakt i
rozwdj zastepuja unikanie kontaktu i samo-zachowanie. Unikanie to nie zachodzi w
czlowieku, ale cztowiek dokonuje go sam. W terapii Gestalt wazne sg zatem pytania, w jakim

stadium 1 w jaki sposdb przerwany jest proces kontaktu.

Dopiero wowczas, kiedy ,,$§wiadomo$¢ samego siebie” (Gewahrsein seiner selbst), ,,samo-
swiadomo$¢” zostaje ponownie otwarta, moze doj$¢ do przywrocenia kontaktu. Istotne jest

przy tym, aby terapeuta pozostawal ,,0soba”, uwazal sam siebie za czg$§¢ procesu
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terapeutycznego, poniewaz tylko w taki sposéb moze zosta¢ udzielona ,,pomoc dla

samopomocy” (Hilfe zur Selbsthilfe).

Pomoc dla samopomocy — koncepcja terapii rozmowy u Carla ROGERSA (1902-1987)
Powstanie i rozwaj terapii rozmowy

Droga ROGERSA do zalozenia psychoterapii rozmowy

Carl ROGERS urodzit si¢ w 1902 roku. Wyrost w purytanskiej, konserwatywnej rodzinie,
ktéra utrzymywata si¢ z gospodarki. Najblizsza rodzina ci¢zko pracowala. Przekonania
religijne i etyczne determinowaty mys$lenie i dziatanie. Rodzice i1 dzieci traktowali sig¢
nawzajem z dystansem. Mowiono tylko wowczas, gdy bylo to konieczne, a o uczuciach wcale

nie rozmawiano.

W artykule  Entwicklung und  gegenwdrtiger  Stand meiner  Ansichten  iiber
zwischenmenschliche Beziehungen (Rogers, 1983) ROGERS opisal szczegotowo, w jaki
sposob jego rozwdj ksztattowany byl domu rodzinnym, jak w okresie dorastania i zdobywania
wyksztalcenia uswiadomit sobie samotno$¢ i spoteczng izolacj¢ wewnatrz rodziny oraz jak w
pokonaniu tej samotno$ci zdobyt wazne doswiadczenia, do ktérych mogt sie¢ odwolywaé w

pozniejszym zyciu zawodowym i osobistym.

Wykorzystywal wazne etapy swojego zycia i wyksztalcenia, zeby zdoby¢ do$wiadczenie o
sobie samym 1 zwigzkach miedzyludzkich. I w ten sposdb rozwingl swoje teori¢ dotyczaca
satysfakcjonujacej interakcji z innymi ludzmi. W przyjazni i malzenstwie nauczyt sie, ze
poglebiona wymiana z innymi ludZmi jest nie tylko mozliwa, ale wrecz wzbogaca cztowieka.
Zauwazyl, ze wazne jest, aby mowi¢ prosto o pomijanych milczeniem elementach zwigzku,

ktore sa niepokojace 1 niezadowalajace.
Przez studia rolnicze i teologiczne doszedt do psychologii kliniczne;.

Szczegblnie interesowata go praktyczna praca kliniczna w doradztwie w  zakresie
wychowania. Usitowat jak najwiecej dowiedzie¢ si¢ o swoich klientach. Jego podejscie byto -

jak je wynidst z domu rodzinnego - raczej chtodne i1 zdystansowane.

W konfrontacji z psychoanaliza dowiedzial si¢ wigcej o jednostce, swoim dziecinstwie i

réznych stopniach uzaleznienia od o0s6b w jego otoczeniu. Doglebne testy, dlugie
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sprawozdania, doktadne wywiady diagnostyczne stluzyly lepszemu poznaniu klienta i tego,

jak go leczy¢.

W trakcie studiow pozostawat pod wrazeniem cieplego i okazujacego zainteresowanie
zachowania pani profesor, ktéra zaimponowata mu bardziej swoja osobowoscig anizeli
wykladami, ale nie wyciaggnal z tego zadnych wnioskow pod katem zmiany swojego

zachowania w stosunku do klientow.

Rozpoczat prace jako cztonek oddzialu badan dzieci w Rochester w Nowym Jorku. Na
podstawie roznych niepowodzen — niektdrzy klienci nie chceieli si¢ zgodzi¢ z jego diagnoza 1
przyja¢ jego rad, a inni zwyczajnie nie wracali — nauczyl si¢ kwestionowaé swoja

zdystansowang postawe, przystuchiwac si¢ klientom i ufa¢ raz obranej drodze.

Zainspirowal si¢ i znalazl potwierdzenie w pogladach Otto RANKA, ucznia FREUDA, ktoéry
w swojej terapii uwzglednil umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia rozwigzania problemow

klientow przez nich samych.
Niektore doswiadczenia z tego okresu byly decydujace dla jego dalszej pracy:

- dominujace i autorytarne zachowanie w relacji z klientami daja najbardziej krotkotrwate 1

powierzchowne rezultaty,
- klient wie najlepiej, co mu przeszkadza, jakie ma konflikty i w jakim kierunku chce i$¢.

ROGERS zostal profesorem na Uniwersytecie Stanowym Ohio. Tu rozwijal psychoterapi¢
rozmowy zorientowang na osobe, ktdra wyraznie odcinata si¢ od bezposredniego doradztwa i
terapii psychoanalitycznej, i ktorg zaprezentowat opinii publicznej w 1942 roku w ksigzce
Counceling and Psychotherapy (Rogers, 1942) uzupeklnionej o wierny zapis calkowitej

psychoterapii nagranej na tasme.

Na uniwersytecie w Chicago probowal sformutowaé swoja nowa postawe wobec relacji
miedzyludzkich 1 starat si¢ wecieli¢ ja w zZycie w kontaktach ze studentami 1
wspotpracownikami. Jednocze$nie weryfikowal swoje hipotezy poprzez intensyfikacje

rozpoczetych badan po§wigconych terapii.

W 1951 roku ukazata si¢ ksigzka ROGERSA Client-Centered Therapy (Rogers, 1951), w
ktérej opisal szczegdlowo swoje podejscie terapeutyczne i podstawy filozoficzne, badania

empiryczne oraz teori¢ osobowosci.
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W latach 1954 1 1967 prowadzit badania dotyczace procesow 1 rezultatow psychoterapii
rozmowy zorientowanej na osobe. Nastepnie w 1969 roku na wychowanie we Freedom to
learn (Rogers, 1969) Iw 1970 roku rozszerzyl swoja koncepcje na grupy w On
Encountergroups (Rogers, 1970).

Osobiste doswiadczenia, ktore zdobyt wraz z uplywem czasu i1 ktore okreslity jego

zachowanie jako terapeuty opisal w nast¢pujacy sposob:

- W moich do$§wiadczeniach z osobami zrozumiatem, ze w dlugim okresie nie pomaga

postepowanie, jakbym byt kim$ innym niz jestem.

- jest bardziej skuteczne, kiedy z akceptacja stucham siebie samego i kiedy przy tym moge
by¢ soba samym.

- to dla mnie wazne, kiedy moge sobie pozwoli¢ na zrozumienie drugiej osoby.

- otwarcie kanaléw, za pomoca ktorych inne osoby komunikuja mi swoje uczucia, ich

,,osobiscie postrzegany §wiat”, wzbogaca.
- najwigcej satysfakcji przynosi akceptacja drugiej osoby. (Rogers, 1961).
Trzy fazy rozwoju psychoterapii rozmowy

Koncepcja psychoterapii rozmowy Rogersa powstawata od roku 1940 i zostata opublikowana
w 1942 roku w ksigzce Counceling and Psychotherapy. Dotaczony do ksigzki zapis sesji
terapeutycznej nagranej na tasmie byt pierwsza sensacyjng proba w historii psychologii
klinicznej przedstawienia w zrozumialy sposob psychoterapii na pomoca metody empiryczno-
psychologicznego prowadzenia badania naukowego. W dalszym rozwoju psychoterapii
rozmowy z obserwowanych zjawisk w procesach psychoterapeutycznych sukcesywnie
wyprowadzano systemy teoretyczne, ktore z kolei byty weryfikowane w ramach naukowych
badan empirycznych. Rozwdj rozwazan teoretycznych i ich empiryczna weryfikacja byty

rozumiane jako niezbedny, wzajemnie korygujacy si¢ proces.

Wyniki tych intensywnych badan naukowych znalazty bezposrednio wyraz w praktyce

terapeutycznej.

Podczas czterdziestu lat psychoterapii rozmowy mozna zauwazy¢ wyrazng zmiang roli

terapeuty, jak rowniez zmian¢ w relacji miedzy terapeutg a klientem.
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Rozw¢j ten mozna podzieli¢ na trzy fazy, ktore wykazuja podobienstwa, ktore opisujg

koncepcje terapeutyczng w calosci:

- ,,Kazdy czlowiek posiada zasadniczo — w danych odpowiednich warunkach, np. w terapii
lub w innych poprawnych relacjach mi¢dzyludzkich — zdolno$¢ do samodzielnego rozwoju

swojej osobowosci, zachowania i przezywania w kierunku dojrzewania i samorealizacji.
- Sytuacja terapeutyczna musi by¢ dla klienta pewna i w znacznej mierze wolna od Ieku.

- styl komunikacyjny terapeuty powinien by¢ tak sformutowany, aby umozliwial klientowi
rozmyslanie nad swoja osoba, dogtebne badanie samego siebie i autorefleksj¢ odnosnie jego

zachowania i przezywania.

- Sytuacja terapeutyczna powinna by¢é mozliwie jak najbardziej prawdziwym
interpersonalnym, to znaczy mi¢dzyludzkim, spotkaniem, w ktorym terapeuta spotyka klienta
w sposOb prawdziwy, serdeczny i z empatig. Terapeuta powinien przy tym dac takze we
wrazliwy 1 otwarty sposob wyraz wlasnego doswiadczenia sytuacji terapeutycznej 1 wtasnemu

osobistemu samo-doswiadczeniu”. (Pavel, 1978)
Faza niedyrektywna

Czasowo sytuowana jest w latach 1940-1950. Celem pracy teoretycznej bylo przede
wszystkim stworzenie tolerancyjnej, pozbawionej leku atmosfery, w ktorej klient — wolny od
narzuconego terapeutycznego postgpowania — dochodzi do zrozumienia samego siebie, aby
prawidtowo oceni¢ swoje problemy i by¢ zdolnym do samodzielnego podjgcia prob ich
rozwigzania. Terapeuta $§wiadomie rezygnuje z dawania rad i wskazowek — przez co
ROGERS dystansuje si¢ od stosowanych wowczas utartych metod terapeutycznych — w
zamian akceptuje uczucia wyrazone przez klienta i stara si¢ serdecznie 1 z uczuciem uchwyci¢
emocjonalng zawarto$¢ jego wypowiedzi oraz odzwierciedli¢ je w sposob jak najbardziej

wolny od interpretacji.
Faza zorientowana na klienta

Podobnie jak pierwsza ksigzka ROGERSA data poczatek pierwszemu rozdziatowi, tak drugi
rozdzial zostal zapoczatkowany w 1951 roku jego drugg ksigzka Client-Centered Therapy
(Rogers, 1951). Czasowo faza ta miesci si¢ w latach 1950 - 1967 i od 1957 roku zazebia si¢ z

fazg trzecig.
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Akcent nie lezat juz tak bardzo na terapeucie, jego kognitywnym wyjasnieniu 1 wgladzie w
problemy klienta — w centrum zainteresowania znalazt si¢ subiektywny $wiat klienta.
Zrozumienie zdobyte na drodze empatii jest przekazywane Kklientowi, podczas gdy
pozbawione warto$ciowania odbicie uczu¢ oraz serdeczne i prawdziwe wysitki terapeuty
powinny uruchomi¢ u klienta proces, w ktérym reorganizuje on sam siebie. Roéwnoczesnie
rozwijana byla teoria osobowosci. Empiryczne badania naukowe zostaty pchniete do przodu,

aby zademonstrowac¢ i zweryfikowac skuteczno$¢ terapii rozmowy.

Przedmiotem badan bylo zachowanie i zmiana klienta. Kluczowym pojeciem byta koncepcja
siebie (Selbstkonzept). Wedtug ROGERSA zadanie terapeuty polega na udzieleniu pomocy
klientowi w weryfikacji i zmianie utrwalonej koncepcji siebie tak, by byl on zmuszony

dostrzec w nieznieksztalcony sposob wazne doswiadczenia i je zintegrowac.

Sposob zachowania terapeuty wobec klienta charakteryzuja w szczeg6lnos$ci trzy zmienne;
- ludzka, autentyczna, niepozorna reakcja terapeuty w rozmowie z klientem,

- serdeczna, niezalezna od zadnych warunkow akceptacja osoby klienta,

- pelne empatii zrozumienie $wiata przezy¢ klienta i mozliwie doktadna werbalizacja

emocjonalnych tresci jego przezyc.

Zmienne te s3 dokladnie badane za pomoca skal oceny i moga by¢ empirycznie

zagwarantowane jako podstawowe, psychoterapeutyczne sposoby zachowania.

W Niemczech wyniki ROGERSA byty w tamtym czasie wykorzystywane i opracowywane
pod wzgledem teoretycznym w terapii przez TAUSCHA.

W miedzyczasie zorientowana postawa terapeuty na klienta zostala uznana za wazng i

korzystng nie tylko w terapii klinicznej, ale takze w innych obszarach Zycia spotecznego .
Faza zorientowana na osobe¢

Ciagnie si¢ ona od okoto 1975 roku do chwili obecnej. Nacisk kladzie si¢ tu na relacje i
toczacy si¢ proces pomigdzy terapeutg i samym klientem. Opisane przez ROGERSA po raz
pierwszy w 1957 roku trzy zmienne charakteryzujace terapeute - empatia, serdeczno$¢ i
autentyczno$¢ — sg coraz czesdciej uznawane za konieczne oraz podstawowe warunki i sg
rozwijane przez liczne terapeutyczne metody postepowania. Oprocz empirycznych badan

naukowych do centrum zainteresowania przesuwaja si¢ takze procesy terapeutyczne. Bada si¢
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zjawiska terapeutyczne, stawia i weryfikuje hipotezy, ktore sg pozyskiwane nie tylko w
pojedynczych rozmowach, ale w coraz to wickszym stopniu w grupach wzajemnego zaufania,
terapiach rodzinnych i grupowych, we wszelkich formach terapii — od pracy z narkomanami,

poprzez alkoholikéw, az do pracy z osobami cierpigcymi na psychozg.

Tu definiuje si¢ doktadniej, co w poszczegdlnym przypadku mogg oznacza¢ zmienne

serdeczno$¢ i autentycznosc, i jakie majg one znaczenie.

W terapii decydujacym pozostaje pytanie, czy w intensywnym spotkaniu mie¢dzyludzkim
rozméwcey (juz nie klientowi) uda si¢ zblizy¢ si¢ do swojego wewnetrznego doswiadczenia,

otworzy¢ si¢ i zmierzy¢ si¢ z samym soba.

W zasadzie potwierdza si¢ stopniowo powstajaca i weryfikowang hipoteze, ze jednostka ma w
sobie ogromny potencjal samo-poznania i zmiany postrzegania siebie, swojego nastawienia i
wyznaczanego przez siebie zachowania oraz Ze ten potencjal moze zosta¢ wyzwolony, jak

tylko uda si¢ stworzy¢ klimat korzystnego psychologicznego nastawienia.

Terapeuta nie tylko odzwierciedla wyrazone uczucia, ale rdwniez wnosi wktad w postaci
siebie samego. Terapia staje si¢ terapeuta a klient kompleksowym procesem samo-

doswiadczenia.
Teoretyczne rozwazania ROGERSA na temat psychoterapii rozmowy

Teoretyczne wyobrazenia ROGERSA dotyczag w zasadzie trzech zakresow tematycznych:
budowy i1 rozwoju osobowosci, zdrowej 1 zaburzonej osobowos$ci oraz reintegracji zaburzone;

osobowosci.
Mysli na temat rozwoju osobowosci

Siatka pojeciowa stworzona przez ROGERS do obserwacji osobowosci nie jest statyczna,
lecz $wiadomie poddaje si¢ ciggtemu rozwojowi. ROGERS jest bowiem orgdownikiem tezy,
ze terapia powinna wynika¢ z teorii, a ta musi si¢ da¢ weryfikowa¢ przez praktyke. Ta

koncepcja terapii jest w duzym stopniu zalezne od jego osobistego doswiadczenia.

Swoj poglad na temat osobowosci podsumowat w dziewigtnastu tezach w Terapii nastawionej
na klienta (Rogers, 1951).

Wyszedt od prezentacji szczegdlnej, idealnej formy zycia, ktora z natury jest pozytywna,

rzeczywista, godna zaufania i wolna. Wedlug ROGERSA ,,wstepnie rozwini¢ta osoba”
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(vorentwickelte Person) doswiadcza siebie nie jako obiekt, ktoremu przydarzaja si¢ rzeczy z

zewnatrz lub przezycia wewnetrzne, lecz jako osoba, ktora okresla sama siebie.
1. Tendencja do aktualizacji

Wedle ROGERSA kazdy organizm ludzi posiada naturalng potrzebe do wzrostu, rozwoju w
kierunku samorealizacji —rozwoju w kierunku niezaleznos$ci i odpowiedzialnosci za siebie

samego.

Poczucie wlasnej warto$ci cztowieka powstaje wowczas, kiedy cztowiek moze zrealizowaé

pragnienie poczucia wtasnej godnosci 1 uznania spotecznego.

Jak tylko podejmie si¢ prob u§wiadomienia zaprzeczonych do$wiadczen, czuje si¢ zagrozony,
rozwija lek 1 obrone, poniewaz musi si¢ obawiaé, ze jego poczucie wiasnej godnosci 1 system
warto$ci zostang zachwiane na drodze uswiadomienia mu rozbiezno$ci migdzy jego obrazem

siebie a wczesniej zaprzeczonymi doswiadczeniami.

Zadaniem terapeuty jest stworzenie takich warunkéw, w ktorych postawa lgku i obrony
klienta zostang ostabione, aby moégt dojs¢ do zgody miedzy sobg samym a swoimi

do$wiadczeniami.

W ksiazkach O stawaniu si¢ osobq: poglgdy terapeuty na psychoterapie (Rogers, 1973) i
Freedom to learn (Rogers, 1983) ROGERS prezentuje hipotetyczng osobg. Doswiadczenia,
ktore cztowiek zdobywa za pomocg swoich zmystow, sg dla niego rzeczywistoscig takze
woweczas, kiedy nie wszystkie sg dostepne dla jego swiadomosci. Obraz, jaki cztowiek tworzy
sobie takze na podstawie oceny doswiadczen, jest jego koncepcja siebie. Doswiadczeniem
niezgodnym koncepcja siebie zaprzecza si¢. ROGERS nazywa to nie symbolizowaniem (nicht
symbolisiert). Catkowicie funkcjonujgca osoba (Fully functioning person) to taka, ktora jest
otwarta na wszelkie doswiadczenia, nie przyjmuje postawy obronnej, szanuje siebie oraz

ciagle zdobywa nowe do$wiadczenia i je integruje.
2. Warunki konieczne i dostateczne procesu psychoterapeutycznego

W 1957 roku ROGERS opisat ,,konieczne i dostateczne warunki zmiany osobowosci przez

psychoterapi¢” (Rogers, 1957).

- dwoje ludzi (klient i terapeuta) maja ze sobg kontakt.
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- Klient jest w stanie, w ktorym go tatwo zrani¢; jego przezywanie i odczuwanie nie
odpowiada jego koncepcji siebie. Jesli nie jest §wiadomy niedopasowania (inkongruencji) do

samego siebie, znajduje si¢ w bojazliwym stanie napigcia.

- terapeuta przyjmuje klienta — o ile moze — bezwarunkowo, niezaleznie od tego, co robi,
mysli, mowi lub czuje. Ten warunek moze zosta¢ uznany za spetiony tylko wowczas, kiedy
klient czuje si¢ zach¢cany do intensywnego zaj¢cia si¢ wlasnym przezywaniem bez obawy

utraty uwagi terapeuty.

- terapeuta poprzez empati¢ poznaje wewnetrzne ramy odniesienia klienta i informuje go

jednoczesénie o swoich doswiadczeniach.

- klient przynajmniej w czeSci dostrzega pozytywne wsparcie i informacje o tym, co

zrozumial terapeuta.

Tu uwidacznia si¢ interakcyjny charakter terapii, ktory zaklada przynajmniej wyznaczenie
relacji miedzy klientem a terapeuta. Relacja terapeutycznie, ktora przynosi rezultaty, rozwija
si¢ wowczas, kiedy terapeuta wykazuje empatie, spdjnos¢ i okazuje szacunek, a klient

dostrzega te ofertg relacji i moze ja przyjac.
3. Cechy terapeuty

Podczas gdy w psychoterapii rozmowy nazywaja si¢ one po czesci inaczej, ROGERS nazywa
je ,,wczuwajacym si¢ zrozumieniem - empatig”, ,,bezwarunkowg akceptacjg 1 szacunkiem dla
klienta” oraz ,autentycznoscig terapeuty”. Uchodzg one za najwazniejsze cechy relacji
miedzy terapeuta a klientem. U ROGERSA s3 to cechy ,,konieczne i dostateczne” dla zmiany

osobowosci.
Wcezuwajace si¢ zrozumienie — empatia

ROGERS definiuje empati¢ w nastepujacy sposob: ,,Oznacza ona wkroczenie do osobistego
Swiata postrzegania drugiej osoby i bycie w nim jak u siebie w domu. Obejmuje ono w
kazdym momencie wrazliwo$¢ na zmieniajgce si¢ znaczenia uczu¢ strachu lub ztosci, czutosci
lub zametu lub uczucia aktualnie do$wiadczane, uczucia ktére ptyng w drugim czlowieku.
Oznacza to czasowe zycie W jego/jej zyciu, ostrozne poruszanie si¢ w nim bez wydawania
wyrokoéw 1 odczuwanie znaczenia uczué, ktorych on sam/ona sama jest ledwie $wiadomy/a.
Jednakze nie starajac si¢ odkry¢ uczué, ktérych druga osoba jest kompletnie nie§wiadoma,

poniewaz byloby to zbyt grozne. Empatia obejmuje komunikowanie wlasnych uczu¢ osoby
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pomagajacej odnosnie jego/jej Swiata przezy¢. Osoba pomagajgca bez uprzedzen i bez strachu
przyglada si¢ elementom, do ktérych druga osoba si¢ odnosi si¢ ze strachem. Oznacza to
regularng weryfikacj¢ z nim/nig dokladnosci percepcji pomocnika i kierowanie si¢ wedle
otrzymanych odpowiedzi. Pomocnik jest dla drugiej osoby w jej $wiecie zaufanym
towarzyszem. Pokazujac znaczenie uczu¢ w strumieniu jego/jej przezywania i doswiadczania
pomaga drugiej osobie nawigza¢ cenny stosunek do wewngtrznego doswiadczania i
przezywania, pelnego do§wiadczenia znaczenia uczué oraz posuwania si¢ do przodu w swoim

przezywaniu.

By¢ z innymi ludzmi w ten sposdb oznacza, ze pomocnik odklada w tym czasie na bok
sposob widzenia 1 ideologie, ktorych si¢ trzyma tak, by wkroczy¢ do $wiata przezy¢ innej
osoby bez uprzedzen. W pewnym sensie znaczy to, ze pomocnik odsuwa swdj byt na bok.
Moze to zrobi¢ tylko ktos, kto jest stabilny sam w sobie i wie, ze nie zatraci sam siebie w
Swiecie przezy¢ drugiej osoby, ktéry moze si¢ okazaé obcy lub dziwaczny, i ze moze go

opusci¢, kiedy tylko zechce”. (Rogers, 1976)

Empatia oznacza pelne i doktadne zrozumienie przezy¢ drugiej osoby, jakby byty one wlasne
1 zakomunikowanie klientowi tego, co si¢ dostrzeglo. Funkcja wczuwajacego si¢ zrozumienia

jest wspieranie zglebiania siebie samego i odczuwanie empatii w stosunku do swojej osoby.
Bezwarunkowa akceptacja i szacunek

Bezwarunkowg akceptacje i szacunek dla klienta (u TAUSCHA okres$lane mianem uznania —
serdecznosci — troski) ROGERS definiuje nastepujgco: ,,Zakladam, ze rozwdj osobisty i
zmiany zachodzg w osobie tym rzadziej, im bardziej psychoterapeuta i doradca przezywa
serdeczne, pozytywne i akceptujace nastawienie u siebie wobec tego, co zachodzi w kliencie.
Oznacza to, ze szanuje klienta jako osobg z takimi samymi jako$ciami uczu¢, jakie odczuwaja
rodzice wobec swojego dziecka, kiedy uwazajg je za osobg, niezaleznie od tego. jak w danej
chwili si¢ ono zachowuje. Oznacza to, ze psychoterapeuta troszczy si¢ o klienta w
niezawtadniajacy sposob jako osobe o potencjale rozwojowym. Obejmuje to otwartg
gotowos$¢ akceptacji klienta bez wzgledu na to, jakie jest jego odczucie w danym momencie —
wrogie czy pelne mitosci, buntujace czy podporzadkowujace si¢, pewne siebie czy pelne
pogardy dla siebie samego. Oznacza to odczuwanie pewnego rodzaju mitosci w stosunku do
klienta takiego, jakim jest, zakladajac, Ze rozumiemy stowo mitos¢ w znaczeniu
teologicznego pojecia ,,agape”, a nie w zwyktym romantycznym sensie. To, co tu opisuje, nie

jest ani uczuciem patriarchalnej troski. ani sentymentalnym. ani tez pozornie uprzejmym. W
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ramach tej mitosci szanuje si¢ drugg osobe jako samodzielng jednostke i nie zawlada nig. Ta
mito$¢ jest rodzajem sympatii, ktore ma pewna sit¢ i intensywnos$¢, ale ktéra nie zada/

Nazwalis$my ja mianem <<szacunku osoby>>". (Rogers, 1962)

Istotnym elementem bezwarunkowego szacunku jest to, ze terapeuta staje przed klientem
pozbawiony uprzedzen. Swoj sposob widzenia i oceny musi odtozy¢ na bok. ROGERS
formutuje zwigzek pomiedzy wczuwajgcym sie zrozumieniem a bezwarunkowym szacunkiem
terapeuty. Obydwie te cechy sa aspektami relacji migdzy terapeuta a klientem. Zakres
bezwarunkowego uznania, jaki odczuwa terapeuta, jest kryterium jego empatycznego
zglebienia si¢ w klientow. Uznanie jest skuteczne z punktu widzenia terapeutycznego, jesli
towarzyszy mu zrozumienie. Terapeuta musi wiedzie¢, co ceni bezwarunkowo. Swoja
propozycje relacji musi rozpatrywac z punktu widzenia interakcji, a wiec rowniez z punktu
widzenia jego potencjalnego wptywu na klienta. I tak moze on by¢ najpierw okazja do
samokontroli i nie wymaga¢ od klienta zadnego komunikowania. Klient bowiem moze nie
by¢ w stanie wytrzyma¢ wyrazonego szacunku, poniewaz nie moze pogodzi¢ si¢ z

negatywnym obrazem siebie.
Autentyczno$¢ terapeuty — kongruencja

Ceche terapeuty - kongruencje - w relacji terapeuty 1 klienta ROGERS opisuje w nastepujacy
sposob: ,,Przede wszystkim zaktadam, Ze rozwodj osobowos¢ jest wspierana wowczas, gdy
terapeuta jest tym, kim jest, w relacji do klienta jest prawdziwy, nie wytycza dranic ani nie
sprawia pozorow, kiedy moze sta¢ za uczuciami i nastawieniami, ktore go chwilowo
okreslaja. UzyliSmy wyrazenia kongruencja do opisu tego warunku. Rozumiemy przez to, ze
uczucia, ktore okreslaja terapeute sg mu dostepne, ze moze im pozwoli¢ na uswiadomienie, i
ze jest w stanie je przezy¢ 1 zakomunikowac, kiedy jest to wskazane. Oznacza to, ze moze
bezposrednio spotkac (encounter) osobiscie swojego klienta tak, ze pelny cztowiek spotyka
pelnego czlowieka. Oznacza to, ze jest on nim samym, nie wypiera si¢ siebie. Nikt nie osigga
tego stanu catkowicie, jednakze im wiecej terapeuta moze zatozy¢, co spostrzega i czego
doznaje, kiedy wstuchuje si¢ w swdj wewnetrzny glos, 1 im bardziej moze bez strachu przezy¢
swoje uczucia w catej ich zlozonos$ci, tym wigkszy jest zakres <<kongruencji>>". (Rogers,
1962)

Bycie kongruentnym oznacza, z jednej strony, ze mozna w kazdej chwili uswiadomi¢ sobie

emocjonalne reakcje na klienta i wykorzysta¢ je do zrozumienia klienta. Z drugiej strony, ze
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klient nabiera do terapeuty zaufania, moze zrezygnowac z watpliwosci co do jego osoby i

moze w sposob wolny od obrony i catkowicie szczery otworzy¢ swoje zycie.
Podsumowanie

Psychoterapia rozmowy jest interaktywnym wydarzeniem i specyficzng oferta relacji
kierowang przez terapeut¢ do klienta. Terapeuta usituje stworzy¢ relacje z klientem, w ktorej
moze by¢ w wysokim stopniu empatyczny, szanujacy 1 kongruentny. Szacunek i kongruencja
nie sg cechami ludzkimi, lecz cechami terapeuty, ktore petnig okreslone funkcje. Sag
warunkiem skutecznosci empatii. Empatia i kongruencja wplywajg na zdolnos¢ terapeuty do
bycia pelnym uznania. Cechy okre$lajace terapeute nie maja bezposredniego wpltywu na

zmiang¢ zachowania klienta w stosunku do siebie samego.

W naukowym badaniu procesu te sa opisywane za pomocg wlasciwosci procesu, to znaczy
opisywane sg zmienne w zachowaniu terapeuty i klienta, jak rowniez wlasciwosci interakcji
migdzy nimi. Przy tym szczegdlnie interesujace jest pytanie, ktére zmienne mogg wywotac

zmiang w zachowaniu i przezywaniu klienta.

Innymi stowy: Jak musi si¢ zachowywa¢ terapeuta i jakie cechy zachowania klienta musza

wystepowac lub by¢ wspierane w celu osiggniecia konstruktywnej zmiany w kliencie?

Koncepcja interakcji skoncentrowanej na temacie (TZI) u Ruth COHN
(ur. 1920-2010)

Ruth Charlotte COHN byta surowo wychowywana, ale zadbana. Dorastata w mieszczanskiej
rodzinie pochodzenia zydowskiego jako drugie dziecko. Jej ojciec byl bankierem. Rozpoczeta
studia ekonomiczne i psychologiczne w Heidelbergu i Berlinie przed wybuchem Il wojny
Swiatowej. W 1933 roku uciekta do Zurychu, gdzie kontynuowata studia psychologiczne i
jednoczesnie szkolita si¢ na psychoanalityka u Medarda BOSSA. Oprécz tego studiowata
pedagogike, teologi¢, literatur¢ 1 filozofie. W 1941 roku wyemigrowala do Stanow
Zjednoczonych. Od roku 1965 do roku 1966 zdobywata dodatkowe wyksztalcenie w zakresie
terapii Gestalt u Fritza PERLSa, a w 1966 roku zalozyta w Nowym Jorku i w 1972 roku w
Szwajcarii Workshop Institute for Living-Learning (WILL) oraz Institut fiir Ausbildung,

Forschung und Praxis von Themenzentrierter Interaktion (TZI).

Ruth COHN uwazata si¢ zawsze za psychoanalityka. Byta bardzo zorientowana na terapi¢

przezy¢ i terapi¢ Gestalt, co przyczynito si¢ do tego, Zze rozwingta wilasne rozumienie
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psychoanalizy, przy czym wychodzac od hierarchiczno-kazuistycznej praktyki doszta do
nurtbw  humanistycznych. Jej intencja bylo wykorzystanie wynikéw  praktyki
psychoanalitycznej rownocze$nie u wigkszej liczby oséb, a w szczegdlnosci zastosowanie

wynikow terapii grupowej w edukacji.

W TZI chodzi o zastosowanie zasad filozoficznych postawy humanistycznej w postaci
dydaktyki psychologicznej. Wyrazem tej postawy sg dwa ,,egzystencjalne postulaty istnienia”
(existenzeille Daseinpostulate):

a) Badz swoim wlasnym prezesem
Pierwszy postulat powinien prowadzi¢ do przejecia wobec siebie odpowiedzialnosci,
zdolno$ci do percepcji wlasnych mysli, uczué, ciata i ich akceptacje, co nie wyklucza woli
zmiany, oraz odpowiedzialno$ci wobec swojego $wiata, zdolno$ci percepcji oczekiwan, ktore
sg stawiane 1 ich akceptacji uwzgledniajac ich naruszenie. Ja sam jestem odpowiedzialny za

to, co 1 jak daje i biore.

b) Zakldcenia majg pierwszenstwo
Zaklocenia s3 powszechnie postrzegane jako niepozadane i wiasciwie zbgdne sposoby
zachowan lub nieprzyjemny rodzaj zdarzenia. COHN kompletnie inaczej rozumie znaczenie
zaklocen — nalezy je przyjac jako rzeczywisto$¢ wraz z mozliwos$cig i odpowiedzialnoscia,

zeby je zmieniC.

W przeciwienstwie do psychoanalizy, ktora usiluje Swiadomie wzmocni¢ zaklocenia aby. w
taki sposob lepiej rozwigza¢ konflikt, COHN podziela poglady terapeutéw terapii Gestalt,
ktorzy w centrum zainteresowania stawiajg natychmiastowa konfrontacj¢ 1 opracowanie

symptomoOw przeniesienia.

Dla praktycznej realizacji postulatéw istnienia COHN opracowata dynamiczny trojkat z

nastepujacymi wierzchotkami :

a) JA —osoba jednostki

b) MY —grupa

c) TO —temat grupy.
Trojkat jest wpisany w kule, ktora reprezentuje otoczenie sktadajace si¢ z czasu, miejsca oraz
spotecznych, historycznych i teleologicznych warunkéw, w jakich grupa interakcyjna si¢

spotyka. Ta struktura jest praktyczna podstawg dla pracy grupy TZI o wielostronnym
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zastosowaniu. Pomiedzy czynnikami powinien zosta¢ osiggnigty stan rownowagi, ktora

doprowadzi do rozwoju.

Réwnowaga ta nie jest statyczna lecz zostaje osiggnigta w dynamicznym procesie. Lider ma
za zadanie przesung¢ na pierwszy plan ten czynnik trdjkata, na ktory w danym momencie
ZWraca si¢ najmniejszg uwage. Powinien przy tym prowadzi¢ grupe i dba¢ o strukture
zarowno pod wzgledem tresciowo-praktycznej realizacji. jak i wtasnej osoby, co realizuje si¢

miedzy innymi przez jasne, szczegdtowe planowanie.

COHN odbiera swoja pedagogiczno-psychologiczng prac¢ takze jako prace polityczng.
Podobnie jak FROMM wychodzi z zalozenia, ze zmiana polityczna musi zosta¢ zainicjowana

przez jednostke a nie klasy nawet jako dyktatury proletariatu.

I tak nauczycielowi przypada podwodjne zadanie — z jednej strony, zmiany istniejacych
struktur systemowych przez prace organizacyjng 1 polityczng, a z drugiej, przez
doprowadzenie do zmiany wlasnego nauczania. Polityka, pedagogika i terapia tacza si¢ i
tworza obraz czlowieka, ktory wprawia ludzi w rownowazne relacje do siebie samego i
swojego organizmu oraz w relacje do Ty i1 swiata. Uprawiajg sztuke zmiany i politycznego

postepu.

COHN widzi w nauczycielu lub terapeucie kogos, kogo zadaniem jest rowniez kierowanie - i
tak opowiada si¢ za ,,posiadaniem autorytetu” jako pozytywna i konieczng forma autorytetu.
Czlonkowie grupy w osobie lidera mogg takze widzie¢ 1 uczy¢ si¢ wilasnego ,,posiadania

autorytetu” oraz odpowiedzialno$ci postugiwania si¢ nim.

Nauczycielowi w zwigzku z przeniesieniem (Ubertragung) i przeciw-przeniesieniem
(Gegeniibertragung) przypisuje si¢ wazne znaczenie w procesie grupowym: Nie jest on
postrzegany jak zazwyczaj w horyzoncie do$wiadczen i wspomnien pojedynczego cztonka
grupy. Dla COHN obchodzenie si¢ ze zjawiskiem przeniesienia nalezy do waznych narzedzi

pedagoga.

Lider ma zatem za zadanie dba¢ o rownowage pomiedzy JA, MY 1 TO oraz ma stanowic

zywy przyktad i poprzedzac postulaty egzystencjalne.

Zasady pomocnicze powinny wspiera¢ przebieg grupy TZI przede wszystkim na poczatku.
Nie s3 to nakazy o charakterze dyktatorskim. Powinny organizowa¢ zachowanie

komunikacyjne i by¢ przeniesieniem lub operacjonalizacja obydwu postulatow:
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1. Reprezentuj sam siebie w wypowiedziach, mow ,,Ja” a nie ,,My” lub bezosobowo.

2. Zadajac pytanie, wyjasnij, dlaczego je zadajesz i jakie ma ono dla Ciebie znaczenie.
Wypowiedz si¢ sam i unikaj formuty wywiadu.

3. Powstrzymaj si¢ od interpretowania innych tak dtugo. jak to tylko mozliwe. Zamiast
tego wyraz swoje osobiste reakcje.

4. Zaklocenia majg pierwszenstwo.

5. Pamietaj, ze zawsze mowi jeden czlonek grupy, moze si¢ on wypowiedzie€ i to jemu
si¢ przystuchujesz.

6. Obserwuj swoje i innych uczestnikow sygnaty mowy ciala.

Nie nalezy absolutyzowaé zasad pomocniczych — majg one duza warto$¢ tylko w potaczeniu z

lezaca u ich podstaw filozofia. W przeciwnym razie wywotluja wtasnie to, co majg zwalczac.

COHN byla dlugo zdania, ze TZI nie jest wcale zadng terapia. Pierwotnie TZI byla
pomyslata jako koncepcja pedagogiczna zywego uczenia si¢ (lebendiges Lernen). Pozniej

stato si¢ dla niej jasne, ze koncepcja jest takze w znacznej mierze terapeutyczna.

COHN skupita swoja uwage przede wszystkim na zmianie terazniejszosci, a nie na
odswiezaniu niedokonczonych spraw. I tak kroczyta droga miedzy konwencjonalng terapia a

konwencjonalng pedagogika, aby wykorzysta¢ zalety terapii grupowej takze poza jej ramami.

Podczas gdy psychoterapia sluzy rozproszeniu zaktocen lub reaktywacji zakidconych
obszardw, pedagogika chce wypelnia¢ 1 rozwijac ,,wolny potencjal”. Grupa TZI r6zni si¢ od
grupy terapeutycznej. Podczas gdy w tej drugiej w leczeniu zaklocen tematyzowane sg
zaklocenia zglaszane przez cztonka grupy, pierwsza dostrzega je i ich do$wiadcza, jednak
zmierzajac konsekwentnie do celu powraca do treSci. Zadaniem lidera jest tu wtlasnie
nadawanie struktury i organizowanie. Dopuszcza si¢ uczucia, akceptuje je jako czg$¢ grupy.

Stanowia one rownie wazny temat jak pozostate tresci.

COHN jest swiadoma zagrozen wyplywajacych z tego, ze ,,zaktocenia maja pierwszenstwo”,
wie jednak takze, jakie mozliwos$ci 1 szanse dla procesu pracy moze nies¢ z soba leczenie

zaklocen.

Co prawda egzystencjalizm i fenomenologia wywarta wplyw na COHN, ale nie mozna tu
moéwic o wplywie bezposrednim. Niemniej jednak wiele elementdw jej koncepcji nosi znamig

egzystencjonalizmu.
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COHN wychodzi zasadniczo od HEIDEGGEROWSKIEGO bycia-w-swiecie. Cztowiek jako
jednostka jest autonomiczng calo$cia, ale tworzy takze wspodlzalezng catos¢ ze swoimi
wspotuczestnikami (Mitmensch). Jednostka, ktora uswiadamia sobie swoja zalezno$¢ i
zwigzang z tym niewolg, moze w tym doswiadczy¢ a nawet wrecz rozwingé swoja

niezaleznos¢ 1 wolnos¢.

Jest tu takze wyczuwalne BUBREROWSKIE rozumienie ,,relacji Ja-Ty”. ,,Ja”” u§wiadamia

sobie swoje wiezi w ,,Ty” drugiej osoby, grupy lub $wiata.

Aksjomat autonomii i wspotzaleznosci (Autonomie und Tnterdependenz) zawiera takze aspekt
terazniejszosci. Tu 1 teraz znajduje si¢ na pierwszym planie, ale musza by¢ zawsze
postrzegane w odniesieniu do przesztosci 1 przede wszystkim ukierunkowane na przysztosé

podobnie jak rozumienie czasu u HEIDEGGERA i SARTRE’A.

Potrzeba 1 szansa wolno$ci wyboru wyraza szans¢ zmiany 1 poszerzenia istniejacych granic.
Paradoksem wolnosci jest to, Zze moze si¢ ona rozwijac tylko w 1 przez wzglednos$¢ spoleczne;j
i uniwersalnej niewoli. Czlowiek jako podstawa cztowieczej odpowiedzialnosci musi podjac

decyzje, czy chce wykorzystac osobistg przestrzen wolnosci.

Glegboki szacunek w stosunku do tego, co zyje, i jego rozwoju ma na celu warto$¢ cztowieka.
Nalezy trzymac si¢ sensu zycia i wartosci takze wowczas. kiedy na drodze staja grozni
przeciwnicy. Nalezy wowczas pochwyci¢ sens warto$ci, rozpozna¢ potrzebe oceniajacej
decyzji, poniewaz odgrywa ona istotng rol¢ w odniesieniu do przyszlosci, tak, aby chronié¢

swiat 1 ludzka egzystencje przed zniszczeniem.

Konfrontacja COHN z psychoanalizg prowadzi do koncepcji pedagogiczno-psychologicznej,
ktora powinna wyj$¢ na dobre wszystkim grupom spotecznym. Podkresla ona bowiem, ze w
spotkaniu ludzkim zawsze obecny jest jaki$ temat, przy czym nie zaprzecza wcale wartosci
spotkania. Majac na uwadze dwa czynniki: osobistg i rzeczowg plaszczyzng relacji, spotkanie
ludzi powinno w rownym stopniu przyczynia¢ si¢ do urzeczywistnienia celow 1 warto$ci
osobistych, jak i tresciowych. O pomyslny rezultat troszczy si¢ nie tylko lider, ale takze kazdy
cztonek grupy jest zobowigzany do wzigcia udzialu w procesie w sposob odpowiedzialny i
wspierajagcy. COHN postrzega zjawiska w grupie w sensie sktadajacej si¢ z przesziosci,
terazniejszosci 1 przysztosci calosci, do ktorej kazde pojedyncze ,ja” wnosi swojg

wyjatkowos$¢ jako zyciowe doswiadczenie jednostki. Podobnie jak dla egzystencjalizmu.
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COHN chodzi o przejecie odpowiedzialnosci w  holistycznym tu-i-teraz. W tej

odpowiedzialnos$ci widzi form¢ zobowigzania spotecznego i etycznego.

W taki sposob COHN uksztattowanej pod wplywem psychoanalizy koncepcji - jednakze tak
jej nie nazywajac - nadaje egzystencjonalny zwrot poprzez udostepnienie jej dla psychologii

humanistycznej.
Koncepcja drogi zyciowej u CHARLOTTE BUHLER (1893-1974)

Charlotte BUHLER urodzita sic w Berlinie w zydowskiej rodzinie jako najstarsze z dwojga
dzieci. W 1913 roku rozpoczeta studia nauk przyrodniczych i spotecznych w Berlinie i
Fryburgu Bryzgowijskim. W DreZnie po$wigcita si¢ pracy naukowej z zakresu psychologii
dziecigcej 1 mtodziezy oraz zrobila habilitacje w 1920 roku. W 1923 roku po tym, jak jej maz
KARL BUHLER zostal profesorem zwyczajnym psychologii i kierownikiem nowo
zatozonego Wiedenskiego Instytutu Psychologicznego w Lehrakademie, otrzymata posade na
Uniwersytecie Wiedefiskim. W 19398 roku Charlotta i Karl BUHLERowie opuscili Wieden.
Podczas gdy Karl BUHLER przyjat posade w Minnesocie, Charlotta objeta profesure w Oslo
i Trondheim. Na krotko przed okupacja Norwegii w 1940 roku podazyta za swoim mg¢zem do

Minnesoty. Dopiero na staro$¢ wrocita do Niemiec do swoich dzieci.

Zainteresowania psychologiczne Charlotty BUHLER skupiaty si¢ na procesie zycia ludzkiego
jako calo$ciowym przebiegu i zwigzanymi z nim pogladami na Zycie, celami Zyciowymi,
przewidywang dlugoscia zycia, problemami zyciowymi i bilansem zyciowym. Na pierwszym
planie jej zainteresowan znalazto sie zagadnienie niepowodzenie 1 sukcesu zyciowego.
Wychodzita ona bowiem z zalozenie, ze tylko niewielu ma mozliwos$¢ zaja¢ si¢ zyciem jako

procesem holistycznym. Wigkszo$ci ludzi bowiem zajmuje si¢ przezyciem z dania na dzien.

Dla BUHLER czlowiek Zyjacy konstruktywnie to taki, ktory dazy do realizacji swojego
najlepszego, indywidualnego potencjalu i przez to wyraza swoj wewngtrzny byt, ale takze
uczestniczy w spoteczno-kulturowym zyciu. Tak rozumiana samorealizacja jest
samorealizacja w oddaniu dla innych. Zyjacy konstruktywnie cztowiek pokonuje watpliwosci
i straty, aby mimo to stawac si¢ skutecznym i kroczy¢ do przodu w wewnetrznej wolnosci.
Indywidualna calo$¢ jest osadzona w spotecznej caloéci, a ta jest ostatecznie czeg$cig

rzadzonego przez konstruktywnie nadajgcego sens ducha $wiata jako calosci.
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Cztowiek w nieustannym procesie musi podejmowac decyzje 1 wybra¢ pomigdzy czterema
zasadniczymi tendencjami zycia, ktore w napigciu miedzy sobg prowadza do spetnienia i

samorealizacji:

1. tendencja do zaspokojenia potrzeb
2. tendencja do seksualnosci, do akceptacji Ja, do przystosowanie si¢ zwigzanego z
samoograniczeniem
3. tendencja do ekspansji tworczej
4. tendencja do integracji i utrzymania porzadku wewnetrznego
Spehienie zaktada wspieranie wszystkich czterech tendencji. BUHLER ustalita w trakcie
rozmoéw, ze cztery punkty widzenia, ktore odpowiadajg czterem podstawowym tendencjom,

oznaczaja spetienie lub niepowodzenie zycia:

1. szczescie

2. warunki zyciowe

3. osiagniecie

4. moralna samoocena
Wszelkie ludzkie dziatanie jest dla BUHLER ukierunkowane na cele, ktore reprezentuja
wartosci 1 znaczenie. Cztowiek bez wiary lub intencjonalno$ci nie jest w stanie sprostac
procesowi wybierania 1 decydowania migdzy podstawowymi tendencjami tak, by osiggnaé

spelnienie w samorealizacji.

Dla BUHLER ,,cato$¢ osoby” jest dogmatem psychologii humanistycznej, co odréznia ja od
innych kierunkéw psychologicznych, przy czym opiera si¢ ona na wynikach psychologii
Gestalt. BUHLER jest znana z badan nad zyciorysem jako ,,catoécia”. Byto to dla niej tak
wazne, ze skonfrontowala metode biograficznego i klinicznego podniesienia (biographische
und klinische Erhebung) jak rowniez zorganizowanej eksploracji (strukturierte Exploration) z
owczesnymi normami metody statystycznej. Przy tym powotujac si¢ na ALLPORTa

zaproponowata nastepujace kryteria waznosci

uczucie subiektywnej pewnosci

zgodno$¢ ze znanymi faktami

adaptacje/opracowanie duchowe

moc/site prognozy
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- aprobate spoteczng
- spOjnos¢ wewnetrzna.

BUHLER jako pierwsza w swoich czasach, kiedy psychologia humanistyczna nie byla
jeszcze catkowicie uznawana naukowo, oddata do dyspozycji w pelni rozwinieta, naukowo
fundowana koncepcje fenomenologiczng. Metoda biograficzna stala si¢ znana. Koncepcja ta

zaczeli si¢ interesowac takze naukowcy spoza kregu psychologii humanistyczne;.

Podczas gdy psychoanaliza ujmuje cztowieka jako istot¢ zdeterminowang mechanizmami a
behawioryzm jako system bodZca-reakcji, psychologia humanistyczna postrzega cztowieka
jako jego samego i intencjonalnie, to znaczy podazajacego w kierunku samorealizacji jako

realizacji ludzkiej drogi zyciowe;j.

BUHLER w swoich badaniach biograficznych zglebia ta samorealizacje. Jako wynik
proponowata pozytywny lub negatywny ,,bilans zyciowy” i doktadnie go opisywata. Uwazata,
ze zycie realizuje si¢ samo na tle rzuconos$ci na drodze aktu ,,wyboru” i ,,decyzji”, przy czym
cztowiek jest §wiadomy opisanych wcze$niej tendencji i w ten sposdb moze dokonaé

swiadomego wyboru na wlasng odpowiedzialnosé.
Koncepcja samorealizacji u ABRAHAMA MASLOWA (1908-1970)

Abraham MASLOW urodzit si¢ na Brooklinie w Nowym Jorku jako najstarsze z siedmiorga
dzieci w rodzinie majace zydowsko-ukrainskie korzenie. O swoim dziecinstwie pisal, ze bylo
nieszczesliwe 1 byt odizolowany od innych dzieci, w zwigzku z czym spedzat duzo czasu w
bibliotekach. Maslow studiowal w Wisconsin-Madison, gdzie w 1934 roku uzyskal tytut
doktora psychologii. Przez wiele lat prowadzil jako profesor zajecia w Brooklyn College.

W 1951 zwigzat si¢ z Brandeis University w Waltham.

MASLOW pierwotnie wyszedl od behawioryzmu, ale poézniej zwrécit si¢ ku tradycji
GOLDSTEINA, poniewaz przeciwko pesymistycznej, tylko partykularnej psychologii

zastosowat inng, ktéra miata na wzgledzie ,,dobro¢” w cztowieku w celu samorealizacji.

W opublikowanej w 1954 roku pracy Motivation and Personality zajal si¢ potrzebami
ludzkimi. Wyr6znil potrzeby podstawowe jako potrzeby niedoboru jak na przyktad glod,
seksualno$¢ i sen oraz meta-potrzeby jako potrzeby wzrostu, ktore znajdujg si¢ wyzej w

hierarchii 1 wystepuja wowczas, jak tylko zostang zaspokojone potrzeby podstawowe.
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Hierarchia potrzeb Maslowa jest zbudowana w nastgpujacy sposob:
Jako tak zwane potrzeby niedoboru:

1. potrzeby fizjologiczne (pozywienie, picie, dach nad gltowa, odziez, seksualnos¢,
sen)
2. potrzeba bezpieczenstwa
3. potrzeba mitosci 1 przynaleznosci
4. potrzeba szacunku
Jako potrzeby wzrostu wymienia: pelnig¢, doskonato$¢, spehienie, sprawiedliwosc,
zywotno$¢, bogactwo, prostote, pigkno, dobro¢, niepowtarzalno$é, latwosé, swawole,

prawdg, pokore/

Tak jak najnizsze fizjologiczne potrzeby, rowniez potrzeby wzrostu nie tworza hierarchii.
Kiedy wszystkie potrzeby sa zaspokojone, prezentuje si¢ ,,wtasciwa” potrzeba: samorealizacja
jako zrodto zycia. W przypadku ludzi dorostych mozliwosci samorozwoju nie sa
wykorzystywane, poniewaz zajmujg si¢ oni za bardzo zaspokajaniem potrzeb podstawowych.

Mimo to takze oni moga w trakcie swojego zycia doswiadczy¢ uczucia samorealizacji.

Ze wzgledu na te teoric MASLOW opisywal i studiowal ludzi, ktérzy, jego zdaniem,
osiggneli swoje cele 1 samorealizacj¢ jako zdrowa zasadniczg tendencje ludzkiego zycia. W
badaniu zaré6wno o0sob woéwczas zyjacych, jak i postaci historycznych jak na przyktad
Einsteina, Roosevelta czy Schweitzera odnosit si¢ do zdrowych ludzi, a wiec nie do ludzi

chorych psychicznie jak to byto przyjete dotychczas w psychologii.

Ustalit osiemnascie cech, ktore moga charakteryzowa¢ zar6wno samorealizujacego si¢

czlowieka, jak rowniez zdrowe spoteczenstwo (healthy society):

lepsza percepcja rzeczywistosci

akceptacja (siebie samego, innych ludzi, przyrody)

spontaniczno$¢, prostota i naturalno$¢

koncentracja na problemie nie na Ja

wlasciwos¢ obiektywnosci, potrzeba prywatnosci

autonomia, niezaleznos¢ od kultury i otoczenia, wola, aktywne dziatanie
nieustanne poczucie $wiezo$ci wrazen

mistyczne doswiadczenie przezy¢ granicznych

© o N o g Bk~ wDhPE

poczucie wspdlnoty

58



10. wigzi interpersonalne

11. demokratyczna struktura charakteru

12. rozréznienie migdzy $rodkiem i celem, dobrem i ztem

13. filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru

14. kreatywnos$¢

15. sprzeciw wobec dostosowania, transcendencja wszelkiej innej kultury

16. niedoskonatos¢ samorealizujacego si¢ cztowieka

17. warto$ci 1 samorealizacja

18. rozwigzanie dychotomii w samorealizacji
Wychodzac od tej koncepcji, wszystko co prowadzi do rozwoju w kierunku samorealizacji
nalezy nazwa¢ dobrym. Nienormalne, psychopatologiczne i zte jest to, co ten rozw6j hamuje,
thumi lub go zaktdca. I tak psychoterapia pomaga sprowadzi¢ osobe z powrotem na $ciezke ku

samorealizacji.

MASLOW postulowal, by psychologia nie obstawata przy opinii jakoby cztowiek byt zty,
lecz zeby obie strony bytu poswiecaly w roéwnym stopniu uwage dobru i zhu.
Chociaz MASLOW cenit behawioryzm i psychoanalize w niektorych czgsciach ich metod,
zachowat jednak dystans wobec ich obrazéw cztowieka tak, by doj§¢ do nowego, ktory odnosi

si¢ do wyzszej natury ludzkie;.

MASLOW historycznie ujmujac byt uwazany za najwazniejszego przedstawiciela psychologii
humanistycznej. Zwracal si¢ przeciwko psychologii, ktdra nie postrzega cztowieka w jego
catosci, przeciwko dualizmowi ciata 1 duszy, ktory nie wuznaje zasady catosci
samorealizujgcego si¢ organizmu. Tak jak inni przedstawiciele psychologii humanistycznej
takze MASLOW byt zdania, ze do procesu samorealizacji dochodzi tylko wowczas, gdy

cztowiek znajduje si¢ w polarnosci zycia i aktywnie angazuje si¢ w proces.

Szczegdlny wkiad Maslowa w psychologie¢ humanistyczna polegal na podkresleniu aspektu
doswiadczenia granicznego. W ramach koncepcji samorealizacji pojawiaja si¢ takze

racjonalnie niedostgpne doswiadczenia.

I tak psychologia zostata poszerzona o aspekt holistycznego postrzegania, ktory byt
zarezerwowany dla religii 1 filozofii. Byl on traktowany rownie powaznie jak inne obszary
doswiadczen. Koncepcji doswiadczenia granicznego w teorii MASLOWA przypadta

kluczowa rola z nastgpujacymi implikacjami:
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1. doswiadczenia graniczne nalezg jako element $wiata do percepcji holistycznej. Jest
ona fizycznym stopieniem si¢ §wiatem na chwile.

2. doswiadczenie graniczne jest wyrazem inaczej ukrytej rzeczywistosci, kompletuje
rzeczywisto$¢ o decydujacy, nalezacy do catosci aspekt. U MASLOWA chodzito o
rozwini¢cie obrazu czlowieka w sensie dopuszczenia percepcji i doswiadczenia we

wszystkich obszarach istnienia zarowno dobrych jak i ztych.

Socjo-psychologiczny rozwoj neo-psychoanalizy u ERICHA FROMMA (1900-1980)

Erich FROMM urodzit si¢ w 1900 roku we Frankfurcie nad Menem i dorastat w bardzo
ortodoksyjnej zydowskiej rodzinie, z ktorej wyszto wielu rabinéw. Po rozpoczeciu studiow
prawniczych we Frankfurcie przeniost si¢ na studia psychologiczne do Heidelbergu, gdzie na
prawie zydowskim w 1922 roku uzyskat doktorat. W 1926 roku pos$lubit psychoanalityczke
Fried¢ Reichmann, a nastgpnie w poznych latach dwudziestych rozpoczal szkolenie
psychoanalityczne u Hannsa SACHSA. Od 1930 roku kierowal oddzialem spoteczno-
psychologicznym Instytutu Badan Spotecznych we Frankfurcie a w roku 1934 wyemigrowat

do Stanoéw Zjednoczonych.
Fundament myslenia FROMMA sklada si¢ z trzech wptywow:
- Starego Testamentu (ktory przyblizyt mu nauczyciel Talmudu RABINKOW)),

- psychoanalizy (samobojstwo mlodego znajomego wywolalo w nim zainteresowanie

teoriami FREUDA),

- pism KAROLA MARKSA (ktorego obraz czltowieka wbrew licznym politycznym
interpretacjom wskazywat jako humanistyczny). Wedlug FROMMA MARKSOWI
chodzito o urzeczywistnienie religijnosci (nie tylko jako oczekiwanie Mesjasza w

rzeczywistym zyciu spotecznym).

- czwartym wplywem byly wschodnie nauki madrosci. Przede wszystkim fascynowatl go
buddyzm jako sposob religijnosci bez absolutnego autorytetu i irracjonalnej mistyfikacji.
Na podstawie metody materializmu historycznego FROMM  taczyt  spoteczne
przeznaczenie jednostki tak, jak zostalo ono zinterpretowane przez MARKSA,
indywidualng okreslonos¢ FREUDA z religijnym horyzontem czlowieka, ktérego

FROMM dos$wiadczyt przede wszystkim w judaizmie, chrzescijanstwie i buddyzmie.
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Tego, co wspdlne dla tych pogladéw filozoficznych. FROMM poszukiwat w wezwaniu do
ksztaltowania warunkoéw spotecznych w taki sposob, zeby cztowiek rozwijajac swoje silty

mogl zy¢ w bycie.

FROMM, ktory poczatkowo okreslat si¢ jako ,,dobry uczen” freudowskiej psychoanalizy,
doszedt w trakcie swojej pracy tworczej do krytyki psychoanalizy, ktérg mozna podsumowac

W nastepujacy sposob:

- cztowiek zostaje zredukowany do istoty potrzebujacej, kierowanej popgdami. Jednak
powinien on by¢ postrzegany jako calos$¢, ktorego potrzeby wynikaja z jego ogodlnej
sytuacji zyciowej a nie tylko z rozwoju libido. Czlowiek jest takze niezalezny od

warunkow ekonomicznych i struktur spotecznych.

- FREUDOWSKI obraz cztowieka odnosi si¢ jedynie do cziowieka egoistycznego,
ktérego dazenia polegaja na odwrdceniu si¢ od niechg¢ci jako nieszcze$cia. Psychoanaliza
nie dochodzi w taki sposob do pozytywnego obrazu cztowieka, w ktorym lezatby warunek

wolnego spoteczenstwa.

- FREUD przypisuje czlowiekowi tendencje konstruktywng, majaca na celu rozwoj i
tendencje destruktywng. niosaca ze sobg zapobieganie zycia. U FROMMA w
przeciwienstwie do FREUDA nie wygrywa jedna tendencja destruktywna, tylko wychodzi

ona na jaw. kiedy cztowiek zaniedba tendencj¢ do Zycia.

Podobnie jak MARKS takze FROMM rozrozniat w czlowieku miedzy ,,naturg” i ,,istotg”.
Istota cztowieka jest odrozniana od kazdorazowej ,.egzystencji” historycznej, podczas gdy
istote nalezy rozumie¢ jako nature ludzka. Stale potrzeby, takie jak seksualnos$¢ czy gtod, sa
elementami ludzkiej natury, ktére stosownie do uwarunkowan kulturowych moga
przyjmowac rozne przejawy. Potrzeby wzgledne, jak pieniadze, estetyka i1 warto$ci, nie sa
istotnymi elementami, ale wyrazem okreslonych spotecznych struktur. Cztowiek od urodzenia
ma stale potrzeby, ktore ewoluujg w zaleznosci od sytuacji 1 sa powigkszane przez wzgledne

potrzeby.

FROMM rozumiat narodziny jako proces powstawania osobowosci, jak 1 uymowat ewolucje
ludzkosci jako proces. Cztowiek jest definiowany jako naczelny, ktory rozpoczal swdj rozwdj
w punkcie ewolucyjnym, w ktérym determinacja przez instynkty osiggneta swoje minimum a

rozw6j moézgu osiagnat swoje maksimum.
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Cztowiek jako racjonalna 1 §wiadoma siebie istota zauwaza ograniczonos¢ swojej egzystencji,
dychotomi¢ pomiedzy zyciem a $miercig, pomig¢dzy rozwinigciem wszystkich swoich
mozliwosci a za krotkim okresem zycia jako wyraz ,.tragicznego konfliktu”. Inna dychotomia
polega na przeciwienstwie bycia samotnym jako unikatowej istoty a byciem w relacji do

czego$ 1 poszukiwaniu tego zwigzku.

Obok tych dychotomii egzystencjalnych wyroznia si¢ takze dychotomie historyczne. Sg one
tworzone przez samego czlowieka, ktoéry on w sposdb odpowiedzialny i produktywny musi
dba¢ o ich rozwigzanie i zda¢ si¢ na niepewnos$¢ mozliwosci rozwigzania. To prowadzi do
stalego zaburzenia réwnowagi wewnetrznej, poniewaz wyst¢puja na przemian pewnos¢ i
niepewnos$¢, 1 aby uciec od tego zaburzenia, powstaje proba opracowania nowej rOwnowagi.

Jest to proces stawania si¢ sobg (Prozess der Selbstwerdung).

Potrzeby fizjologiczne, takie jak gldd, pragnienie, sen i seksualnos$¢. sa wspdlne ludziom i
zwierzetom. Moga zosta¢ jednakze zaspokojone tylko w takim stopniu, w jakim zostang
zaspokojone potrzeby egzystencjalne. FROMM w swoich dzietach Anatomia ludzkiej

destrukcyjnosci i Zdrowym spoteczenstwie jako potrzeby egzystencjalne wymieniat:

1. orientacj¢ i oddanie

2. zakorzenienie

3. tozsamos¢

4. transcendencje i

5. potrzebg osiggniecia czegos.
Cztowieka mozna zrozumie¢ tylko w dynamice wzajemnie na siebie oddziatujacych proceséw
miedzy jednostka a spoteczenstwem. FROMM zglebial te zagadnienia w swojej ksigzce
Ucieczka od wolnosci. Czlowiek jest postawiony przed alternatywa: albo moze poddac si¢
zaleznosci 1 podporzadkowaniu. albo dazy¢ do petniej realizacji swojej niepowtarzalnej oraz

indywidualnej wolnosci.

Historia ludzko$ci byla dla FROMMA naznaczona pigtnem walki o wolnos¢. Powstawanie
systemOw totalitarnych wskazuje jednak na to, ze w istocie ludzkiej poza potrzeba wolnosci

tkwi takze tesknota za podporzadkowaniem.

Cztowiek rodzi si¢ w sytuacji spotecznej, w ktorej na poczatku nie moze nic zmieni¢. Dopiero
poprzez akceptacje moze zosta¢ podjeta proba zmiany. Zmiana ta dokonuje si¢ nie tylko na

zewnatrz: na plaszczyznie spolecznej, ale takze wewnatrz jednostki. Czlowiek odrywa si¢ z
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czasem coraz bardziej od swoich poczatkowych warunkow. W procesie indywidualizacji
coraz bardziej przecina ,,pepowing”, ktéra taczy go ze $wiatem zewngtrznym i czyni go
niewolnym. Ta zwigkszajaca si¢ wolno$¢ ma charakter dialektyczny, poniewaz, z jednej
strony, oznacza zwi¢kszenie wytrzymatosci siebie 1 mozliwos$ci dziatania, a, z drugiej strony,
idzie to w parze ze wzrostem osamotnienia i samo-odpowiedzialno$ci. Tu FROMM wyro6zniat
dwa rodzaje wolnosci: ,,wolno$¢ od”, ktora dotyczy uwolnienia si¢ od danych warunkéw i
,wolnos¢ ku” jako pozytywng wolno$¢ majaca na celu samorealizacj¢. Jezeli proces
zmierzania ku realizacji indywidualno$ci bedzie ttumiony, ,,wolno$¢ od” moze si¢ stac
ciegzarem nie do zniesienia, ktoéry prowadzi do podporzadkowania i niewoli, 1 tak czyni

mozliwymi systemy totalitarne.

FROMM probowal oprze¢ dialektyke wolno$ci na analizie polityczno-ekonomicznych
struktur $redniowiecza i powigzaé ja w ten sposob z wolnoscig jednostki. Duch wolnosci w
renesansie 1 okresie reformacji byt podstawag wczesnego kapitalizmu. Cztowiek w tamtym
czasie wynurzat si¢ z pre-indywidualistycznej egzystencji i1 zaczynal si¢ widzie¢ jako
oddzielng wielo$¢. Rownoczesnie byl konfrontowany z podwojnym obliczem wolnosci.
Cztowiek nagle jako obcy stal naprzeciwko groznego $wiata, w ktorym mozliwosci $wiata
wysunely sie¢ na pierwszy plan. Dla FROMMA problem stanowito to, ze wiele ludzi co
prawda robi krok w kierunku ,wolosci od”, ale nie przejmuje rownoczesnie
odpowiedzialnosci za zwigzang z tym samotnos$¢ i nie podejmuje wraz z innymi wlasciwego
wyzwolenia w ,,wolnosci ku”. Jezeli si¢ to nie powiedzie, wéwczas moze szybko dojs¢ do
oddania si¢ nowym zaleznos$ciom, czego realizacic FROMM widzial w zmianie z feudalizmu

ku kapitalizmowi.

FROMM rozwingl takze konkretne pomysty, jak doprowadzi¢ do przezwyci¢zenia.
Samorealizacja byla dla niego kreatywnym byciem aktywnym. Obejmuje ona osobg w jej
catosci. W tej catosci cztowiek moze rozwija¢ aktywnos¢, ktéra umozliwi mu indywidualng
samorealizacje przy rownoczesnym zakorzenieniu w S$wiecie. W takiej spontanicznej
aktywnosci lezy mozliwo$¢ samorealizacji i1 zjednoczenia ze $wiatem. FROMM wymienia

trzy wazne komponenty:
- mitos¢ cztowieka
- praca ludzka

- wyjatkowos¢ cztowieka.
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Te cechy umozliwiajg faktyczne uwolnienie 1 takze solidarno$¢ z innymi ludzmi. Pozyskana
w ten sposob nowa pewnos$¢ nie opiera si¢ na zadnej innej tylko na spontanicznej aktywnosci.
Nie oceniajac sytuacji nazbyt obiecujaco i optymistycznie FROMM widzial w tym szanse¢ na
rozw6j demokratycznego spoteczenstwa, ktoére nie ulega totalitarnym 1 nieludzkim

zagrozeniom.

Wktad FROMMA w psychologi¢ humanistyczng to przede wszystkim wkiad teoretyczny.
Jego humanistyczny swiatopoglad widziatbym chetnie jako filozoficzno-polityczng podstawe

rewizji psychoanalizy i takze jako fundament teoretyczny psychologii humanistyczne;.

Jego szczegb6lny wktad w psychologi¢ humanistyczng polegat na tym, ze udato si¢ mu
umiesci¢ indywidualne znaczenie ludzi w ramach analizy spolecznej na rowni z warunkami
ekonomiczno-historycznymi. FROMM ro6znit si¢ w swoim rozumieniu ,,samorealizacji” od
pozostatych psychologdéw psychologii humanistycznej. Charakteryzowal jako historyczny 1
zarazem  Kkolektywny proces nieustannej konfrontacji ludzi i natury, podczas gdy
indywidualne potrzeby byly przez niego postrzegane jako wynik historycznego,

kolektywnego procesu dajacego si¢ realnie 1 aktualnie doswiadczy¢.
PODSUMOWANIE

Psychologia humanistyczna nie jest zadng teoretyczng budowa, ktora kontynuuje tradycja, ale
ruchem, ktory wchlania nurty ducha czasu, ktory jest globalny i nie ogranicza si¢ jedynie do

psychologii.

1. Europejski egzystencjalizm 1 fenomenologia stanowia gltéwne tlo dla koncepcji
psychologii humanistycznej.

- lek 1 wolnos$¢ jako wzajemnie uwarunkowane aspekty ludzkiego istnienia

- mozliwos$¢ 1 potrzeba wyboru 1 decyzji oraz wynikajaca z tego odpowiedzialnos¢,
- terazniejszos¢,

- intencjonalnos¢,

- bycie-w-$wiecie

sg aspektami, ktore w przedstawionych podej$ciach znajdujg zastosowanie na rézny

sposob.
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2.
a)

b)

Jako kolejne wptywy filozoficzne nalezy wymieni¢:

Marksizm

Kolektywne dziatanie i istota czlowieka przesuwaja si¢ do centrum. Psychologia
humanistyczna zostaje w ten sposob rozbudowana o polityczny wymiar ludzkiego

bycia.

Stary Testament
Dla psychologii humanistycznej zostalo udostgpnione nauczanie prorokow Starego
Testamentu z ich zasadami etycznymi, takimi jak wiara, mito$¢ i nadzieja oraz idea

ludzkiej wspodlnoty.

Buddyzm
Do psychologii humanistycznej zostaly przejete przede wszystkim nastepujace idee
buddyzmu:

- wiedza w znaczeniu intuicyjnego patrzenia do uchwycenia cato$ci rzeczy

- dialektyczne ujecie polarnosci

- wyobrazenie bycia jednym z naturg i kosmosem na drodze zaglebienia si¢ w sobie
- rezygnacja z absolutnego autorytetu

Era rozpoczgtych przez ROOSEELTA reform gospodarczych zbudowata tlo

polityczno-historyczne dla rozkwitu gospodarczego, naukowego i kulturowego, a tym

samym umozliwita w psychologii rozwdj

a) behawioryzmu i psychologii humanistycznej jako przeciwwagi dla psychoanalizy
psychologii humanistycznej jako przeciwwagi dla behawioryzmu.

Najwazniejszymi psychologicznymi pojeciami psychologii humanistycznej sa:

a) wybor, decyzja, odpowiedzialnosé

b) catos¢

- jako pojedyncza z ciata, ducha, duszy i obserwacja polarnosci,
- w spotkaniu jako jednos$¢ sktadajaca si¢ z Jai Ty,
- w relacji pomiedzy jednostkg a §wiatem/otoczeniem jako spoteczenstwo,

- W znaczeniu bycia-w-$wiecie podej$cia naukowo-teoretycznego
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5. Powstanie psychologii humanistycznej jako ,.trzeciej sity” jest nie do pomyslenia bez
behawioryzmu i psychoanalizy. Przedstawiciele psychologii humanistycznej pochodza
czesto z jednego z tych dwoch kierunkéw 1 nigdy nie widzieli si¢ jako ich

przeciwnicy, poniewaz chodzito i chodzi im o dalszy rozwoj psychologii w ogole.

PSYCHODRAMA HUMANISTYCZNA

Podczas w terapii w humanistycznej psychodramie jednostka w swoim spotecznym otoczeniu
potrafi si¢ uczy¢ i zmieniaC. W ramach humanistycznej psychodramy terapeuta nie moze
zdjaé z jednostki odpowiedzialnosci ,,leczac” go z zewnatrz, lecz moze ja zacheci¢ do badania
siebie, definiowania swoich celéw i1 nakierowania na nie. Odpowiedzialno$¢ zostaje po
stronie klienta. Klient w procesie terapeutycznym dowiaduje si¢, ze podejmuje $wiadome
wybory i sam decyduje oraz ponosi za swoje decyzje. Dokonuje na przyktad wyboru
problemu, ktory chce opracowaé¢ w grupie, w jakiej scence zostanie zaprezentowany jego
problem i z ktérymi cztonkami grupy chce zrealizowa¢ prace terapeutyczng. Rowniez kazdy z
cztonkow grupy psychodramy humanistycznej decyduje, w jakim stopniu jego problem jest
prezentowany i opracowywany Ww grupie. Terapeuta natomiast posiada zawodowe
kwalifikacje, aby moc wspiera¢ proces zmiany. Poniewaz praca psychodramatyczna jest praca
wyrazu jednostki w i przy pomocy grupy, grupie — tak jak relacji terapeuta-klient — przypisuje
si¢ duze znaczenie, ktora to jako pomocnicze Ja lub sobowtoér umozliwia 1 organizuje prace

wyrazania sig.

Z pomoca terapeuty protagonista konstruuje scenke, ktorej przezycie 1 opracowanie sytuacji w
sposob konfliktowy staje si¢ szczegolnie widoczne. Protagonista wraz ze swoim problemem
prezentuje fragmenty problemow innych cztonkow grupy. Faza rozgrzewki na poczatku sesji,
poprzedzajaca scenke¢ protagonisty, umozliwia kazdemu z cztonkdéw grupy przede wszystkim
odnalezienie tematu i wniesienie go do procesu grupowego tak, by powstata wspolna sytuacja
wyrazenia wewnatrz grupy. Faze rozgrzewki zamyka wybdr socjometryczny. Grupa wybiera
swoich protagonistow. Wybdr protagonistow jako socjometryczna i1 tematyczna krystalizacja
jest determinowany przez mniej lub bardziej znane problemy czlonkéw grupy. To w niej
manifestuja si¢ relacje tematyczne i socjometryczne, ktore miaty miejsce w fazie rozgrzewki.
Proces grupowy koncentruje si¢ na wspolnym temacie pracy zwigzanym z jednym czlonkiem
grupy i tym samym uwaga grupy zostaje zogniskowana. Wybdr protagonistow jest tym

samym krystalizujgcym zageszczeniem okreslonych wilasnych udzialow tematycznych
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cztonkow grupy. Nastepujaca po tym scenka protagonisty, ktora obrazuje intensywng forme
komunikacji z grupa i stanowi element wyksztatcania zgodnych struktur relacji wewnatrz
grupy. Prezentacja i konstrukcja protagonisty jest zawsze wyjasniajaca ,,;ozmowa” z grupa.
Grupa uczestniczy w ,,rozmowie” w SposOb immanentny przez sobowtora i gr¢ pomocniczego
,ja”, jak rowniez w zamykajacej fazie sharingu, czyli oméwienia/udost¢pnienia. Istotne jest,
ktoéry cztonek jest za kazdym razem wybierany do roli pomocniczego ,ja”’. Wybodr
pomocniczego ,ja”’ nie jest dowolny tylko wynika z relacji, ktéra pod wzgledem
emocjonalnym 1 tre§ciowym stanowi potgczenie terazniejszego stanu uczué protagonisty i
socjometrycznej aktualno$ci w grupie. To znaczy, ze relacje w grupie nalezy rozumiec nie

tylko jako fundament scenki, ale ze wchodza one réwniez do scenki.

Wspotgracze i terapeuta wspierajg protagoniste w scence psychodramy podczas prezentacji
subiektywnie do$wiadczonej prawdy i1 $wiata przezyé. Zadaniem wspolgraczy w rolach
pomocniczego ,,ja” lub sobowtora nie jest improwizowanie — przez zamian¢ rél powinni oni
przejmowac $wiat wyobrazen protagonisty i organizowaé¢ go w jego znaczeniu, wykladni 1
interpretacji roli. Protagonista wyznacza role¢ w drodze konkretyzacji roli pomocniczego ,,ja”
w zamianie roli. Wspodlgracze zostaja w ten sposéb wprowadzeni w $§wiat wyobrazen
protagonisty, aby nastepnie zorganizowa¢ go z empatia w jego znaczeniu. Dla protagonisty
powstaje z tego spdjne odczucie samorealizacji w idealnym stopniu. Protagonista staje si¢
centrum, najwazniejszag osoba wlasnego $wiata 1 pozwala na powstanie wlasnemu
autorytetowi 1 wlasnej kompetencji. Zaczyna swobodnie dziata¢ i organizowaé swdj swiat w
sposob tworczy 1 skuteczny. Nie tylko osoby ze spolecznego otoczenia protagonisty, ale takze
mysli, wyobrazenia i uczucia mogg zosta¢ przedstawione przez uczestnikow grup w ich roli
pomocniczego ,,ja”. To umozliwiona protagoni$cie obserwacje ich z zewnatrz, blizsze ich

poznanie, konfrontacje¢ z nimi, modyfikowanie ich lub oderwanie si¢ od nich.

Protagonista pozwalajac na powstawanie jego swiata na scenie odkrywa nowe aspekty swojej
sytuacji zyciowej, ktore dotychczas miaty dla niego inng warto$¢ lub ktorych dotychczas
brakowato. Przez przedstawienie swoich wewngtrznych mysli, wyobrazen, fantazji i ich
uzewnegtrznienie za pomoca 0sob grajacych role pomocniczego ,,ja” doswiadcza zmienionego
zwigzku znaczeniowego, ktory umozliwia mu oderwanie si¢ od starych konstrukcji

rzeczywistosci lub ich zmiang, realizacj¢ siebie w odpowiedniej interpretacji swojego Swiata.

Kazdy cztonek grupy jest zasadniczo wzywany do roli sobowtodra, przy czym sam decyduje,

czy i jak czgsto sie aktywizuje. Przy zalozeniu emancypacyjnej rownowagi brania i dawania
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dla kazdego cztonka grupy jest to dluzszy proces, na koncu ktérego w drodze obserwacji i
wiasnych prob wyrasta przekonanie, ze zaangazowanie oznacza dla innych niezaleznos$¢ i
wzbogacenie oraz ze w ramach dzialania grupowego przyjecie czegos od innych o0sob,
rozumienie innych, bycie dla nich bliskg i wazng osobg oraz kroczenie wraz z nimi wspdlng

drogg jest cenne i przynosi satysfakcje.

Im bardziej cztonek grupy wykorzystuje szanse¢ stania si¢ w trakcie terapii ,,sobowtorem”,
tym bardziej uczy si¢ rozumie¢ innych ludzi przez empati¢. To przyczynia si¢ do powstania u
niego lekéw spotecznych w grupie, ale rowniez w zyciu codziennym. W trakcie pracy grupy
psychodramatycznej poznaje on wiele rol innych osob i zyskuje pewnos$é, jak sie z nimi
obchodzi¢. Nie traktuje ich wiecej jak obcych, ale zwierza si¢ im 1 wraz z nimi odnajduje
wspolng droge ku zrozumieniu. W rezultacie tego, w trakcie procesu terapeutycznego wzrasta
gotowo$¢ do akceptacji pozostatych cztonkéw grupy, jak rowniez w szerszym znaczeniu
osOb, w otoczeniu spolecznym docenienia ich takimi, jakimi sg i rozumie ich w ich

mozliwos$ciach i ograniczeniach.

Podstawowg intencja w psychodramie humanistycznej jest umozliwienie i wspieranie
samodzielnego rozwoju czlonkéw grupy w ramach dziatania grupowego. Wszystkie metody
psychodramy sa podporzadkowane realizacji tego celu. Odnosza si¢ do czltonkdéw grupy,
grupy jako catosci i koncentrujg na protagoni$cie jako reprezentancie grupy. Czlonkowie
grupy okreslaja tre$¢ 1 rozmiar ich dzialan, ktoére sa ograniczone jedynie spoteczng

rzeczywisto$cia grupy.

Przedstawiciele psychodramy humanistycznej wierzq, Ze naturalna potrzeba rozwoju i

samorealizacji jest inherentnym elementem czlowieka.

W terapeutycznym procesie grupowym mozna odwota¢ si¢ do tejze potrzeby. Umozliwia to
liderowi 1 cztonkom grupy nie warto$ciujgce zaufanie, ze proces terapeutyczny posuwa sie do
przodu a klient osadzony w swoim otoczeniu spolecznym wtasnymi sitami odnajduje sam

siebie.

Opierajac si¢ na filozofii humanistycznej w psychodramie humanistycznej prezentowany jest
pozytywny obraz tworczego, kreatywnego cztowieka zarowno pod wzgledem rozwoju
indywidualnego, jak rowniez konstruktywnego 1 kreatywnego sporu w relacji z innymi ludZzmi
1 $wiatem. Czlowiek jako zywy organizm jest aktywny i1 dazy do rozwijania swoich

tworczych umiejetnosci. Tendencje do samo-aktualizacji sa podstawowymi sitami
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napedowymi organizmu, ktdore w nieustannej wymianie z otoczeniem 1 przy korzystnej
konstelacji pozwalajg na dalszy rozwdj oraz zréoznicowanie posiadanych umiejetnosci. Ludzki
organizm jest zorientowany na samorealizacje, wartosci, sens, cele, tendencj¢ do ,,dobrej
postaci” 1 przekraczanie granic, a samorealizacja i holistyczny rozwdj sa jego intencja, ktéra
charakteryzuje ludzka egzystencje. Kazdy czlowiek posiada zasadniczo umiej¢tnose
samodzielnego, procesualnego rozwoju swojej osobowosci oraz zachowania i do§wiadczania
majacego na celu dojrzalo$¢ i samorealizacj¢. Byt znajduje si¢ w nieustannym procesie

przeobrazenia i rozwoju.

W psychodramie humanistycznej samo-doswiadczenie i samorealizacja sg istotnymi
aspektami procesu terapeutycznego. Dla czlonka grupy punktem wyjscia do zmiany lub
reorientacji swojego doswiadczania badz osiggnigcia wigkszego zadowolenia lub
samoakceptacji sa zawsze subiektywne przezycia, uczucia i wlasne doswiadczenia.
Jednocze$nie odnosza si¢ one zawsze takze do rzeczywistosci spotecznej. W praktycznej
pracy terapeutycznej konfrontacja z zyciem jednostki jest $ciSle zwigzana z socjometrig
grupy. Jezeli jednostce uda si¢ osiggnaé roéwnowage migdzy tozsamoscia osobista a
spoteczna, moze rozwingé si¢ satysfakcja. Poczucie wilasnej wartosci czlowieka powstaje
wowczas, kiedy czlowiek zgodnie ze swoim zyczeniem moze urzeczywistni¢ poczucie

wlasnej warto$ci 1 uznania spotecznego.

Grupowe podejscie terapeutyczne w psychodramie humanistycznej stwarza dobre warunki i
mozliwo$ci uczestnikom grupy do osiggnigcia i realizacji rdwnowagi pomigdzy osobista 1

spoleczng czescig bytu.
Wszelkie zdarzenia psychiczne sq zorientowane na osiggniecie celu i cenne.

Wazna motywacj¢ czlowieka, jaka nalezy wzig¢ pod uwage, jest poszukiwanie sensu i
spetnienia takze poza wtasng egzystencjg. W terapii psychodramy moze stanowi¢ ono impuls
do badania i poprawy relacji z ludzmi otoczenia spotecznego, poniewaz tylko w ten sposob
doswiadczenie jednostki w interakcji 1 komunikacji z innymi ludZzmi do§wiadcza otwarcia 1

rozwoju, ktére uzupeltniaja i zmieniajg jego obraz zycia.

Czlowieka nalezy rozumiec¢ wylqcznie jako istote holistyczng jako dziatajgcy podmiot w jego

spotecznym otoczeniu.

W psychodramie humanistycznej nie leczy si¢ tylko pojedynczych zaburzen — w centrum

procesu zmiany znajduje si¢ cztowiek z jego indywidualnym spojrzeniem na zycie. Biorgc go
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za punkt odniesienia terapeuta organizuje swoje metody a inni cztonkowie grupy wspottworzg
dzialania grupy terapeutycznej. Wartosci humanistyczne, takie jak wolnos¢, sprawiedliwos¢ i
godnos¢ cztowieka, sg reprezentowane przez terapeute i wptywaja ma jego postawe i metody.

Stuza procesowi tworzenia norm w grupie.

Aspekt holizmu ma w psychodramie humanistycznej znaczenie na wigkszej liczbie

poziomow:

Na poziomie indywidualnym postrzega on ludzi jako psychofizyczng catos¢. Czlowiek jest
catoscig pod wzgledem jego rozmaitych systemow, takich jak mysli, uczucia czy ciato.
Czlowieka nalezy rozpatrywac jako jedno$¢ ciata, duszy i ducha, a takze jednos$¢ cztowieka i
srodowiska. W psychodramie ma miejsce subiektywny $wiat uczestnikow we wszystkich
mozliwych aspektach ludzkiej rzeczywistosci. Holizm rozumie przez to takze spektrum
indywidualnych problemow. W centrum znajduje si¢ nie leczenie pojedynczych zaburzen,

tylko cztowiek z jego indywidualnym pogladem na zycie.

Jednoczesnie aspekt holizmu uwzglednia takze odniesienie spoteczne ludzi, czlowieka jako
psycho- fizyczng istote spoteczng. Psychodrama humanistyczna jako grupowy proces
terapeutyczny przez rzeczywisto§¢ grupowa dysponuje wbudowanym = kryterium
rzeczywistosci. Grupa jest dla jednostki partnerem, do ktoérego ten moze si¢ zwracac i
zwraca¢ ze swoimi problemami, uczuciami i1 komunikatami. W grupie realizujg si¢
intensywne procesy komunikacyjne 1 w ten sposdb moze zostaé wypetniona spoteczna rola

jednostki.

Aspekt holizmu odgrywa w procesie terapeutycznym takze rodzaj procesu terapeutycznego,
to znaczy psychodrama nie jest Zadnym ,,leczeniem przez mowg”, jest nie tylko przeznaczona

do moéwienia 1 nie jest tylko diadyczna.

Psychodrama jest przeznaczona nie tyle do analizy, co integracji. Konflikty sg oparte nie tylko
na scenkach z terazniejszos$ci 1 z przesziosci, ale sa ciaggle aktualizowane 1 podporzadkowane

tematom. Konflikty rozgrywaja si¢ one tu i teraz.
Psychodrama humanistyczna wydarza sie ,,tu i teraz”

Dla wielu ludzi tatwiej jest tkwi¢ myslami 1 uczuciami w przesztosci lub przysztosci niz w
terazniejszosci. W wyniku tego ,,wtasciwe zycie” osoby zaczyna si¢ dopiero w przysztosci lub

wydarzylo si¢ w przesziosci. Tym samym ma miejsce ucieczka przed konfrontacja z
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aktualnymi problemami zyciowymi, a lezagcy w nim potencjal rozwojowy pozostaje
niewykorzystany. Waznym celem terapii w humanistycznej psychodramie jest koncentracja
na terazniejszo$ci. Humanistyczna psychodrama odbywa si¢ tu-i-teraz niezaleznie od tego,
czy temat do opracowania znajduje wyraz w scence z przesztosci, terazniejszosci lub
przysztosci lub jest reprezentowany przez scenke, ktora nie opiera si¢ na faktycznym

wydarzeniu.

Tu-i-teraz nalezy jednakze rozumie¢ w calosci sktadajacej si¢ z terazniejszosSci, przesztosci i
przysztos$ci, poniewaz znaczenie terazniejszo$ci wynika zarowno z doswiadczen w

przesztosci, jak roéwniez z wiedzy o mozliwosciach przysztosci.

Zadaniem lidera jest dbanie o to, aby protagonista i pomocnicze ,,ja” W scence zamiast
wchodzi¢ w meta-komunikacje pozostaty w swoich rolach oraz tu-i-teraz przez informowanie.
jak scenka rozegrala si¢ w przesztosci lub jak prawdopodobnie rozegrataby si¢ w przysziosci.
Lider pomaga protagoni§cie w opracowywaniu tematu/problemu, a zatem w ustaleniu, ktory
problem znajduje si¢ na pierwszym planie, a takze z jakimi terazniejszymi uczuciami i
potrzebami jest on zwigzany. Protagonista powinien przy tym doswiadczy¢ ,,co” w danym
momencie postrzega — to, ze na przyktad jego serce mocniej bije, przyjmuje inng postawe
ciala lub zaczyna si¢ w nim zmienia¢ uczucie — i zrozumie¢ ,,jak” do tego doszlo i jakie

znaczenie przypisuje on swojej percepcji w odniesieniu do jego aktualnego tematu.

Niedyrektywna postawa w psychodramie humanistycznej wspierana jest empatiq, szacunkiem

i kongruencjq.

Psychodrama humanistyczna wykazuje — w szczegdlnosci, jezeli chodzi o nastawienie i
postawe lidera badZ terapeuty — znaczne podobiefistwa do mysli ROGERSA. To, co
ROGERS nazywatl podej$ciem zorientowanym na osobe, jest w psychodramie podej$ciem

zorientowanym na protagonistg.

Lider psychodramy humanistycznej kieruje si¢ wytycznymi lub emocjonalnymi
do$wiadczeniami protagonisty. Odpowiada za nadanie tematowi ksztattu w jego subiektywnej
rzeczywistosci. Lider powinien postgpowaé mozliwie jak najbardziej niedyrektywnie i
pracowaé z ,,materialem” okreslanym przez protagonist¢. Nie ,,0obcigza” go w otoczeniu
terapeutycznym nic, co odpowiada jego wytycznym lub jego doswiadczeniu. Jezeli lider
wprowadza do gry sobowtora lub pomocnicze-ja formutowane z jego intuicji lub na tle jego

doswiadczen, powinny zosta¢ przedstawione protagoniscie jako oferta lub pytanie tak, aby
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mogt podja¢ decyzje, czy uwzgledni¢ ten aspekt w procesie terapeutyczny czy tez nie.
Zar6éwno lider, jak i cztonkowie grupy w ramach interwencji w kazdej ze swych rol powinni
traktowacé protagoniste z empatia, to znaczy podchodzi¢ do niego ze zrozumieniem i nie
wartosciujgc go. W idealnym przypadku lider i grupa wczuwaja si¢ w osobe protagonisty
poprzez dazenie do jak najdoktadniejszego zrozumienia i wspolnego przezycia jego emocji,
nie tracac przy tym wiasnej tozsamosci i zachowujac dystans do protagonisty i jego tematu.
Przy tym to, co wyraza protagonista, nie musi by¢ uwazane za dobre, ale nalezy to przyjaé w

indywidualnej wyjatkowosci bez uprzedzen i bez warto§ciowania.

W szczegoblnosci lider - w rozumieniu jego humanistycznej postawy - musi uwazaé, zeby nie
wytworzyla si¢ hierarchia terapeuta — Klient. Lider w psychodramie humanistycznej jest

kongruentny, to znaczy, jest w zgodzie z samym soba.

Jest swiadomy ztozono$ci swoich wiasnych uczu¢ 1 postaw, a takze moze je pokazywac, co
nie oznacza, ze przekazuje je protagoniscie nieprzefiltrowane, ale w odpowiedni sposéb moze
nada¢ przejrzystosci temu, co, wedlug niego, petni funkcje wspierajaca w procesie rozwoju
protagonisty. Lider dopuszcza tym samym naznaczone autentycznos$cig spotkanie ludzi, w
ktérym ewentualne, wystepujace rdznice w poziomie wyksztalcenia lub wiedzy sa

drugorzedne.

W przypadku tego typu relacji cztonkowie grupy i lider poprzez rozwoj 1 nauke odnosza

korzy$ci w rOwnej mierze.

Poza szczegolnym podkresleniem humanistycznego podejscia rOwniez orientacja podejscia
terapii grupowej w psychodramie humanistycznej powoduje koniecznos¢ specyficznych

postaw u lidera:

a) szczegdlny szacunek lidera dla indywidualnosci w jej spotecznej
odpowiedzialnosci prowadzi z reguty do poczucia pelnego zaufania w grupie,

b) wazna jest przy tym obserwacja rozwijajgcego si¢ organicznie, zorientowanego
na proces grupowy spotkania, jak rowniez

c) wykorzystanie przez lidera r6znych metod psychodramy.

Temat jednostki, innej osoby i grupy w psychodramie humanistycznej

Tak jak na co dzien w psychodramie humanistycznej komunikacja i interakcja wydarzaja si¢

nie w wymiarze abstrakcyjnym, ale w tematach. W fazie rozgrzewki cztonkowie grupy maja
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okazje do blizszego poznania tematu, psychodynamiki w grupie lub wilasnego tematu z
wewnatrzpsychicznego badz spotecznego kontekstu spoza grupy 1 konkretyzacje tegoz
tematu. W poOzniejszym etapie ma miejsce powigzanie cztonkéw grupy. Czlonkowie na
drodze wyboru socjometrycznego grupy decyduja, ktéry temat danego cztonka grupy
najbardziej ich interesuje, lub ewentualnie z ktorg osobg i jej tematem chcag kontynuowac
prace. Jezeli w fazie opracowania poszukiwany jest protagonista na przyktad w celu
odegrania roli protagonisty, cztonkowie grupy wybieraja sposob siebie problem jednego
cztonka grupy, do ktérego si¢ najbardziej przygotowali si¢ w fazie rozgrzewki i ktéry tym
samym reprezentuje problem grupy. Takie podejscie ma t¢ zalete, ze gotowos$¢ grupy do
pracy nad wybranym problemem jest tym wigksza, im wigcej czlonkow grupy jest
zainteresowanych danym problemem lub si¢ z nim identyfikuje. W najlepszym przypadku
cztonkowie grupy moga w ten sposob poprzez prace nad problemem grupy opracowywac

swoj wlasny problem.

Tym 1r6zni si¢ psychodrama humanistyczna od psychodramy klasycznej. W klasycznej
psychodramie niekiedy lider wybiera protagonist¢ i tym samym problem, jaki nalezy
opracowac. Mozliwe jest takze, ze cztonkowie grupy dyskutuja ze sobg nawzajem o pilnosci

opracowania ich problemow.
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Louis A. Perrott

Dublowanie z perspektywy egzystencjalno — fenomenologicznej?

W konteks$cie przysztosciowych technik psychodramy i psychoterapii, dublowanie (doubling)
- czy tez zamiana rdl - stanowi kluczows role. Prezentowana w niniejszym rozdziale dyskusja
ma na celu nas§wietlenie procesu oraz skuteczno$ci dublowania z perspektywy egzystencjalno-
fenomenologicznej. Moreno definiuje dublowanie jako ,,pomocnicze Ja”, ktore ma ucielesniaé
(re-prezentowac) pacjenta. ,,Umozliwia to stworzenie tozsamo$ci z pacjentem, poruszanie sig,
zachowywanie, postgpowanie jak pacjent (...) Pomocnicze Ja staje si¢ polaczeniem, poprzez
ktére pacjent moze nawigza¢ kontakt ze $wiatem realnym” (Moreno, v.3, s.240). Ta ,re-
prezentacja” innej osoby, czy tez ,budowanie” tozsamosci pozwala ukaza¢ dalsze wazne

aspekty terapeutycznego dziatania dublowania.

Istotne jest ustalenie pewnych wprowadzajacych punktéw, dotyczacych charakterystyki
jezyka. Kiedy potencjalny protagonista §wiadomie badz nie§wiadomie zastanawia si¢ nad
swoimi problemami zyciowymi, jezyk staje si¢ zazwyczaj wehikutem, posrednikiem tego
rozwazania. Gdy co$ dzieje si¢ (lub juz si¢ stato) w zyciu codziennym protagonisty, wowczas
moéwi o tym. Rozmowa o tym ,,czym$”, jak formutuje to Remy Kwant, wymaga uprzednio
istniejgcej opinii oraz nowej formy jestestwa. ,,MOwigc nie znajdujemy si¢ juz w realnym
swiecie, lecz w polu znaczen (...) Dzigki jezykowi znaczenie istnieje w zupetnie nowy

sposob”. (Kwant, s.107, 23)

Zatem jest juz w znaczenie, o ktorym mozna dyskutowa¢ badz tez nie. To w tym zawsze
uzasadnionym, zawsze prowadzacym dalej obszarze ,,zycia” znajduje si¢ problem. Zadanie
terapeutyczne polega wigc na tym, by problemowi, temu odnowionemu znaczeniu, umozliwi¢

uzyskanie nowego trybu egzystencjalnego.

Kolejnym istotnym punktem s3 powigzania pomiedzy ciatem, jezykiem a umystem.
Pojedyncze ubieranie tych komponentow w slowa jest jak odzwierciedlanie odlamkow
zyjacej jedno$ci. Koncept ,,podmiotu-ciata” Maurice Merleau-Ponty’ego (1962) jest tu

centralny. Cialo oznacza bycie-w-§wiecie - ja jestem w/z/na $wiecie tylko w/z/poprzez moje

? Thumaczenie dokonane z niemieckiego na podstawie przektadu Barbary LeiBing.
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cialo. W zwiazku z tym problemy dotycza ciala, i poszukiwanie ich rozwigzan musi

koniecznie obejmowac ciato.

By¢ moze to w tej dziedzinie psychodrama ma najwickszy wktad do psychoterapii: zwraca
uwage na konieczno$¢ wiaczenia ciala w poszukiwanie nowych znaczen. Nie chodzi zatem
jedynie o poznawczy trening, daleki od mojej rzeczywisto$ci zycia, lecz o moment, w ktorym
podczas psychodramy ciato faktycznie przezywa. Dzialanie psychodramatyczne staje si¢ wigc
sposobem na przetozenie poszukiwania przez protagonist¢ nowych znaczen bezposrednio do
jego istniejacej rzeczywistosci. Dzigki temu obnizone zostaje ryzyko oddalenia si¢ od siebie

wskutek dziatania stereotypoéw oraz analitycznych procesOw réznych teorii osobowosci.

Cytujac za Merleau-Pontym ,mysli i sposdb wyrazenia istnieja rownolegle (...)”.
Wypowiedziane stowo jest autentycznym gestem i ma, tak samo jak gest, znaczenie (s. 183-
84). Wszystkie dziatania (a mowa jest forma dziatania) obowigzkowo dotyczg tez ciata. W ten
sposob rozszerzanie nowych znaczen znajduje si¢ w cielesnej sferze $wiata osoby.
Protagonista nie mowi juz o ,,czyms$”. Ale faktycznie powtdrnie stwarza i uobecnia na scenie
psychodramatycznej. Psychodrama jest przede wszystkim terapeutycznym wehikulem
(posrednikiem), ktory umozliwia przezywanym znaczeniom istnienie na nowej drodze. Ciato
zostaje wlaczone do gry podczas lokalizacji, badania, analizy i rozwigzania problemu. Jezyk
jako specjalna forma dziatania cielesnego stanowi odrgbny komponent tego procesu. Dotyczy
to nie tylko protagonisty, gdyz jezyk funkcjonuje réwniez centralnie u dublujacego, gdy

wkracza on do dziatania terapeutycznego.

Mimo tego, istniejg zasadnicze roéznice pomig¢dzy ,,tu i teraz” protagonisty i dublujacego.
Protagonista chcialby na scenie rozwigza¢ swoje problemy zyciowe. Jego §wiadomos¢ waha
si¢ pomiedzy jego wlasnym spostrzeganiem siebie oraz tym, jak postrzegaja go inni 1 §wiat.
Moreno okresla to jako ,,spoteczny atom”. W przeciwienstwie do tego, dublujacy zostaje
zaproszony na scen¢ aby wejs¢ do $wiata kogo$ innego (protagonisty). Ma przy tym
zachowywa¢ sie jako insider, a nie jako outsider. Musi to by¢ pelne fantazji wtargniecie do
sfery protagonisty 1 dziatanie, czucie, poruszanie si¢ 1 mowienie z tej sfery. W zakresie, w
ktérym uda si¢ to osiggnaé, potaczenie terapeutyczne pomiedzy protagonistg a dublujacym
wzmacnia si¢. Ich zwigzek moze wtedy sta¢ si¢ blizszy i1 glebszy. Ciato/Umyst/Mowa sa
czgscig tego procesu. Wypowiedzenie tego, co protagonista powiedzial, badz chcialby
powiedzie¢, jest jednym z magicznych momentow terapii w psychodramie: ,,Spotykaja si¢ we

dwoje, oko w oko (...)”. Remy Kwant omawia ten proces w innym konteks$cie, ale stwierdza
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krétko 1 dosadnie: ,,Nauczenie si¢ czyjego$ jezyka oznacza wtargnigcie w jego umyst (...) W
werbalnym wyrazeniu rodzi si¢ wizja” (s. 38,40). Dublujacy wchodzi na sceng, aby wspierac
protagoniste przy wyrazaniu badz tworzeniu nowego horyzontu znaczen wewnatrz
egzystencjalnej rzeczywistosci juz istniejacych ~momentéw  psychodramatycznych.
Towarzyszy protagoniscie cielesnie 1 wyraza jego na powrot utworzony $wiat. Uzyskuje
fantazyjnie, dzicki swojemu ciatu, nowy dostep do tego $wiata i ucielesnia protagoniscie
znaczenie na zupeklnie nowy sposéb. W pewnym momencie dublujacy skutecznie ujmie w
stowa to, co rzeczywiscie istnieje w zyciu protagonisty, lecz jeszcze nigdy nie zostalo

wyrazone.

Merleau-Ponty stwierdza, ze urokiem ludzkiej twarzy jest to, ,,by wyrazi¢ nasze dzialania
swiatu, ktory my prezentujemy” (s.405). W psychodramie dublujacy asystuje w wysitkach, by
»ztapaé” aspekty zycia, ktorych protagonista dotychczas nie byt swiadomy: Teraz dublujacy
moze si¢ komunikowa¢ z protagonista uzywajac nowych znaczen — akt, ktory nie jest w
psychodramie wyjatkowy. W kazdym razie, dublujacy méwi podczas swojej cielesnej
obecnosci obok protagonisty ,,wewnatrz” jego egzystencjalnej rzeczywistosci. Dodatkowy

terapeutyczny efekt tego dziatania jest ogromny.

Cielesne i jezykowe oddzialywania dublujacego tworza znak dla protagonisty. Merleau-
Ponty opisuje to w sposob nastepujacy: ,,Znak nie jest dany wyraznie, ale jest zrozumiany, to
znaczy, odebrany przez widza (czyli protagoniste) (...) Gesty odczuwam w zarysach danego
tematu. Ten temat jest rzeczywiscie obecny 1 zostaje ujety w catos¢, gdy sity mojego ciala
dostosujg si¢ do niego. (...) Komunikacja zostaje nawigzana, kiedy moje zachowanie
rozpozna tg droge jako swoja. Istnieje wzajemne potwierdzenie pomigdzy innymi a mna, (...)
dotaczam je (gesty) poprzez S$lepa akceptacje, ktorg poprzedza praca intelektualna i
wyjasnianie znaczenia. (...) Znaczenie gestu nie jest schowane za §wiatem, lecz wplecione w

jego strukture (majac na mysli rzeczywisto$¢ zycia protagonisty) (s.185-86).

Mozna stwierdzi¢ do pewnego stopnia, ze dublujacy wspolzamieszkuje ozywiong przestrzen
protagonisty, 1 ze on to dostrzega. Doswiadczenie ,,rozumienia prawdziwych odczu¢” (Van
Kaam, 1959) osiagga sukces 1 uzyskane zostaje ,,egzystencjalne potwierdzenie” (Moreno, 216-
17). W tym momencie psychodramy ukazuje si¢ wazna granica spotkania pomig¢dzy

uczestnikami.
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Zerka T. Moreno

Znaczenie dublowania oraz zamiany rél u czlowieka kosmicznego®

Marks nawigzywat do czlowieka ekonomicznego, Freud czlowieka psychologicznego.
Moreno za$ cztowieka kosmicznego. Czlowieka, ktorego kosmiczna natura jest juz od
narodzin oczywista. Na to wskazuje macierzynstwo. Jedno z najpotezniejszych doswiadczen
matki (lub ojca, gdy wymieni si¢ on ze swojag malzonka rolami) odnos$nie jej
nowonarodzonego dziecka, to doswiadczenie wielkiego cudu, gtebokiej czci oraz daru. Ona
lub on odczuwaja nadejscie, ktérego nie byliby w stanie sami wykreowac, lecz ktore do zycia
po drugiej stronie biologicznosci powolaly sity stworzenia. Jak gdyby kosmos ,,pozyczyt”
rodzicom dziecko na pewien czas tak, by pod koniec przyja¢ go z powrotem jako dorostego.

To misterium jest przejmujace. Ci¢zko je pojac.

Zachowanie nowonarodzonych, w peini uksztaltowane przez ruchy ciala, byto przedmiotem
obserwacji i opisow wielu specjalistow. Moreno nazwatl ten fenomen ,,syndromem gltodu
akcji”. Wyciagnal wniosek, ze dziecko poprzez gtod bedzie napgdzane do akcji. W swoim
rozwoju jego ruchy beda subtelniejsze, bardziej kontrolowane i skoncentrowane, ale czasami
bedzie wciaz przejawiato zachowanie zupetnie nieracjonalne dla dorostych. Bedzie poruszato
si¢ bez celu, biegato wokoto, rozgladato si¢ z nastuchiwaniem, dotykato, wachato, smakowato
i szukato. Dziecko taknie tego, co dzieje si¢ wokot. Chee doswiadczy¢ swojego positionim w
przestrzeni oraz otrzymac¢ potwierdzenie swojej pelnosci. Rdzne bodzce, na ktore napotyka,
stanowig wyzwanie oraz wywoluja ekscytacje do tego stopnia, ze wymagaja duzej czesci jego
energii oraz uwagi. Doroslym takie zachowanie moze wydawac si¢ przesadzone,
bezsensowne oraz irytujace. Dla dziecka jest to jednak absolutna koniecznos¢. W kazdym
razie za calg tg aktywnoscig ukryty jest glebszy sens: potrzeba znalezienia swojego miejsca w

Kosmosie i potrzeba zjednoczenia si¢ z nim.

Jesli dziecko wytania si¢ z Kosmosu i nadawana jest mu ludzka posta¢ (lub wedtug wyrazenia
orientalno-mistycznego: gdy wybiera takie ucielesnienie dla celéw karmy) i jest pozyczone
rodzicom, mozna wyj$¢ z zalozenia, ze ten rozdziat w mniejszym lub wigkszym stopniu

obrazuje pewien szok. Tak przedstawione zachowanie jest skutkiem tego rozdzielenia. Nie

® Instytut Moreno, Beacon, N.Y. Ttumaczenie dokonane z niemieckiego na podstawie przekladu Barbary
LeiBing.
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chodzi o oddzielenie si¢ od matczynego ciala, ktore w psychoanalizie opisywane jest jako

,»trauma poporodowa”, lecz o oddzielenie od kompletnego uniwersum.

Moreno pojmowat narodziny jako zwycigstwo. Dla niego traumy przychodzity p6zniej, juz w
trakcie zycia. Przedstawiony tu sposob postrzegania mogiby stanowi¢ pewne polaczenie
miedzy dwoma konceptami: konceptem traumy poporodowej oraz zwyci¢stwa narodzin.
Warunkiem jednak jest taki, by dziecko byto starannie prowadzone na swojej drodze do zycia

1 materialnego §wiata. Taka jest teza tego wyktadu.

Miedzy nami nasila si¢ $wiadomos¢ ,traumy $mierci”. Caty dzial naszej psychologicznej
praktyki zajmuje si¢ w sposob kompleksowy i zintegrowany $miercig i umieraniem, innym
koncem spektrum zyciowego. Nastawienie do tego mogloby zosta¢ bardzo wzbogacone przez

wprowadzenie technik psychodramatycznych.

Moreno opisuje pierwsze dziecigce uniwersum jako ,,macierz catosciowej tozsamosci”, faze,
ktéra dziecko bez zadnego oddzielenia przezywa jako absolutne uniwersum. W nast¢pnym
okresie osoby i obiekty beda postrzegane jako oddzielone od siebie, jednak dziecko bedzie
tego nie§wiadome, jako ze nie kontroluje rzeczy. Trzecia faza to rozlam miedzy fantazjg i
rzeczywistoscig. Dziecko odczuwa gleboki, egzystencjalny szok. Staje si¢ dla niego jasne, ze
nie jest uniwersum i nie posiada kontroli ani nad Zywymi organizmami, ani nad rzeczami. W
tym czasie fantazja moze zastgpi¢ rzeczywistos¢, zeby zlagodzi¢ szok. Zapewnia dziecku
nowe sily. Gdyby jednak ten proces prowadzil do kompletnego roztamu migdzy
rzeczywisto$cig oraz fantazjg, mozliwe jest rozwinigcie si¢ podstawowego schorzenia.
Doswiadczenie centralno$ci ludzkiego organizmu nigdy nie opusci cztowieka, tak Ze bedzie
on dlugo prowadzil swoje zycie w ,,megalomanii”’. Dla dziecka fantazja jest cudownym

lekarstwem. Z jej pomocg znow odnajdzie swoje miejsce w przestrzeni.

Kiedy dziecko odkrywa, ze moze si¢ porusza¢ po pokoju niezaleznie, doswiadcza Swiat
stopniowo — jako przyjacielski lub grozny, interesujacy lub wesotly, bolesny lub pogodny,

wszystko w zalezno$ci od tego, co spotka na swojej drodze.

Najwazniejsze zadanie dla dorostego, ktdry jest najbardziej znaczaca osobg dla dziecka, to
dostarczy¢ mu raczej integrujacych niz traumatycznych doswiadczen. Zanim przyjdzie na
Swiat, powinno by¢ pewne swoje] pozytywne] warto$ci. Potrzebuje przede wszystkim
potwierdzenia. Bez poczucia wlasnej warto$ci nie jest zdolne do koniecznej zamiany roli lub

pézniejszego dublowania z wszystkimi innymi jednostkami. Najpierw jego spontaniczno$¢
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oraz kreatywno$¢ muszg zosta¢ wzmocnione. W tym celu, jak wynika z naszego
doswiadczenia, nader wazne jest, by najpierw rodzice, potem takze rodzenstwo lub dalsi

krewni nauczyli si¢ umacniajacego dublowania, a potem niewinnej zamiany roli.

Jesli nasza teza o wyciagnigciu dziecka z kosmosu, nadaniu mu ludzkiej postaci oraz jego
»pozyczenia” zgadza si¢, jego rodzice sg odpowiedzialni za mozliwie najbardziej
zintegrowane przejscie z kosmosu na ziemi¢. Sg tak dlugo odpowiedzialni, az nadejdzie czas
na nich, by odda¢ si¢ kosmosowi. Dziecko moze przygotowywac siebie oraz zndéw swoje

dziecko, na powr6t. Dublowanie oraz zamiana r6l sg podstawa dla tego obiegu.

Rozpoznali$my najwcze$niejsze momenty dla dublowania rodzicow z dzieckiem, mianowicie
wtedy, gdy dziecko zaczyna wydawa¢ odglosy i mowi¢. Poniewaz rodzice odrzucaja witasng
tozsamos¢, wydaja takie same odglosy jak dziecko. Jesli si¢ zacznie wcze$nie dublowac,
dziecko cieszy si¢, odpowiada i wzbogaca swoj slownik. To samo zrobilam z naszym
dzieckiem, a ani wczesniej ani pozniej nie opowiadaliSmy sobie czarujacych bajek. Ile

$miechu i zabawy przezylismy wspolnie!

Po pewnym czasie rodzice mogg przeprowadzac¢ codzienne dublowanie, by lepiej zrozumie¢
potrzeby dziecka, wspiera¢ je w potrzebie lub po prostu wzmacnia¢ kontakt z nim z dnia na
dzien. Dzieci, ktore sg tak umocnione, moga rozpocza¢ nastepne poziomy zamiany roli z
innymi wczesniej 1 w bardziej zglebiony sposob. Dziecko moze prowadzi¢ takg zamiang roli

tylko wtedy, gdy pojeto swoja oddzielnos¢.

Niezdolnos¢ do zamiany roli wskazuje na wcze$nie brakujagce poczucie wilasnej wartosci.
Rodzice prowadza dziecko na $wiat. Niestety nie moga po prostu przekaza¢ mu swoich
doswiadczen. Tragizm czltowieka polega na tym, ze kazde dziecko i kazda nowa generacja
musi odkrywaé zycie na nowo. Bardzo niewiele do$wiadczenia i1 madro$ci moze byc¢
przekazane. Dublowanie, a nastgpnie zamiana roli mogg wypehi¢ niektore z tych luk.
Uwazamy, ze zdolno$¢ dziecka do zamiany roli oraz wreszcie dubletu ze swoimi rodzicami
jest wazna oraz ze jest to warunek dla emocjonalnego rozwoju. W rozwoju mysli

psychodramatycznej stanowisko to osiggneto potrzebng pozycje.
W ramach dorastania i rozwijania si¢ czlowieka mozna wyszczeg6lni¢ siedem stadiow.

W pierwszym stadium jeden z rodzicéw uosabia pomocne-ja i dubluje si¢ z dzieckiem, w
drugim zachodzi zamiana rdl, to znaczy dziecko przejmuje role¢ rodzicow, ktora ci graja

wobec niego samego. W trzecim stadium moze przeja¢ role swoich rodzicow wobec
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rodzenstwa 1 innych. Do tego momentu moze si¢ to odbywa¢ na poziomie

psychodramatycznym tak dlugo, dopdki dziecko ogranicza si¢ do swojej rodziny.

Jednoczesnie, zgodnie z logika, dziecko staje si¢ coraz bardziej swoim wlasnym
wychowawca. W codziennym zyciu, z uplywem czasu, dziecko uczy si¢ zamiany roli z

rownymi sobie. W takiej relacji samo poddaje si¢ probie.

W czwartym stadium, nastolatek chce by¢ postrzegany jako rownowazny swoim rodzicom.
Jesli rodzice 1 dziecko opanowali skutecznie poprzednie stadia, nie jest trudne dla rodzicow,
by postrzegali swojego syna lub corke jako dorastajacych, ktérzy im doréwnuja. Lecz
doktadnie w tym stadium rodzice zachowuja si¢ w sposob, ktory odpowiada wcze$niejszym

okresom.

W pigtym stadium dziecko jest zupetnie niezalezne od rodzicow. Zaczyna od poczatku
stadium ze swoim dzieckiem. W szostym stadium wchodzi w zamiang roli z rodzicami
wyczuwajac ich potrzeby, tak jak dawniej oni, kiedy dziecko jeszcze nie mowito. W ostatnim
stadium przejmuje catkowita odpowiedzialno$¢ za rodzicow i siebie. Cztowiek zajmuje si¢
koncem zycia swoich rodzicéw i ich powrotem do kosmosu lub ewentualnie swoim wltasnym
koncem. Jesli przejdzie przez wszystkie stadia z sukcesem, jego dziecko bedzie podazato za
nim 1 w zalezno$ci od jego zyczen, bedzie oferowalo mu pomocne-ja, zamian¢ roli lub

dublowanie.

Niekompletna podwojnos¢ 1 wybrakowana zamiana roli prowadza do duzej liczby konfliktow

intrapersonalnych oraz interpersonalnych.

W naszej praktyce klinicznej widzimy wiele probleméw dlugo-perspektywicznych, ktore
wynikaja z zaburzonego rozwoju. Jes§li dziecko we wczesnych stadiach nie bylo
wystarczajaco utwierdzone w poczuciu wlasnej wartosci, problemoéw przybywa szczegoélnie,
gdy ojciec lub matka sa od dziecka zalezni. Kiedy za szybko zaczyna si¢ oczekiwaé od
dziecka zamiany roli lub dublowania, przedwczesnie wchodzi ono w role dorostego. Jako
skutek mozliwa jest depresja, poczucie winy, zto$¢, nienawi§¢ do siebie czy odrzucenie. U
dorostych, u ktorych wczes$niej poczucie wilasnej wartosci bylo tlumione, stwierdza sig
glownie samooskarzenia oraz emocjonalny niepokoj. Wprowadzaja do systemu duza troske o

wszystkich zaangazowanych.

Dorosty wprowadza dziecko w wieczno$¢. Jesli w biegu wspdlnego zycia dublowanie oraz

zamiana roli przebiegaja w zadowalajacy 1 prawidtowy sposob, dziecko jest w stanie oddac
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rodzicow do dyspozycji kosmosu bez strachu o rozdzielenie si¢, bez poczucia winy czy
wyrzutow sumienia. Bedzie chciato podwoic¢ si¢ dla i z rodzicami. Da im sil¢ i status, bedzie
je wspieralo oraz im pomagato. Dziecko zanim bedzie mogto wspiera¢ swoich rodzicow .

najpierw samo musi sta¢ si¢ w petni doroste.

W psychodramie staramy si¢ czyni¢ $§mier¢ regresywng tak, by protagonista moégt wzbogacic¢
relacje, ktorej wczesniej nigdy nie opanowat w zyciu. Psychodrama musi dzigki pomocnemu-
ja dysponowac tym, co jest negowane. Naturalnie znajduje to swoje zatasowanie najwydajniej

w kregu rodziny, jesli zostanie aktywnie wykorzystana przez rodzicoOw przy wymianie.

Moreno zaznacza, ze $mier¢ wokot nas odbywa si¢ na przyktad w naszym spotecznym atomie
na dhugo przed tym, kiedy zachodzi w naszym wilasnym organizmie. Same dzieci spotykaja
si¢ ze $miercig w formie umarlego zwierzatka, ukochanego przyjaciela, czy innej relacji,
nawet jesli osoba, ktorej to dotyczy, dalej zyje. Dlatego sg do pewnego stopnia uwrazliwione,
jesli chodzi o $mier¢. Co prawda rodzice znaja ogromny strach dzieci przed najmniejszym
sladem $mierci rodzicéw, nie sadze jednak, zeby to bylo spowodowane ich zaleznoscia.
Chodzi raczej o to, ze dziecko przeczuwa, ze ich zwiazek pozostanie niekompletny i
niewypetniony 1 dlatego rodzice nie moga si¢ podda¢. Nie mozna im zapewni¢ powrotu do

kosmosu, skad wszyscy pochodzimy.

Przy studiach nad $miercig 1 umieraniem te aspekty socjometryczne 1 psychologiczne cyklu
zycia nie sg wystarczajagco brane pod uwage. Jest to wynikiem braku §wiadomosci, jak
znaczace s3 dublowanie oraz zamiana rol, by przyczyni¢ si¢ do socjometrycznego zblizenia.
W obliczu ,,kosmicznego szoku” przy urodzeniu, mozemy na nowo przemysle¢ nasza pozycje
wobec samobgjstwa. By¢ moze jest sprzecznoscig samg w sobie, ale wszyscy mozemy
zaswiadczy¢ o ,terapeutycznych samobodjstwach”, przy ktorych ocalali nie byli zniszczeni,
lecz raczej byli pomoca. Biorac pod uwage kosmiczny szok, mozemy potraktowac
samobdjstwo jako powrdt do kosmosu, bez oczekiwania na nadejscie konca. Patrzac w ten
sposob, by¢ moze chodzi o zbawienng probg wytworzenia jednosci z kosmosem.
Psychodramaturg przyczynia si¢ przez swoja nauke dublowania oraz zamiany roli do rozwoju
dzieci, z jednej strony, oraz gerontologii, z drugiej. Jednocze$nie czyni t¢ Sciezke dla

kosmicznego cztowieka duzo bardziej optacalna.
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Hans — Werner Gessmann

Empiryczne badanie terapeutycznego dzialania metody dublowania w humanistycznej

psychodramie

Praca ta powstala dzicki wspolpracy wielu psychodramatykdow. Szczegdlne podzigkowania
sktadam grupie: Carsten Erkelenz, Dusiburg; Dieter Fiebig, Essen; Regine Mueller —
Peddinghaus, Nettetal i Gaby Neuse, Kolonia.

Dublowanie jest centralng metodg psychodramy. Metoda ta cieszy si¢ uznaniem, jednak w
literaturze naukowej jak dotad znalazta maty poglos. Tematyke te¢ wprawdzie wyczerpujaco
podejmuja Zerka Toeman Moreno (1946, 1948) i Hilarion Petzold (1979): przyporzadkowuja
dublowanie psychodramie, ale tylko w znaczeniu metodycznym, jako znajdujace
zastosowanie w psychodramie w celu osiggni¢cia konkretnych zamiarow. Dopiero Riidiger
Miingersdorff (1987) dzigki analizie udokumentowanych w humanistycznej psychodramie
procesdw podwojenia Wyznacza dominujacg role dublowania w calosciowej strukturze

terapii.

Praca ta jest probg dowiedzenia w oparciu o artykuty Zerki Toeman Moreno i Hiltariona
Petzold oraz systematyczne obserwowanie procesow dublowania w jednym miejscu, podczas
sesji psychodramatycznej, ze dublowanie to nie tylko jako metoda psychodramy. Przy czym
powinno zosta¢ wyjasnione, ze przy tej specyficznej sztuce metody dublowania w
humanistycznej psychodramie mozna zaobserwowac Systematycznie rdznigce si¢ typy
sobowtorow, zastanawiajgce jest, czy si¢ takowe pojawiajg i jesli tak to, jakie wlasciwosci
beda je wyrdzni¢. Czy maja one specjalne dziatania? Jak sa postrzegane przez protagonistow,

przez sobowtorow i grupe?
Literatura, prezentacja, krytyka

Metoda dublowania zaktada w klasycznej psychodramie glowny aspekt metody
pomocniczego ja. Sobowtor nie przejmuje roli protagonisty, ale buduje swoja w ten sposob,
7€ utozsamia si¢ z protagonistg na poziomie myslenia, dziatania i do$wiadczenia. ,,podczas

proby inny dublowan sobowtor staje sie¢ dublem wiasnie tych innym” (14, 111)

,Dublowanie oznacza, ze cztowiek staje si¢ tak zwanym pomocniczym ja, Sobowtorem -

ogoblnie psychoterapeuta lub pomocnikiem terapeuty (co-terapeuta) — i przejmuje pozycje
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ciala i sposob poruszania si¢ glownego aktora psychodramy - tak zwanego protagonisty -
wciela si¢ w protagoniste i odpowiada jego uczuciom. Tworzac dystans od wlasnych potrzeb,
uczu¢ 1 psychologicznych wyobrazen, przekazuj¢ sobowtorowi jak instynktowna matka swoje
doswiadczenia zyciowe, protagonistow i ich sytuacje. Mowi to, co protagonista w danej
sytuacji moze powiedzie¢ lub nie odwazy sie powiedziec i CO jest przez protagoniste odebrane
jako ty, [na przyktad] jak matka nowonarodzonego. (...) Kazde spostrzezenie sobowtora,
ktére odpowiada §wiatu przezy¢ protagonisty, pozwala sobowtorowi na lepsze wyrazenie niz
protagoniscie, I jest w ostatecznos$ci pojmowane jako protagonisty wlasny wewngtrzny glos
lub element podobny do pomocy matczynej, jako przezycie rozszerzonego sicbie samego.
Niepoprawne spostrzezenia odbierane sg jako ,,obce cialo” w wlasnym Swiecie przezy¢ i

refleksyjnie przez zaprzeczenia z niego eliminowane”. (9, 46)

To wszystko moze by¢ zagwarantowane dopiero pod warunkiem, ze ,,jedno$¢” migdzy
sobowtdrem a protagonistg jest mozliwa. ,,W koncu - wazne jest t0, CO rozpoczeto si¢ przy
starym ja jako sprawnos¢, interwencja, prawdziwa mitos¢, tozsamosc.” (1, 320) Ta jednosc,
ktora zawiesza si¢ w przebiegu gry, jest podstawg i decydujacym znakiem sytuacji
dublowania. Jakob Levy Moreno w swoich weczesniejszych mistycznych lirykach i w
pozniejszych ideach tele-stosunkow dotozyt dalsze sugestie. ,,Tele jest definiowana jako
element stosunku miedzy jednostkami, jaki istnieje migdzy jednostkg a przedmiotem, a ktory
cztowiek od momentu swoich narodzin w analogiczny sposob przektada na stosunki
miedzyludzkie. Tele moze by¢ zastosowane jako podstawa i glowny element wszystkich
zdrowych, miedzyludzkich stosunkow i we wszystkich dziatajacych metodach psychodramy.

Porusza uczuciami i przekonaniem rzeczywistej sytuacji innej osoby.” (6, 29)

Zerka Toeman Moreno przejela t¢ inicjatywe, aby postarac si¢ o jej opracowanie. To zadanie

sktadalo si¢ z dwoch kregow tematycznych:

1. uzasadnienie podstawy i mozliwosci jednosci migdzy sobowtdrem a protagonista

2. wykrycie funkcji dublowania i jej wktadu w dziatanie psychodramy.
Zerka Toeman Moreno

Zerka Moreno moze powotac si¢ w swoich przemysleniach dotyczacych metody dublowania
na starsze doswiadczenia. To, co najwazniejsze w strukturze sytuacji podwojenia/dublowania,
widzi — jak Jacob Levy Moreno - w doswiadczeniu tozsamosci, ktora nie jest tylko

identyfikacja. Sobowtdrowi musi si¢ przy tym uda¢ stworzy¢é wewngtrznego sobowtora, ktory
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w miedzy-psychicznej rzeczywisto$¢ i W jego duchowej rzeczywisto$ci musi prezentowac si¢
w przestrzeni w taki sposob, zeby byl takze rozpoznany jako sobowtor. Ten miedzy-
komunikatywny proces, ktory jest tutaj konieczny, domaga si¢ poglgbienia obustronnosci o
wspoélnotowosci, na ktore juz Jacob Moreno zwrocit uwage w swojej koncepcji. Sobowtor,
jak 1 protagonista muszg zaangazowac si¢ wspoOlnie w prace nad procesem rozumienia, aby

0siggnac ,, jednosc”.

Zerka Moreno w przeciwienstwie do powyzszego zwraca szczegdlng uwage na
zaangazowanie sobowtora, nawigzujac przy tym do koncepcji Tele, ktora spelnia dwie

funkcje:

1. tele-koncepcja moze shuzy¢ jako wyjasnienie czeSciowej tozsamosci, ktora zaktada, ze
pomocnicze ja utozsamia si¢ w myslach i uczuciach z protagonista
2. powrdt do tele-koncepcji moze prowadzi¢ do zlekcewazenia problematyki

przenoszenia i powrotnego przenoszenia

W opracowaniu Zerki Moreno zastosowana zostala koncepcja przypominajgca o tym, ze
instrumentalnie przedstawiona teoria sobowtora jako forma terapeuty, to rownoczesnie figura
identyfikacji dla protagonistow. ,,Jest jego zadaniem [sobowtora] pobudzaé protagoniste do
glebokich wyrazen przez to, ze to, CO zewngtrzne, co widoczne, jest likwidowane a
protagonista dzieki nowym doswiadczeniom 1 przedstawieniu znajduje si¢ jakby sam ze sobg
w zamknigtym pokoju. Dopiero woéwczas zadanie pomocniczego ja daje krotkie,

kalejdoskopowe skutki, ukazujac aspekty ,,innych czeséci” ja protagonisty.

Jesli ten stosunek juz zostal nawigzany, pomocnicze ja moze rozpocza¢ dziatanie, nasladujac
dziatania i wyraz ciata protagonisty oraz sprowadzi¢ go na inng $ciezke lub Sciezki.” (5, s.
180) Takze Schuetzenberger — Ancelin dotacza si¢ do opinii Moreny: ,,Podwojenie ma za
zadanie przywotanie nieswiadomych uczué protagonisty i podnies¢ jego samoswiadomosc,
pomodc przewodniczgcemu sesji 1 protagonistom, jesli jest to konieczne, pokierowac¢ akcjg w
konkretnym kierunku, ktory nie wydaje si¢ by¢ dla nich widocznym. (8, s. 87) Poprzez
przejscie od funkcjonalnych do instrumentalnych podej$¢ powstaje koniecznosci wyjasnienia

doswiadczen tozsamosci protagonisty inaczej niz przez tele- koncept.

Protagonista przezywa retrospekcje, cofa si¢ do stanu z wczesnego dziecinstwa, ktorg Jakob
Levy Moreno wywodzi od psychologiczno-rozwojowej koncepcji regresji do stanu przezy¢

,matrix wszystkich tozsamosci”. ,,Wszystkie wzruszenia, doswiadczenia, dziatania i mi¢dzy
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dziatania, ktére tacza dziecko z matka, mogg by¢ porownane z fenomenem sobowtora. Dla
dziecka wszystko to, co robi matka, jest nieSwiadoma czgsécia jego ja, w mniejszym stopniu
wszystko to, co robi dziecko, jest nie§wiadoma cze$cig ja matki. Matka jest pomocniczym ja
dla dziecka, jest specjalng nieswiadomg cze$cig jego zycia. Mozna powiedzie¢, ze w stosunku
miedzy matka a dzieckiem natura powtarza do$wiadczanie sobowtora”. (6, 86) dzigki temu
doswiadczeniu moze zostaé potwierdzone doswiadczenie tozsamosci protagonisty.
Sobowtérom dochodzi tutaj rola terapeutyczna, zostaje takze wylaczona podczas gdy réznica

w technice terapii grupowe;j.

Zerka Moreno przyjmuje teoretyczny fundament takze w Kkwestii sposobu dziatania
sobowtora, przy czym sobowtdr musi by¢ rownocze$nie adekwatny 1 akceptowany. Sobowtor
jest przy tym nastawiany na cel: musi wspomoéc rozgrzewke protagonisty, przetamac
pojawiajace si¢ trudno$ci, uwidoczni¢ jego $wiadome lub nieswiadome doswiadczenia.
Ponadto powinien posiada¢ zaufanie protagonisty, aby umozliwi¢ mu zaglebienie si¢ w siebie

samego.

Sobowtdér w ten sposob sktania protagoniste do osiggnigcia stanu katharsis we wlasnej grze,
ktora sktada si¢ w dwoch faz. Juz w fazie rozgrzewki instrumentalizowany jest rozwijajacy
si¢ stosunek. Uniemozliwienie oporu powinno mie¢ na celu powolne utozsamianie si¢ oraz
wspolne zaufanie protagonisty i sobowtodra, jak 1 zdobycie w procesie dublowania/podwojenia
informacji o protagoniscie. Juz ta faza prowadzi to poglebienia gry, w ktérej podczas
drugiego etapu dojdzie do prowadzenia protagonisty przez sobowtora w kierunku katharsis.

Przy czym sobowtér zyska nowg funkcje — wgladu — 1 staje si¢ samodzielny.

U Zerka Moreno sobowtor otrzymat bardziej bezposredniag forme¢ poprzez przejecie

nastepujacych zadan:

1. sobowtor stara si¢ unika¢ oporu protagonisty przez to, ze stara si¢ go wydoby¢ z
sytuacji oraz przez to, ze wyraza za protagoniste tresci, ktorych ten sam nie moze
wyrazi¢

2. sobowtdr prowadzi protagoniste do jego wewngtrznego wyrazu i Swiata przezyc,
poprzez to, ze on sam - zanim protagonista znajdzie ku temu okazje - przekazuje
swoje odczucia lub przez agresywne, kierujace techniki wprowadza go do $wiata
przezy¢

3. sobowtdr pokazuje protagoniscie inne formy wyrazu i przezycia, prowadzi go na

inne drogi lub otwiera przed nim inne wersje jego ja
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4. sobowtor naprowadza wszystkimi dzialaniami protagonist¢ na katharsis, w

zaleznos$ci od przebiegu gry, zwigksza lub ogranicza intensywno$¢ gry

5. sobowtor obala protagoniste poprzez istniejgce zaufanie, pozwala mu na poczucie

bycie zrozumianym i rzeczywistym w opinii grupy

Z techniki podwojenia wedtug Zerki Moreno wylaniaja sie takze nowe problemy. Niektore z

nich zaprezentowane zostang ponizej:

jej instrumentalny wktad jest zbyt krotki, poniewaz nie uwzglgdnia
zmieniajacych si¢ dziatan i otoczenia pojedynczych technik

dzialania sobowtdra posiadaja wyjatkowo zinstrumentalizowany charakter,
co prowadzi do spoteczno-psychologicznej dymensji uwagi

sobowtoér nie jest juz integralng czes$cig psychodramy; pozwala poprzez
swojg instrumentalizacj¢ prowadzacemu wywiera¢ wpltyw na gre

polozenie i struktura sobowtdra sg poprzez jego dziatania rozdzielone
przejety przez nig tele-koncept stanowi znaczng cze$¢ jej wktadu, ma on na
celu potwierdzanie mozliwosci realnego znaczenia, ktoére sobowtor
powinien zdoby¢ za pomoca protagonisty. Zaniedbanie wspdlnoty redukuje
przyjety tele-proces wylacznie do przyjetego przez sobowtdra
wprowadzenia, ktore nie odpowiada wspolnemu kierunkowi pracy. Przez
to zastosowanie tele-konceptu traci mozliwosci wyjasnienia i
powiadomienia

zastosowanie ,,matrix wszystkich tozsamosci” jako reaktywacji wczesnej
relacji matka- dziecko- struktura przezy¢ uzasadnia Zerka Moreno
stosunkiem zaufania migdzy protagonista a sobowtorem. Stosunek tej
formy spolecznego przezycia, jak 1 jego skutki nie sg wyjasnione wewnatrz
procesu podwojenia

Zerka Moreno zaniedbuje spoteczny aspekt techniki podwojenia, ktory
stanowi podstawowa cze$¢. Zostaje utrzymana sprzeczno$¢ miedzy
sobowtorem jako czeg$cig psyche protagonisty a pozycja dramatycznego i

spolecznego wydarzenia
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Nie watpigc W znaczenie teorii techniki podwojenia Zerki Moreno, mozna stwierdzi¢, ze nie
udalo si¢ potwierdzi¢ podstawy procesu podwojenia a w szczegdlno$¢ jego wymiaru

spotecznego i terapeutycznego.

Hilarion Petzold

W przeciwienstwie do Zerki Moreno Hilarion Petzold odrzuca instrumentalng metode
postrzegania i stara si¢ przeprowadzi¢ analize podwojenia niezaleznie od struktury dziatania
catej terapii psychodramy. Dzialanie dublowania powinno by¢ bezposrednio zaczerpnigte z
spoteczno-psychologicznych i rozwojowo-psychologicznych przemyslen Jacoba Levy
Moreno.

Petzold zauwaza, ze technika podwojenia w klasycznej formie stosowanej przez Moreno
odpowiada tak zwanemu ,,tele-sobowtérowi”. (,,Podstawowe techniki szkoly psychodramy
Moreno” (2)). Mamy tutaj do czynienia z wielostronnym procesem wczuwania (proces
empatii- ,retropatii”) si¢ w stan tozsamosci pomocniczego ja klienta. Ten stan mozna
osiggnac, jesli si¢ pomocnicze ja rozwinie si¢ do etapu ,,szczerego podwojenia/dublowania ja.
Moreno nawigzuje w koncepcji tele-sobowtora do swoich wczesniejszych prac (1953)
dotyczacych tematyki wprowadzenia, przeniesienia jak i tele (,, Tele-Theorem”, Moreno,
1934, 1959) 1 rozwoju klinicznego (1944), w celu stworzenia koniecznego punktu wyjscia.
Obok tele — theorem przyjmuje on, ze w zdrowych miedzyludzkich stosunkach istnieje
wprowadzenie zwrotne ( takze ,,drugie czucie”). Przedstawia wyobrazenie Moreno dotyczace
dziecigcego rozwoju jako procesu auto-rozréznienia ,matrix wszystkich tozsamosci”.
Nastepnie rozwdj dzieciecy jest pojmowany jako proces, podczas ktorego dziecko przezywa
wszystkie tozsamos$ci — szczegolnie te wynikajace z polaczenie ze swoim otoczeniem, swoja
matka. Dokonuje auto-rozrdzniania przy postrzeganiu siebie i swojej matki jako jednorodnych
subiektow, aby w koficu dokona¢ wymiany tozsamos$ci. Kliniczny rozwoj zostat tutaj
potraktowany jako proces socjalizacji. W jego ramach powstaja role, ktore zostaja
przekazanie, aby w koncu uzy¢ ich w grze.

Inng podbudowe otrzymuje technika podwojenia dzigki teorie co-unconsciousness (1954, s.
198), a nastgpnie co-consciousness (1961a), co odpowiada $wiadomemu przezyciu tele-
stosunkow. Nalezy przez to rozumie¢ nieswiadome stany dwoch i wigcej jednostek, ktdrymi
dzielg wzajemnie, poniewaz wywodzg si¢ z tych samych przezy¢é. Tworzg one tak zwane

interpsyche, ,,bezpolagczeniows, gesta interakcje migdzy pacjentem a sobowtérem”. To
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przypuszczenie €o-unconsciousness i co-consciousness stuzy jako model wyjasnienia tele
wymiennych stosunkow migdzy klientem a pomocniczym ja. Moreno zaktada takie wspdlne
Swiadome stany nie tylko w kazdym waskim stosunku czy we wspoélnocie. lecz takze migedzy
klientem a pomocniczym ja, pod warunkiem, ze si¢ znaj3.

W psychodramie powinny zosta¢ powtorzone $rodki i techniki procesu socjalizacji. Mozna
tego dokonac poprzez wyksztatcenie migdzy pomocniczym ja a klientem matrixa wszystkich
tozsamosci, ktore wyksztatcito dziecinstwo, przy czym pomocnicze ja i klient utozsamiaj a si¢
1 proces roznicowania zostanie uniewazniony.

Ten przebieg przedstawia - wedlug Petzolda - regresje do wczesnego rozwoju, kiedy Klient
moze czu¢ si¢ ,,zdrowy” 1 ,, jeszcze nie rozdarty przez traume”. Stan ten umozliwia klientowi
nowy przebieg rozwoju. Oferuje mu szans¢ na nowy, lepszy rozwdj tozsamosci. Petzold
zaznacza, ze psychodrama staje si¢ rodzajem powtorzonej socjalizacji. (Moreno, 1952, 244).
Przy tym pogladzie na temat techniki podwojenia wazne jest, aby podkresli¢ dalsze
znaczenie sobowtora. Sobowtor nie jest juz tylko pomocniczym ja czy instrumentem
psychodramy, ale staje si¢ w tele-przezyciu prawdziwym sobowtorem klienta.

Obok srodkow technik podwojenia prowadzacej do katharsis prezentowane sg do§wiadczania
przezycia prawdziwego dublowania. Wedlug Zerki Moreno do$wiadczanie podwojenia jest

tym co ,,moze by¢ przez psychoanalitykow nazywane jest identyfikacjg”. (10)

Z drugiej strony nalezy odgraniczy¢ nie —dyrektywne techniki dublowania od dyrektywnych.
Przedstawia one ,instrument w r¢kach kierownikow psychodramy i brak subiektywnej
wielkosci” (Moreno, 1978, 165) oraz wlaczaja obce klientowi reakcje (na przyktad
skierowane przeciw nim reakcje pomocniczych ja w sensie ,,wlasnej konfrontacji”).

Ogoélnie mozna przypisa¢ funkcje pomocniczego ja sobowtorowi - obiektywizm
miedzyludzkich procesow, przekazanie wgladu klientom, ,katalizator” - w celu zwigkszenia
integracji 1 odniesienia  do rzeczywistosci. Jako gléwne aspekty wyrdzniane s3
obiektywizacja/eksternalizacja, wewnetrzne stany klienta oraz nawigzanie do rzeczywistosci

(niedowierzanie dziatania) (Petzold 1977, 283).

W przeciwienstwie do tele-sobowtéra w przypadku pomocniczego ja niebezpieczenstwo
mozliwosci wptywu na klienta wydaje si¢ wieksze przy dyrektywnych technikach podwojenia
takich, jak ,przej$cia”, ,,prowokacje” czy ,,sugestie sobowtéra”. Petzold zwraca w tym
miejscu uwage na psychoanalityczne koncepcje przekazania i ponownego przekazania oraz na

terapeutyczng koncepcje konfluencji. Dyrektywne techniki podwojenia uznane zostaty za
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przeciwwskazane przede wszystkich w przypadku stabych ja klientow lub klientow z tak
zwang konfluencja i neuroza. W tych przypadkach mogtoby doj$¢ do zniszczenia procesu
dublowania klienta lub do stworzenia zagrozenia przesnienia i ponownego przeniesienia a co
si¢ z tym wigze, przeistoczenie gry klienta w swojg wlasng. Z tego powodu Petzold podkresla,
ze prowadzacy psychodrame¢ musi kontrolowa¢ i dostosowywaé¢ metode pomocniczego ja
oraz tak dobra¢ pomocnicze ja, by mogli speilnia¢ swoje role. Owo niebezpieczenstwo
pojawia si¢ przede wszystkim w przypadku nieprofesjonalnych pomocniczych ja, przy czym
Petzold zauwaza rownoczesnie, iz nie powinno si¢ nadzorowa¢ zadnych klientow a techniki
dublowania powinny by¢ wykorzystywane tylko ,,przez specjalistow - wyszkolonych”. W
przypadku tele-sobowtora problem polega, wedlug Petzolda, na tym, Ze jest on mnigj
rozpowszechniony, poniewaz pomocnicze ja zorientowane jest przede wszystkim na poziomie

empatycznym, czyli na ,,przezywanej rzeczywistosci pacjentow”. (7)

Petzold nawigzuje przede wszystkim do form dyrektywnych podwojenia opracowanych przez
Zerke Moreno. Jej opracowanie formy pomocniczego ja znalaztoby w swojej funkcji
podwojenia instrument uzywany przez psychodramatykéw. Podwojenie zostanie w pierwszej
kolejnosci zamienione tak, aby przetamywac opdr klienta i uwidocznié¢ jego ,,wewnetrzny
poziom przezycia”. Priorytetowym celem mialoby by¢ odreagowanie za pomoca katharsis. W
tym celu klient powinien zosta¢ poddany manipulacji, co przedstawia widoczny przetom w
koncepcji wymiennos$ci stosunkoéw. Te sprzecznos¢ Moreno stara si¢ wyjasni¢c w swojej
pracy. Szukala w tym celu przyczyn nie wyksztalcenia si¢ tele-relacji, ktére w podczas
»przewrocenia wszystkich tozsamosci powinny umozliwi¢ proces wzrostu tozsamosci i
roznicowania”. Nastepnie klient sam powinien uniemozliwi¢ te procesy wzrostu, co rowniez
powinno ten proces uzasadni¢ lub uczyni¢ przekonywujacym. Petzold rozumie jednak ten
sposob dziatania jako jednoznaczny obyczaj wywodzacy si¢ z egzystencjonalnej teorii i

praktyki Moreno.

Riidiger Miigersdorff

W fazie rozgrzewki oraz podczas wywiadu wprowadzajacego protagonista otwiera si¢ na
wlasng tematyke. Uklada swoje przezycia w sceny, przy czym status ten powinien zostac
opracowany, poniewaz istnieje tylko jedna mozliwos¢ przezycia tu i teraz. Poprzez ciagla
eksploatacj¢ samego siebie powinna zosta¢ osiaggnig¢ta reprezentacja i uswiadomienie sobie

swojej tozsamosci. Celem przedstawienia nie jest tylko opracowanie wlasnej swiadomosci w
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dziataniu 1 grze, ale rowniez poglebienie wgladu protagonisty w siebie samego, wglad w
struktury swojego zycia.

Jakob Levy Moreno okreslil to przejscie, ktore si¢ tutaj odbywa, jako zamiang zewnetrznej
spotecznej skorupki na struktur¢ wewnetrzng. Ta pierwsza zmiana W grze oznacza, ze
protagonista nie widzi juz si¢ w skonstruowanych ramach horyzontu osoby dojrzatej, ale
odkrywa samego siebie. Poprzez podwojenie mozne zosta¢ uwidocznione i przedstawione na
scenie to wlasne odkrycie przy pomocy rozmowy ze samym sobg. Ta wewnetrzna struktura

zostaje takze uwidoczniona dla obserwujacych.

Uczucia, mysli, odczucia zostaja uwolnione od zewngtrznych wptywow i nagle mozliwe do
przezycia. Protagonista pozostaje przy tym, wedlug humanistycznej psychodramy, wtasnym
rezyserem, kierownikiem a pomocnicze ja odgrywa funkcj¢ wspomagajaca. Dyrektywne
podwojenie zyskuje okreslone granice: Protagonista zyskuje poprzez wlasne dziatanie wglad
w wewnetrzne struktury swojego zachowania, jak i poprzez posrednictwo siebie w grze. Za
pomoca osiggnigtego w grze na scenie uzewngtrznia wewnatrz-pSychicznych fenomenow,
protagonista przyznaje sobie mozliwo$¢ zniwelowania dystansu. Do$wiadcza tym samym
pewnego rodzaju uwolnienie od wiasnej struktury, zdobywa nowe przestrzenie dzialania i gry,
ktore nie sg zdeterminowane ani okreslone przez struktury zycie. Postulat zdrowych,
indywidualnie okreslonych osob uzasadnia to dramatyczne traktowanie. Przez antagonizm
mie¢dzy problemem a anty-problemem, wymuszong deformacja a wolnym decydowaniu o
sobie protagonista uzyskuje przy pomocy grupy mozliwos$¢ dalszego rozwoju. Poniewaz
protagonista nie moze natychmiast przedstawi¢ swojego problemu ani anty-problem, zadanie
to utatwia mu sobowtodr, ktory wyraza i reprezentuje tg inng opcje. W tym miejscu potrzebne
jest zastosowanie zmiany w przebiegu gry, jak i rozszerzenie jej przestrzeni. Wowczas to
protagonista wchodzi w nowa fazg, umozliwiajac sobie przezycie odgrywanego konfliktu w
scenach. Nie jest jednak celem osiggniecie katharsis ani wgladu, ale o wiele bardziej istotnego
stanu - przemiany, w ktorej wewnetrzne struktury odgrywanej tozsamosci zostajg wiaczone
w doswiadczanie siebie przez wprowadzenie anty-problemu. Protagonista osiaga w grze
zmiang, ktéra ukazuje jego nowy obraz i w ktdrej znajduje on swoja uzupetniong tozsamosc,
ktéra umozliwia mu swobodne korzystanie z wiasnych sit organizacyjnych. Katharsis wnosi,
z jednej strony, wolne wyrazanie nabytych w czasie rozwoju negatywnych uczué, z drugiej
strony, odbywa si¢ w jej emocjonalnym zakonczeniu antagonistyczne, dramatyczne napigcie.
Metoda dublowania stuzy dwom waznym nastawionym protagonistycznie celom

psychodramy: perypetii i katharsis.
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Faktory dzialania sg nie mozliwe do odnalezienia w grze stawiajgcej w centrum protagonistg.
O wiele bardziej istotna jest interakcja miedzy grupa, cztonkami grupy a protagonista.
Dynamicznemu procesowi wewnatrz grupy przepisuje si¢ w psychodramie duze znacznie. W
tej komunikatywnie okreslonej czeSci zostaje okreslone zadania dublowania przez
nawigzujace do terapii grupowej i1 indywidualnej w psychodramie. Gra protagonisty |
aktywno$¢ sobowtora odbywaja si¢ w atmosferze zaufania, ktore stwarza grupa. Z drugiej
strony, zaufanie to wywiera wptyw na grupe. Podczas wyboru protagonisty, sobowtora, jak i
podczas gry 1 wspoétdziatania pomocniczego ja bierze udziat cata grupa.

Sprzeczno$¢ koncepcji podwojenia Zerki Toeman Moreno z Hilarionem Petzolda jest

wynikiem braku wgladu w opisang, okreslong podwo6jng dymensje psychodramy.

Historyczno - zyciowe i nastawione na protagoniste funkcje podwojenia

Aby dziatanie psychodramy: perypetia i katharsis - mogty si¢ pojawi¢, konieczne sg trzy
faktory dziatania:
1. okreslenie regul gry zostaje w gestii protagonisty
2. pozycja obrazu siebie i przynalezny anty-obraz powinny zosta¢ zestawione w jedno
wyrazenie

3. wyrazenie powinno znalez¢ si¢ w dramatycznym zestawieniu

Te trzy faktory dziatania odpowiadajg w humanistycznej psychodramie - jak przedstawia

Riidiger Miingersdorff — trzem, podstawowym funkcjom sobowtora w grze protagonisty

1. pomaga protagoniScie w jego przedstawieniu przez to, ze podaza za nim W jego
zestawieniu, przezyciu w scenach. Sobowtor jest tym ograniczany, podporzadkowany
protagoniscie.

2. sobowtér powinien umozliwi¢ protagoniscie wyrazenie jego $§wiata przezy¢ podczas
grze. Moze wypehi¢ te funkcje poprzez powtodrzenie, koncentracje, potaczenie
wypowiedzi, izolacj¢ pojedynczych elementow wyrazu, jak i przez wymian¢ poziomu
wyrazu. Bardzo wazna jest funkcja sobowtéra w pracy nad wyrazem, poniewaz jest
ona decydujaca dla dzialania psychodramy. Sobowtéor bowiem za pomoca
obiektywnego zestawienia pozwala wyrazi¢ protagoniscie jego wewngtrzne problemy
1 przez to zyska¢ dystans do obrazéw z zycia i powigzanych z nimi problemow.

Poprzez wspotdziatanie w pracy nad wyrazem sobowtdr zyskuje dodatkowsa role
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posrednika migdzy grupg a protagonista. Pomaga grupie przetlumaczy¢ jezyk i
przedstawione przez protagonist¢ obrazy.

3. sobowtdr umozliwia dramatyczne zestawienia, ma wklad w podtrzymywanie
napie¢cia. Poprzez transformacje, mozliwos¢ przeciwnego wyrazenia, ktore jest czescia
przedstawienia, jak i1 zwigckszenie oraz zintensyfikowanie wewnetrznych zdarzen
sobowtér zyskuje wiele mozliwosci wyrazenia psychicznego przezycie w jego
dramatycznej formie. Perypetia i katharsis jako cele dzialania psychodramy sa
mozliwe tylko jako wyraz wzrastajgcego, dramatycznego przebiegu. Dlatego tez
technika dublowania/podwojenia ma duze znaczenie, w szczegolnosci w zakresie

przebiegu napigcia w grze nastawionej centralnie na protagoniste.

Sobowtor moze oczekiwa¢ nacechowanego zyciem i historig przebiegu dziatania. Moze

o0siggnac to poprzez wspomaganie przebiegu gry.
Grupowo- terapeutyczna i spoleczna dymensja sobowtéra

Gra protagonisty nie moze zostaé wyizolowana z pozostatego, grupowego i dynamicznego
procesu. Koncepcje Zerki Toeman Moreno i Hilariona Petzolda ponosza kleske w wyniku
zastosowania jednostronnej i odosobnionej metody postgpowania. Spoleczny sobowtor bierze
udzial w korespondujacej z trzema przedstawionymi funkcjami sobowtora i ogdlnymi

zasadami psychodramy. Przy czym zyskuje funkcj¢ posrednika miedzy grupa a protagonista:

1. nawiazujac do pierwszej, podstawowej regulty psychodramy, sobowtor podaza za
zestawieniem protagonisty 1 pozostawia reguly gry po stronie graczy. Tylko wtedy
protagonista moze swoja gre zestawi¢ 1 W ten sposOb rozpocza¢ wilasne
psychodramatyczne zestawienie i tylko pod takim warunkiem protagonista moze
wprowadzi¢ siebie jako wynik wlasnej pracy i wklad we wlasne zyciowo- historyczna,
okreslong, wewnetrzng dymensje w spotecznych procesach.

2. sobowtér umozliwia protagoniscie doswiadczenie otwartos¢ i towarzystwa grupy
takze podczas gry. Utatwia do$wiadczenie spolecznej przynaleznos$ci w jednym ze
skoncentrowanych na sobie zadan.

3. sobowtér wspomaga prace nad wyrazem protagonisty, aby pomoéc mu w wyrazeniu
intersubiektywnego zrozumienie 1 uwidocznieniu zestawienia wlasnego zycia,
wiasnych mysli, odczu¢, uczy¢ i dziatan. Ma za zadanie wytworzy¢ wspodlne pole

wyrazu dla protagonisty i grupy.
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W ten sposob mozna wyr6zni¢ szes¢ funkciji metody dublowania, ktére kazdorazowo poddaja
rozwazaniu funkcjonalnos$¢ aspektow. Kwestia przydatnosci i mozliwosci metody dublowania
w psychodramie zostata zatem wyjasniona. Jak dotad pozostaje do zbadania wypetianie
zadan przez sobowtdra, poniewaz kazda funkcja moze by¢ realizowana w rdznej formie, na co

juz zostala zwrocona uwaga.

Typy sobowtoréw

Typy sobowtérow przedstawiajg zastosowanie funkcji w konkretnych, terapeutycznych
sytuacjach. Mozna wyr6zni¢ trzy formy, z ktéorych kazda jest realizowana w dwoch

odmianach, a zatem istnieje sze$¢ akcentéw, na ktore nalezy zwroci¢ uwage.

1. Sobowtor towarzyszgcy
Powtarza wyraz protagonisty, potwierdza i wspiera w rozmowie. Towarzyszy

protagoni$cie w jego zmianach przez to, Ze za nim podaza.

W dymensji grupowo-terapeutycznej przekazuje zaufanie i dos§wiadczenie bycia
cztowiekiem. Protagonista moze czu¢ si¢ podczas swojej gry, ze bedac w grupie,

znajduje si¢ w dobrych rekach.

2. Sobowtor transformujgcy
W pracy nad wyrazem protagonisty poglebia zyciowo- historyczne dymensje.

Bierze udziat w calej pracy nad wyrazem, uwidaczniajac go i dramatyzujac.

W  grupowo-terapeutycznych dymensji przekazuje poprzez pelne zaufania
doswiadczenie. Protagonista odczuwa, ze moze zosta¢ zrozumiany przez grupe, co
wiecej, wzrasta jego zaufanie do spotecznego otoczenia. Sobowtdr dziata na rzecz

zmiany wyrazu w intersubiektywnej formie.
3. Sobowtor dyrektywny i psychologiczny

Dziata w zyciowo- historycznych dymensjach jako pokonujacy opor i

eksplozywny sobowtor.
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W grupowo-terapeutycznej dymensji dziala jako gwarancja rzeczywisto$ci i
spoteczno$ci. Znajduje zastosowanie przede wszystkim tam, gdzie protagonista nie
moze wprowadzi¢ do gry swojej psychicznej i spolecznej rzeczywistosci. Ma

charakter kierujgcy, z wszystkimi ograniczeniami interwencji na obu poziomach.

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze psychodrama moglaby by¢ przedstawiona w ten
sposob, iz kazda jej faza charakteryzuje si¢ skutkiem potaczenia grupowo- psychologicznej i
indywidualnej czesci.

Spoleczne znaczenie metody dublowania zostalo tym samym uznane. Wtasciwy problem
badan nad sobowtérami nie koncentruje si¢ juz nad ,tozsamos$cia” i zwigzkiem migdzy
sobowtérem a protagonista. Sobowtér nie jest juz zredukowany do czynnika wnoszacego
identyczno$é, co wigcej jest zaangazowany w opracowanie gry, utrzymuje komunikatywny
kontakt miedzy protagonista a grupa, odwotujac si¢ do zrozumiatej intencji préb wyrazu

protagonisty.

Jakie cechy charakterystyczne mozna zaobserwowaé u sobowtorow?

Ponizsza tabela prezentuje charakterystyczne cechy sobowtdréw/dubli, ktore opisuja ich
dziatania. Cechy te zostaty wyszczegdlnione na podstawie analizy literatury i teoretycznych

przemyslen.

Lista sobowtorow ze wzgledu na ich cechy:

1 uprzejmy 55 prowokujacy

2 shuchajacy 56 spontaniczny

3 oczekujacy 57 niepewny

4 przyjmujacy 58 jakajacy si¢

5 spokojny 59 suwerenny

6 opanowany 60 blisko protagonisty

7 wycofujacy sie 61 zaangazowany

8 uzupetniajacy zdania 62 urzeczywistniajacy wlasny pomyst
9 pospieszajacy 63 energiczny

10 sztywny 64 wykazujacy dystans do protagonisty
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11 dostosowujacy si¢

12 rozwazny

13 wrazliwy

14 idacy z kim§

15 majacy ta sama pozycje ciata
16 posuwajacy si¢ do przodu
17 prowadzacy

18 trzymajacy reke na pulsie
19 stawiajacy kropke nad i
20 ponaglajacy

21 cieply

22 kontrolujacy

23 proponujacy

24 dopasowujacy glos

25 pytajacy

26 zaangazowany

27 rozwazny

28 bedacy sobg

29 nawigzujacy kontakt wzrokowy

30 cierpliwy

31 ostrozny

32 zgadzajacy si¢

33 przygladajacy si¢

34 wycofujacy sig¢

35 inicjujacy

36 pogodny

37 zamyslony

38 solidarny

39 bedacy pod wrazeniem
40 promieniujacy spokojem
41 obserwujacy

42 dzialajacy z glowa

43 wprowadzajacy wlasne mysli

65 pozostawiajacy wolnos¢
66 wplatany
67 zainteresowany
68 oceniajacy
69 werbalizujacy uczucia
70 oczekujacy potwierdzenia
71 pozostawiajacy (sobie ) czas
72 pokonujacy przeciwnosci
73 dostrzegajacy przeciwnosci
74 majacy bardzo duze do§wiadczenie
75 rozumiejacy sytuacje grupy
76 ponaglajacy
77 narzucajacy swoja wole
78 wykazujacy zrozumienie
79 towarzyszacy
80 wywotujacy spokdj
81 pomocny
82 osiggajacy rozwigzanie
83 rozmyslny
84 przekonujacy
85 osiggajacy zrozumienie
86 konfrontujacy
87 postrzegajacy
88 dajacy poczucie bezpieczenstwa
89 wywotujacy nietad
90 wywolujacy ulge
91 wywolujacy odprezenie
92 wywotujacy optymizm
93 powodujacy aktywnosc
94 wywotujacy wspotczucie
95 wywotujacy przetom
96 powodujacy zniszczenie
97 powodujacy rezygnacje
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44 werbalizujacy mowg ciata 98 wywolujacy zamet

45 majacy wglad 99 wywotujacy przejrzystosé

46 dajacy wglad 100 nastawiony na cel

47 umiejacy dobrze formutowaé 101 powodujacy uspokojenie

48 widzacy zwiazki 102 wywolujacy zachete

49 oceniajacy 103 wywolujacy napigcie

50 pozostajacy soba 104 wywolujacy solidarno$é¢

51 pelny zrozumienia 105 wywolujacy wzruszenie

52 pomagajacy 106 powodujacy przezwycigzenie
53 przekonujacy 107 dajacy nadzieje

Skala szacunkowa i sposob postepowania

Z powyzszych cech / wlasciwos$ci zostata zestawiona skala szacunkowa, ktora pozwala na
ocenienie w skali od -3 do +3 pojawiajace si¢ przejawy konkretnych cech zaobserwowanych
przez cztonkow grupy podczas procesu dublowania, a takze przez protagonistow i

sobowtorow po jego zakonczeniu.
Analiza statystyczna

Z posrod przeprowadzonych 25 procesow dublowania 1 uzyskanych danych od 205
obserwujacych (obserwacja cech, jak 1 ocena szacunkowa) zostata dokonana analiza warto$ci

$redniej oraz analiza Clustera.

Analiza Clustera jest kalkulacja zwigzkéw 1 zalezno$ci cech dublowania i jego skutkéw w
procesie podwojenia. Mozna zaobserwowa¢ Ww grupie mate rozgraniczenie (tzw.
homogeniczno$¢), przy czym Cluster podsumowuje pojedyncze grupy, ktore wyraznie si¢ od
siebie r6znig.

W procesie agregacji zestawienie cech pojawia si¢ jako incremental sum of squares oraz jako

proces Warda — znana, polecana metoda.

Analiza czynnikbw umozliwia zdobycie informacji na temat korelacji pojedynczych
wlasciwosci 1 skutkow pod warunkiem istnienia podstawowych cech wspolnych, tak zwanych
faktorow. W tej metodzie stosuje si¢ metode gldownych komponentow w potaczeniu z

normalizacjg Kaisera. Wyniki sg przedstawiane wedtug metody Varimaxa.
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Aby moc oszacowac przezyte przez cztonkow grupy skutki procesu dublowania, pochodzity

one od pigcdziesieciu szesciu obserwujacych i zostaty przedstawione rozdzielnie w dziesigciu

procesach.

Wyniki analizy Clustera. Cechy zaobserwowane podczas dublowania przez osoby

obserwujace

W ponizszym dendrogramie zostaty graficznie przedstawione skumulowane wlasciwosci

zaobserwowane w procesie podwojenia.
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{ Eigenschafts-Cluster I

Cluster 1

1 uwaga

4 podejmuje

41 obserwuje

67 jest zainteresowany
11 nastawia si¢

79 towarzyszy

14 podaza

52 pomaga

65 daje wolnosé

2 shucha

12 rozwaza

42 dziala z glowa

15 ma t¢ sama pozycje ciata
60 jest blisko protagonisty
13 jest wrazliwy

51 jest petny zrozumienia
21 jest ciepty

71 daje (sobie) czas

Cluster 2

3 oczekuje
31 jest ostrozny

30 jest cierpliwy
5 jest spokojny
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6 jest opanowany
7 wycofuje si¢

40 promieniuje spokojem
34 dystansuje si¢

Cluster 3

16 posuwa akcje do przodu
19 stawia kropke nad i

45 ma wglad

47 potrafi dobrze formutowaé
78 wykazuje zrozumienie

43 wprowadza wlasne mysli

18 trzyma r¢ke na pulsie
35 sugeruje

48 widzi zwigzki

46 daje wglad

69 werbalizuje uczucia

Cluster 4

29 nawigzuje kontakt wzrokowy
32 zgadza si¢

37 rozwaza

50 pozostaje taki sam

33 oglada
38 solidarny
70 oczekuje potwierdzenia

Cluster 5

8 uzupetnia zdania 9 napgdza

17 Kieruje 53 przekonuje

22 kontroluje 23 daje propozycje
25 pyta

Cluster 6

24 dopasowuje glos 36 jest wesoty

56 jest spontaniczny

74 jest bardzo doswiadczony
73 rozpoznaje przeciwnosci
44 werbalizuje mowg ciata

59 jest suwerenny
72 pokonuje przeciwnosci
75 pojmuje sytuacje grupy

Cluster 7

26 jest zaangazowany
61 jest zaangazowany

39 sam jest pod wrazeniem

Cluster 8

10 jest sztywny
57 jest niepewny

66 jest uwiktany
58 czgsciej si¢ jaka

Cluster 9

54 formutuje przeciwienstwa
63 jest energiczny
77 narzuca swoja wole

55 prowokuje
76 $Spieszy sie

Cluster 10
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20 ponagla 49 ocenia
68 ocenia 27 rozmysla
62 urzeczywistnia wlasny koncept 28 jest sobg
64 ma dystans do protagonisty

Czy przedstawione w Cluster cechy dublowania sa merytorycznie homogenne?

Merytoryczna homogenno$¢ przedstawionych cech w metodzie Cluster zostala sprawdzona

metoda analizy faktorow.

Analiza faktoréw Cluster 1

Wazne przypadki 205

Varimax’a faktory:

Faktor Analiza czynnikowa

jest wrailiwy 0,81114 0,65795
stucha 0,76826 0,55022
stawia sie 0,76238 0,58123
towarzyszy 0,76139 0,57972
rozumie 0, 75001 0,56251
jest uwazny 0,74528 0,55544
idzie z 0,73164 0,5353

jest blisko protagonisty 0,72355 0,52352
przyjmuje 0,69721 04861

daje czas 0,63202 0,39945
dziata z glowg 0,63095 0,3981

jest cieply 0,61246 0,37511
daje wolnosc 0,61182 0,37433
rozmysla 0,60446 0,38537
wWspomaga 0,59101 0,34929
obserwuje 0,57129 0,32638
interesuje sie 0,54026 0,29188
uzywa mowy ciata 047739 0,2279

Suma kwadratow 8,17988 8,17988
Procent wariacji 45,4438 45,4438

Analiza faktorow Cluster 2

103




Faktor

Analiza czynnikowa

jest spokojny 0,83774
jest cierpliwy 0,73648
jest zdystansowany 0, 70465
promieniuje spokojem 0,66135
jest opanowany 0,65936
jest ostrozny 0,6341
oczekuje 0,55064
wycofuje sie 0,539

Suma kwadratow 3,6094
Procent wariacji 45,1175

Analiza faktorow Cluster 3

Faktor
jest zalezny 0,75253
jest zwiezly 0,74155
posuwa akcje do przodu 0,73697
trzyma reke na pulsie 0,68037
dobrze formutuje 0,66304
ma wglad 0,65484
ma inicjatywe 0,62638
daje wglad 0,60811
jest wyrozumiaty 0,59598
werbalizuje uczucia 0,43392
jest sktonny do przeprzemyslerd 0,38351
Suma kwadratow 4,44343
Procent wariacji 40,3943

Analiza faktorow Cluster 4

0,70151
0,54241
0,43653
0,43739
0,43542
0,40209
0,3032
0,29052
3,60%94
45,1175

Analiza czynnikowa

0,56631
0,5499
0,54312
046291
0,43963
042881
0,39235
0,36979
0,35519
0,18829
0,14708
4,44343
40,3948
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oglada

ma kontakt wzrokowy
zgadza sie

jest solidarny

daje potwierdzenie
mysli

jestsobg

Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor

0,7154
0,69304
0,53299
0,46479
0,34602

0,2142
0,20237
1,69882
24, 2688

Analiza faktorow Cluster 5

napedza akcje

Kieruje

uzupetnia zdania

ma wiasne propozycje
przekonuje
kontroluje

pyta

Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor

0,7154
0,69304
0,53299
0,46479
0,34602

0,2142
0,20237
1,69882
24,2688

Analiza faktorow Cluster 6

ma doswiadczenie
zachowuje dystans
jest spontaniczny
zna sytuacje grupy
pokonuje przeciwnosci
jest pogodny

jest suwerenny
ma podobny glos
uiywa mowy ciata
Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,66913
0,63103
0,60675
0,59176
0,56546
0,54222
0,53138
0,34015

0,2923
2,66156
29,5728

Analiza czynnikowa

0,5118

0,48031
0,28408
0,21603
0,11973
0,04588
0,04095
1,69882
24,2688

Analiza czynnikowa

0,3118

0,48031
0,28408
0,21603
0,11973
0,04588
0,04095
1,69882
24,2688

Analiza czynnikowa
0,44774
0,3982
0,36815
0,35018
0,31974
0,294
0,28236
0,1157
0,08543
2,66156
29,5728
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Analiza faktorow Cluster 7

Faktor
sam sie angaiuje 0,7446
jest pod wraieniem 0,71892
intensywnie uczestniczy 0,06309
Suma kwadratow 1,07527
Procent wariacji 35,3423

Analiza faktorow Cluster 8

Faktor Analiza czynnikowa

czesciej sie jgkajacy 0,78026 0,60881
niepewny 0,68627 0,47097
sztywny 0,58237 0,33916

uwiktany 0,39229 0,15389
Suma kwadratow 1,57286 1,57286
Procent wariacji 39,3214 39,3214
Analiza faktoréw Cluster 9

Faktor Analiza czynnikowa

pospiech 0.80748 0.65203
energiczny 0,74106 0.54917
narmcajacy sie 0.69435 048212
przeciwienstwo 0.57353 0.32894
prowokacja 0,54851 0.30086

Suma kwadratow 231314 231314
Procent wariacji 46,2629 46,2629

Analiza faktorow Cluster 10

Analiza czynnikowa

0,35443
0,51685
000398
1,07527
35,8423
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ocenia

ma wiasny koncept

pospiesza

mysli

sam siebie

ma dystans do protagonisty
Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor Analiza czynnikowa

0,74627
0,68862
0,65906
0,51749
0,46279
0,40884
2 68657
38 3796

0,55693
0,47419
0,43436
0,2678
0,21418
0,16715
2 68657
38 3796

Wyniki analizy Cluster, ustalone wedle cech sobowtora

W ponizszym dendrogramie zostaly graficznie przedstawione wilasciwosci skumulowane

zaobserwowane w procesie podwojenia.

| Eigenschafis-Cluster Doppel |

—— W

Cluster 1

1 uwaga

4 przyjmuje
70 oczekuje potwierdzenia

2 shucha
12 rozmysla
71 pozostawia sobie czas

Cluster 2

11 nastawia si¢
43 wprowadza wlasne mysli
73 dostrzega przeszkody / opor

18 pozostaje przy pitce
69 werbalizuje uczucia

[ Cluster 3
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13 wrazliwy

42 dziala z glowa

48 widzi zalezno$ci
35 sugeruje

16 posuwa do przodu

14 idzie z

41 obserwuje

67 jest zainteresowany
52 wspomaga

19 méwi kropka nad i

Cluster 4

15 ma ta sama pozycje¢ ciata
21 jest cieplty

51 jest wyrozumiaty

65 daje wolno$¢

45 jest wyrozumialy
60 bliskos¢ protagonisty
79 towarzyszy

Cluster 5

3 odczekuje
31 jest ostrozny
34 wycofuje si¢

30 jest cierpliwy
7 dystansuje si¢

Cluster 6

5 spokojny 40 promieniuje spokojem

6 opanowany

Cluster 7

8 uzupetnia zdania
23 daje propozycje

9 napedza
26 jest zaangazowany

Cluster 8

24 stymuluje glos

32 zgadza si¢

25 pyta 37 rozmysla

33 oglada 29 nawigzuje kontakt wzrokowy
38 solidarny 44 werbalizuje mowg ciata
Cluster 9

17 kieruje 72 pokonuje opor

22 kontroluje
39 pod wrazeniem

61 jest zaangazowany

Cluster 10

46 jest wyrozumiaty

53 przekonuje

50 pozostaje sobg

56 jest spontaniczny

74 jest bardzo doswiadczony

78 przekazuje wglad

47 potrafi dobrze formutowaé
75 pojmuje sytuacje grupy
59 jest suwerenny

108




Cluster 11

10 jest sztywny 57 jest niepewny

63 jest pogodny 58 jaka si¢ czesciej

68 ocenia 77 narzuca swojg wolg

Cluster 12

20 popedza 76 $pieszy si¢
27 rozmysla 62 urzeczywistnia swoj koncept
49 ocenia 36 jest wesoly
64 dystans do protagonisty 28 jest sobg
Cluster 13

54 formutuje przeciwnosci 55 prowokuje
66 jest uwiktany

Analiza faktoréw Cluster 1
Wazne przypadki: 24

Varimax’a faktory:

Faktor Analiza czynnikowa

uwazny 0_ 84899 0.72079
pozZostawia czas 0.66327 0.43993
gosci 0.65845 0.43356
shucha 064734 0.41905
rozmysla 064097 041084
oczekuje potwierdzenia 0.58464 034181
Suma kwadratow 2.766 2.766

Procent wariacji 46,1001 46,1001

Analiza faktorow Cluster 2
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trzvma reke na pulsie
ma wiasne mysh
rozpoznaje opor
werbalizuje uczucia
nastawia sie

Suma kwadratéow

Procent wariacji

Faktor
0.81223
0.75315
06578
0,63558
(0,59995
242358
48 4716

Analiza faktorow Cluster 3

mysli z glowa
zainteresowany
obserwuje
zaleinosci
wWspomaga
wrazliwy

sugeruje

idzie z

stawia kropke nad i
posuwa akcje do przodu
Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,95234
0,81959
0,77935
0,77574

0,7617
0,74573
0,71337
0,65482
0,63308
0,58498
5,60488
26,0488

Analiza faktorow Cluster 4

wyrozumiaty
towarzyszy

daje wolnosc

ciepty

jest blisko protagonisty
ma wglad

ma tg samg pozycje
Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,80929
0,76053
0,73811
0,68752
0,61976
0,55053
0,50372
3,19181
45,5974

Analiza faktorow Cluster 5

Analiza czynnikowa
0.65971
0.56724
04327
0,40396
0.35994
242358
484716

Analiza czynnikowa
0,90695
0,67174
0,60739
0,60178
0,58019
0,55612

0,5089
0,42878
0,40079
0,34221
5,60488
56,0488

Analiza czynnikowa
0,65495
0,57841

0,5448
0,47268
0,38411
0,30309
0,25374
3,19181
45,5974
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Faktor

cierpliwy 0,8428

ostrozny 0,81056
ma dystans 0,69134
wycofuje sie 0,65484
odczekuje 0,61433
Suma kwadratow 2,65151
Procent wariacji 53,0302

Analiza faktorow Cluster 6

Analiza czynnikowa

Faktor
spokoiny 0.87788
opancwany 0.85019
promieniije spokojem 0.78636
Suma lkwadratow 211188
Procent wariacji 70,3959

Analiza faktorow Cluster 7

0,71032
0,657
047796
042881
0,3774
2,66151
53,0302

Analiza czynnikowa
0.77068
0.72282
0.61836
2.11188
70,3959

Analiza czynnikowa

Faktor
napedza 0,85508
uzupetnia zdania 0,58822
daje propozycje 0,49134
Suma kwadratow 1,31861
Procent wariacji 43,9535

Analiza faktorow Cluster 8

0,73116
0,34601
0,24142
1,31861
43,9535
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Faktor 1
oglada 0,80663
ma kontakt wzrokowy 0,74266
zgadza sie 0,69516
solidarny 0,59109
mysli 0,4948
symuluje gtos 0,44012
zaangaiowany -0,0372
pyta -0,0031
werbalizuje mowe ciata 0,26717
Suma kwadratdw 2,54618
Procent wariacji 28,2909

Analiza faktorow Cluster 9

Faktor
Zaangazowany 0_8996
kontroluje 086455
jest pod wrazeniem 062782
pokomuje opor 049881
kieruje -0,00808
Suma kkwadratow  2.19979
Procent wariacji 43,9959

Analiza faktorow Cl

wyrozumialy

ma wglad

przekonuje

dobrze formuluje
spontaniczny

dobrze doswiadczony
rozZimie grupe
pozostaje soba
Suma kwadratéow

Procent wariacji

uster 10

Faktor
0.,90602
0.78144
077821
0.76408
0.68103
0.67453
0.65348
0.51506
4.29975

47775

Faktor 2 Analiza czynnikowa
-0,26855 0,72279
-0,45662 0,76006
0,19103 0,31974
0,46779 0,56822
0,37635 0,33647

0,1872 0,22875
0,623818 0,396
0,61277 0,3755
0,52779 0,34595
1,76131 4,3075
19,5702 47,8611

Analiza czynnikowa

0.80929
0.74746
0.39416
0.24881
6,54E-05
2,19979
43,9959

Analiza czynnikowa
0,82087
0.61066
0.60562
0.58382
0.4638
(0.45499
0.42703
0.26529
4,29975
47.775
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Analiza faktorow Cluster 11

Faktor Analiza czynnikowa
energiczny 0,819 0.67076
czesciej sie jaka 0.70036 0.4905
szhywny 0.69123 04778
niepewny 064129 0,41125
narzuca swoja wole 0.62189 0.38675
ocenia 0.56165 0.31545
Suma kwadratow 2.75254 2.75254
Procent wariacji 45 8757 45 8757

Analiza faktorow Cluster 12

Faktor Analiza czynnikowa
ma wiasna koncepcije 0_B8495 078314
spieszy sie 073838 054521
ma dystans 0.67972 0.46202
napedza 0.60926 03712
jest soba 056152 031531
rozmysla 0.49034 0.24043
jest wesoly 0.37967 0.14415
ocenia 027426 007522
Suma kwadratow 293671 293671
Procent wariacji 36,7089 36,7089

Analiza faktorow Cluster 13

Faktor Analiza czynnikowa
prowokuje 0.92004 0.84648
formuluje przeciwienstwa 0. 76882 0.59109
uwildany 0.5861 0.34351
Suma kwadratow 1.7811 1.7811
Procent wariacji 593701 593701

Wyniki analizy Cluster ustalone wedle cech dublowania

W ponizszym dendrogramie zostaly graficznie przedstawione wiasciwosci skumulowane

zaobserwowane w procesie dublowania.
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| Eiganschaft=-Clusler Protagonist
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Cluster 1

1 uwaga

4 goscié

42 mysli z glowa

14 idzie z

47 potrafi dobrze formutowaé
71 pozostawia czas

2 stucha

11 nastawia si¢

13 wrazliwy

12 rozmysla

70 oczekuje potwierdzenia

Cluster 2

3 odczekuje

6 radosny

15 ta sama pozycja ciala
41 obserwuje

5 spokdj
21 ciepty
30 cierpliwy

Cluster 3

16 posuwa do przodu
43 wlasne mysli

32 zgadza si¢

46 daje wglad

45 ma wglad

65 daje wolnosé

18 pozostaje przy pitce
25 pyta

35 sugeruje

78 rozpowszechnia opinie
48 widzi zalezno$ci

Cluster 4
51 wyrozumiaty 67 jest zainteresowany
79 towarzyszy 52 wspomaga

60 blisko$¢ protagonisty 69 werbalizuje uczucia
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Cluster 5

7 wycofuje si¢ 34 wycofuje si¢
40 promieniuje spokojem

Cluster 6

29 nawiazuje kontakt wzrokowy 31 jest ostrozny

37 rozmysla 33 oglada

Cluster 7

38 solidarny 61 jest zaangazowany
74 jest bardzo do$wiadczony 59 jest suwerenny

39 jest pod wrazeniem

Cluster 8

8 uzupetnia zdania 72 pokonuje opor

9 nape¢dza akcje 26 jest zaangazowany

50 pozostaje taki sam 53 przekonuje

Cluster 9

17 kieruje 19 stawia kropke nad i
23 daje propozycje 24 stymuluje glos

56 jest spontaniczny 7 5 pojmuje sytuacje grupy
73 dostrzega opér 36 wesoty

44 werbalizuje mowg ciata

Cluster 10
10 sztywny 63 szybki
76 $pieszy si¢ 77 narzuca swoja wole
57 niepewny 58 czgsciej sig jaka
64 zachowuje dystans do protagonisty 68 ocenia
Cluster 11
20 pospiesza 22 kontroluje
49 ocenia 62 urzeczywistnia swoj koncept
| Cluster 12
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27 rozmysla
66 jest uwiktany
54 formutuje przeciwienstwa

55 prowokuje
28 jest soba

Analiza faktorow Cluster 1

mysli z glowg
stucha

wrazliwy
podejmuje decyzje
idzie z

uwainy

mysli

nastawia sie
dobrze formutuje
zostawia czas
oczekuje potwierdzenia
Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,90675
0,90248
0,88542
0,80723
0,79802
0,77195
0,77069
0,73249
0,69532
0,63204
0,45635
6,52681
59,3346

Analiza faktorow Cluster 2

obserwuje

jest cierpliwy

oczekuje

jest spokaojny

jest opanowany

ma t3 samga pozycje ciata
jest cieply

Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,90675
0,90248
0,88542
0,80723
0,79802
0,77195
0,77069
3,83967
54,8524

Analiza faktorow Cluster 3

Analiza czynnikowa
0,82221
0,81448
0,78396
0,65163
0,63683
0,59592
0,59397
0,53655
0,48347
0,39948
0,20825
6,22681
59,3346

Analiza czynnikowa
0,82221
0,81448
0,78396
0,65163
0,63683
0,59592
0,59397
3,83967
54,8524
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ma wglad

posuwa akcje do przodu
daje wglad

jest rozsadny

jest zalezny

ma wiasne przemyslenia
sugeruje

trzyma reke na pulsie
daje wolnosé

pyta

Suma kwadratow
Procent wariacji

Faktor
0,84932
0,81837
0, 78789
0, 78187
0,69122
0,64715
0,63978

0,5246
0,21716
0,46014
4,81466
43,7697

Analiza faktorow Cluster 4

Analiza czynnikowa
0,72136
0,66972
0,62078
0,61132
047778

04188
040932
0,2752
0,26746
0,21173
4,81466
43,7697

Faktor Analiza czynnikowa
towarzyszy 087263 0.76149
jest wyrozumialy 0.86103 074138
blisko protagonisty 0.84263 0.71003
pomaga 0.83405 0.69564
jest zainteresowany 0,83225 0.69264
werbalizuje uczucia 0.38ER9 015108
Suma kwadratow 3.75228 3.75228
Procent wariacji 62538 62 538
Analiza faktorow Cluster 5
Faktor Analiza czynnikowa
wycofuje sie 0,95819 0,91814
zachowuje dystans 0,81533 0,66476
promieniuje spokojem 0,78857 0,62342
Suma kwadratow 2,20633 2,20633
Procent wariacji 73,5445 73,5445

Analiza faktorow Cluster 6
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Faktor Analiza czynnikowa
oglada 083262 0.69326
jest ostrozny 0,70313 0,4944
nawiazuje kontakt wzrokowy 0.63745 0.40634
rozmysla 048777 023792
Suma kwadratow 1.83193 1.83193
Procent wariacji 45 7983 45 T9E3
Analiza faktorow Cluster 7
Faktor Analiza czynnikowa

jest bardzo doswiadczony ~ 0,92085 0.84796

jest suwerenny 0,85351 0, 72848
jest solidarny 0.60452 0.36545

jest pod wrazeniem 0.44481 0,19786
jest zaangazowany 0.43187 0,18651
Suma kkwadratow 232628 232628
Procent wariacji 465257 46,5257
Analiza faktorow Cluster 8

Faktor Analiza czynnikowa

przekonuje 0,84276 0,71024
pokonuje opdr 0,76044 0,57827

jest zaangazowany 0,60452 0,36545
uzupetnia zdania 0,46353 0,21486
przyspiesza 0,31108 0,09677
pozostaje taki sam 0,19839 0,03936

Suma kwadratow 1,90004 1,90004

Procent wariacji 31,6673 31,6673

Analiza faktorow Cluster 9
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Faktor Analiza czynnikowa

werbalizuje mowe ciata 0,80115
stawia krope nad i 0,78964
dostrzega opdr 0,71856
jest spontaniczny 0,67612
rozumie sytuacje grupy 0,65882
stymuluje glos 0,54214
daje propozycje 0,43542
kieruje 0,3817
jest wesoly 0,27877
Suma kwadratow 3,37985
Procent wariacji 37,5538

Analiza faktorow Cluster 10

0,64185
0,62354
0,51633
0,45714
0,43405
0,29391
0,18959
0,1457
007771
3,37985
37,5538

Faktor Analiza czynnikowa
jest niepewny 0,88148 0,77701
czescie] sie jaka 0,89644 0,02129
jest nerwowy 0,79358 0,10993
jest sztywny 0,73289 0,61528
ocenia 0,6626 0,3856
jest zdystansowany protagonist  -0,02304 0,80577
spieszy sie 0,18047 0,71209
narzuca swojg wole 0,56328 0,70065
Suma kwadratow 3,0481 2,52134
Procent wariacji 38,1012 31,5168
Analiza faktorow Cluster 11
Faktor Analiza czynnikowa

urzeczywistnia siebie 0,88148 0,77701
kontruluje 0,78012 0,60859
pospiesza 0,67407 0,45437

ocenia 0,62222 0,38716

Suma kwadratow 2,22716 2,22716

Procent wariacji 55,6789 55,6789

Analiza faktorow Cluster 12
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prowokuje

formutuje przeciwienstwa
jest sobg

jest uwiktany

rozmysla

Suma kwadratow

Procent wariacji

Faktor
0,70711
0,70594
0,59325
0,26558
0,19961
146071
29,2142

Analiza czynnikowa

0,50001
0,49835
0,35195
0,07053
0,03984
1,46071
29,2142

W jakie faktorowe skutki mozna polaczy¢ procesy podwojenia?

Wazne przypadki: 51

Falctor 1 Falctor 2 Falctor 3 Falctor 4
konfrontacja 0,74749 0182227  -0,06456 -0.06917
przelom 0.60642 0.0357 0.01519 0.15263
rorwiazanie 0.60017 -0.0563 0.46521 0.3226
wyrozumialosc 068004 i -207440e-04 0.30511 0.42539
rozmyslenia 067933 007341 028661 0.32083
przekonarie 0,67686 0,06307 0,38227 0.38377
aktywhnosd 066873 007222 016664 0.46008
postrzeganie 0,65069 012537 0,03473 0.0089
jaznosc 0,59163 017211 0.30672 0.3550%
pomoc 0,51405 027726 049733 0.4261
Falctor 1 Falktor 2 Faktor 3 Falctor 4
misIcrenie 011484 083224 00211 0,01769
Iamieszarie 017711 083137 0.15863 0.15518
rezygnacia 0.13196 078514 0,03573 0.11231
napiecie 033060 068518 -0,08697 0,01247
nietad 0193562 066318 2007924 024202
wstrzas 008400 0,62715 0.02600 015339
Falitor 1 Falctor 2 Falctor 3 Falctor 4
spokoj 022773 034283 082173 0,02666
uspokojenie 2004083 003628 0,78667 021912
odprezenie 02066 -0.03634 0,68182 0, 30000
pocieszenie 014248 009619 067643 023367
bezpieczenstwo 0,31408 20,3633 057383 011287
Falitor 1 Falctor 2 Falctor 3 Falctor 4
ulza 0,10591 0.07369 0,10514 0.80576
optymizm 045428 000730 037236 0.67407
nadrieja 053338 007388 0.33041 066154
definiowanie celu 054191 012043 021918 0,57663
opanowarlie 049544 023971 0,31997 052371
zacheta 03638 024377 0. 42839 051043
solidamoss 0,04649 0,07361 02734 039983
Suma kewadrataw 600225 300064 4 1675 405677
Procent wariacji 21 4366 13,9309 14,8839 14 4885

Analiza czynnikowa
060091

050581

0 80001

073773

0.32083

038377

0.46008

00089

0.353309

0.4261

Analiza czynnikowa
0.70658

077179

0.64773

0.60639

0.54340

042473

Analiza czynnikowa
0.84341

0.66986

0.66889

0.53147

0.57272

Analiza czynnikowa
0.67696

0.79046

0.83677

0.68874

0.67958

0.63384

024219

18,1272

64,7300
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Jak odznaczajg si¢ faktory skutkow w oddzielonych wartosciach i przy standardowych

réznicach?

Mittelwerte der Wirkungsfaktoren +/- Std. Fehler I

Mittelwerte

4 4
Wirkung 01 Wirkung 02 Wirkung 03 Wirkung 04

Jak bardzo tozsame sa potrzeby i skutki u protagonistow i sobowtorow?

W dziesigciu sekwencjach dublowania, w ktorych protagonisci i sobowtory szacowali skutki
procesu dublowania, nie mozna wyr6zni¢ zadnych statystycznie rozpoznawalnych roéznic. To
oznacza, ze W przypadku, Kkiedy protagonista potrzebuje pomocy, sobowtor podczas

dublowania chce by¢ pomocny dla protagonisty.

Ciekawe wydaje si¢ jednak zaobserwowanie, ktore skutki postrzeganych rdéznic sg

najwigksze:
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Zmiana RdiZnica T P

pokonywanie -0,15617 -0,1 087934
odpreienie 0,16058 0,1 0,87596
rozZpoznanie 0,21821 0,1 0,83212
solidarnosé 0,27501 0,2 0,78951
przetom 0,45226 0,4 0,66178
wyrozumiatoseé 0,48038 0,2 0,64241
Iniszczenie -0,50233 -0,3 0,62749
konfrontacja 0,53452 0,4 0,60593
postrzeganie 0,61237 0,4 0,55544
rezygnacja -0,73854 -0.4 0,47899
pocieszenie 0,78513 0,5 0,45254
napiecie -0,85889 -0.5 041268
bezpieczenstwo 1 0,6 0,34343
zacheta 1 0,6 0,34343
zdefiniowanie celu 1,0681 0,6 0,31328
optymizm 1,10526 0,7 0,29771
WZruszenie -1,11252 -0,9 0,29474
rozbicie wewnetrzne 1,1239 0.8 0,29013
jasnosc 1,13721 0,7 0,28481
nadzieja 1,145939 0,8 0,28002
famieszanie 1,20483 1 0,25839
ulga 1,2377 0,8 0,24714
uspokojenie 1,26025 0,6 0,23927
spokdj 1,55737 1,1 0,15381
rozmyslanie 1,63299 0,8 0,1369
pomoc 1,63299 0,8 0,1369
aktywnosc 1,80907 0,8 0,10388

Jesli protagonista uwaza, ze proces dublowania zachecit go do aktywnosci, rozmyslania czy
wywotal u niego spokéj, to sobowtér najmniej zgadza si¢ z ta opinig. Natomiast
zroznicowanie takich skutkow, jak pokonanie, odpre¢zenie, przekonanie i solidarno$¢

wykazujg najwigkszg zgodnos¢ zarowno U protagonisty jak i u sobowtora.

Jakie grupy skutkow sa opisywane przez protagonistow?

W celu znalezienia odpowiedzi na to pytanie zostang poddane analizie dane szacunkowe
protagonisty w polaczeniu rotacjag Varimaxa. Ta metoda dziatania rozpowszechnia

metodologicznie niska liczbe procesow dublowania, ale i wskazuje na liczne uwagi.
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Zmiana
Welad

Rozpoznanie

F1 F2
97
93

F3

F4

Bezpieczenstwo
Solidarnosc

93

Rezygnacja
Alctywnosc

98
-.81

Zacheta
Optymizm
Odprezenie

Pocieszenie

88
78
76
71

Zamieszanie
Napiecie
Rozbicie

-84
78
78

Przetom
Uspokojenie
Zaspokojenie

Protagonisci przezywaja skutki dublowania mozliwe do podzielnie na szes¢ grup:

o ok~ wnE

Jakie grupy skutkow sa przedstawiane przez sobowtorow?

skutki zachety

zrozumienie dajace dziatanie

skutki rezygnacji

aktywujace skutkow

bezpieczenstwo dajace dziatanie

skutki prowadzace do zamieszania

90
.69
69
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Zmiana F1 F2 F3 Fa

pocieszenie 97

uspokojenie .96

nadzieja .95

zacheta .95

optymizm 95

ulga .94

bezpieczenstwo .93

przezwyciezenie .93

jasnosc .92

aktywnosé 91

odpreienie .90

definiowanie celu .89

postrzeganie .88

solidarnosc 84

przetom .79

Iniszczenie .96

rezygnacja .96

zamieszanie .95

nietad .94

napiecie .92

spokdj .54
Zrozumienie .73
rozwigzanie T3
przekonanie 72
rozmyslenie 71
pomoc g1
konfrontacja .62

Sobowtory opisuja cztery grupy skutkow:

1. pocieszajace, uspokajajace, dajace nadzieje, zachgcajace

2. niszczace, prowadzace do rezygnacji, wprowadzajace zamet

3. powodujace spokoj

4. pozwalajace zrozumieé, zorientowane na znalezienie rozwigzania, wprowadzajace

przekonanie

Glowne komponenty analizy Cluster 1 cechy sobowtorow pozwalaja na wyrdznienie

dziesigciu jedno-faktorowych typow sobowtorow:
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1. wrazliwy, stuchajacy, nastawiajagcy si¢, towarzyszacy, wykazujacy
zrozumienie, uwazny, podazajacy z, znajdujacy bliskos$¢ protagonisty

spokojny, cierpliwy, wycofujacy sie

widzacy zalezno$ci, stawiajacy kropke nas i, podazajgcy

obserwujacy, nawigzujagcy kontakt wzrokowy, zgadzajacy sig, solidarny
napedzajacy akcje, Kierujacy

doswiadczony, dostrzegajacy opor, spontaniczny

zaangazowany

cze$ciej sie jakajacy, niepewny

© oo N o 0 bk~ w D

$pieszacy sie, szybki, narzucajacy swoja wole

[EEN
e

oceniajacy, majacy wiasny koncept, ponaglajacy

Jakie skutki uzyskuje sobowtor, jesli wykazuje specyficzne wlasciwosci?

W celu sprawdzenia zalezno$ci migdzy zaobserwowanymi skutkami dublowania a
szczegdlnymi cechami sobowtora zostato przebadanych 56 proceséw dublowania pod katem

korelacji.

Ponizsza lista prezentuje zestawienie cech podwojenia wraz z jego skutkami w skali

prawdopodobienstwa 1/000.

uwazny

pomoc (.58)

Jjasnos¢ (.57)
definiowanie celu (.44)
pokonywanie (.42)
aktywno$¢ (.41)
nadzieja (-.44)
napiecie (-.44)

nietad (-.45)

Shuchajacy

spokoj (.56)

125



bezpieczenstwo (.48)
pomoc (.47)

jasno$¢ (.46)
napiecie (-.42)
zamet (-.44)

nietad (-.44)

wzruszenie (-.50)

Odczekujacy

Brak waznych korelacji

Zakladajacy
spokoj (.42)

jasno$¢ (.40)

spokojny

spokdj (.46)

Opanowany
spokdj (.52)

pomoc (.52)

Wycofujacy sie¢

uspokojenie (.43)

Uzupelniajacy zdania
uspokojenie (.43)

pocieszenie (.42)

Napedzajacy
zrozumienie (.61)

przekonanie (.56)
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rozmyslenie (.56)
nadzieja (.51)
optymizm (.56)
aktywno$¢ (.51)
rozwigzanie (.51)
przetom (.44)
pokonanie (.45)
konfrontacja (.46)

pomoc (.41)

Sztywny

napigcie (.55)
rezygnacja (.52)
rozbicie (.43)
rozwigzanie (-.44)

rozmys$lenie (-.48)

definiowanie celu (-.49)

optymizm (-.50)
pokonanie (-.50)
aktywnos$¢ (-.51)
zacheta (-.52)
nadzieja (-.52)
jasnos¢ (-.56)

pomoc (-.57)

nastawiajacy sie
pomoc (.71)

spokoj (.61)

jasnos¢ (.53)

zacheta (.53)
bezpieczenstwo (.53)

nadzieja (.46)
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rozwigzanie (.42)
przekonanie (.41)

definiowanie celu (.41)

Rozmyslajacy
rozmyslenia (.43)
zachgta (.39)

nadzieja (.39)

Wrazliwy

pomoc (.66)

jasnosé (.59)

spokdj (.53)

zacheta (.51)
nadzieja (.51)
definiowanie celu (.50)
pokonywanie (.46)
rozwigzanie (.45)
bezpieczenstwo (.43)
optymizm (.41)
rozbicie (-.44)

napigcie (-.48)

Podazajacy za

pomoc (.67)

nadzieja (.64)

zacheta (.58)
definiowanie celu (.57)
jasnos¢ (.55)
pokonywanie (.53)
aktywno$¢ (.52)

optymizm (.51)
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zrozumienie (.51)
rozwigzanie (.45)
spokdj (.44)

ulga (.44)

bezpieczenstwo (.43)

Ma ta sama pozycje ciala

Brak waznych korelacji

Napedzajacy akcje
pomoc (.71)
rozwigzanie (.68)
jasno$é (.63)
nadzieja (.60)
zrozumienie (.59)
wglad (.57)
postrzeganie (.57)
aktywno$¢ (.55)
definiowanie celu (.55)
zacheta (.54)
pokonywanie (.52)
optymizm (.51)
bezpieczenstwo (.45)
spokoj (.44)
rezygnacja (-.42)
rozbicie (-.42)

napigcie (-.55)

Kierujacy
aktywnos$¢ (.58)
przetom (.54)

rozpoznanie (.54)
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wglad (.51)
rozwigzanie (.51)
konfrontacja (.49)
optymizm (.46)
definiowanie celu (.45)
nadzieja (.44)
rozmyslenia (.44)
pomoc (.43)

pokonywanie (.41)

Trzymajacy reke na pulsie
zrozumienie (.72)

wglad (.72)

rozmyslenie (.69)
definiowanie celu (.63)
rozwigzanie (63.)

jasno$é (.62)

aktywno$¢ (.59)

pomoc (.59)

pokonywanie (.57)
optymizm (.57)

przetom (.56)

postrzeganie (.50)
bezpieczenstwo (.48)
napiecie (-.46)

stawianie kropki nad i (.42)

jasnosc (.48)

Podazajacy do celu
jasno$¢ (.69)
nadzieja (.67)

rozwigzanie (.65)
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zrozumienie (.65)
aktywno$¢ (.64)
definiowanie celu (.63)
pomoc (.62)
optymizm (.59)
rozmyslenia (.59)
przetom (.57)
pokonywanie (.57)
zachgta (.53)
konfrontacja (.47)
ulga (.44)

postrzeganie (.41)

Pospieszajacy

przetom (.48)

Cieply

spokdj (.53)

pomoc (.51)

jasno$é (.49)

nadzieja (.44)
definiowanie celu (.40)
pokonywanie (.40)

bezpieczenstwo (.39)

Kontrolujacy
optymizm (.41)
nadzieja (.40)
wglad (.40)
ulga (.39)

zacheta (.39)
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Majacy propozycje
konfrontacja (.58)
wglad (.44)
zrozumienie (.44)
przetom (.44)
nadzieja (.44)
rozmyslenia (.41)
aktywno$¢ (.41)

postrzeganie (.40)

Stymulujacy glos

jasno$¢ (.40)

Pytajacy

Brak waznych korelacji

Zaangazowany

Brak waznych korelacji

Rozmyslajacy
postrzeganie (.42)

nadzieja (.42)

Bedacy soba
rezygnacja (.41)
zachgta (-.39)

spokoj (-.51)

Nawiazujacy kontakt wzrokowy

Brak waznych korelacji
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Cierpliwy

spokoj (.51)

Ostrozny

Brak waznych korelacji

Zgadzajacy si¢
solidarno$¢ (.62)

nadzieja (.42)

Ogladajacy

Brak waznych korelacji

Wycofujacy sie

Brak waznych korelacji

Sugerujacy
wglad (.63)
definiowanie celu (.60)
zrozumienie (.60)
nadzieja (.58)
aktywno$¢ (.56)
sugestie (.53)
jasno$é (.50)
rozwigzanie (.49)
zacheta (.49)
konfrontacja (.47)
postrzeganie (.46)
optymizm (.45)
pokonywanie (.45)
pomoc (.42)

ulga (.41)
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Pogodny

aktywno$¢ (.57)
optymizm (.57)
definiowanie celu (.56)
nadzieja (.47)

zacheta (.43)

wglad (.43)

pomoc (.42)
rozwigzanie (.41)
zrozumienie (.41)

odprezenie (.41)

RozmySlajacy

Brak waznych korelacji

Solidarny
solidarno$¢ (.52)
nadzieja (.43)
pomoc (.41)
ulga (.40)

Pod wrazeniem

Brak waznych korelacji

Promieniujacy spokojem
spokoj (.54)

zacheta (.39)

Obserwujacy
zacheta (.60)

pomoc (.47)
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nadzieja (.46)

jasnos$é (.46)
rozwigzanie (.46)
spokdj (.45)

optymizm (.44)
definiowanie celu (.43)

pokonywanie (.43)

Dzialajacy z glowa
zachgta (.54)
rozwigzanie (.49)
pomoc (.46)
nadzieja (.44)
optymizm (.43)

rozmysla (.42)

Wprowadzajacy wlasne mysli

konfrontacja (.44)
wglad (.43)
pokonuje (.42)
rozmysla (.42)
definiuje cel (.41)

zacheta (.39)

Werbalizujacy mowe ciala

Brak waznych korelacji

Majacy wglad
jasnosc (.53)
postrzeganie (.50)

aktywnos¢ (.49)
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zacheta (.47)

wglad (.46)
definiowanie celu (.42)
nadzieja (.42)
zrozumienie (.41)

rozwigzanie (.41)

Dajacy wglad
zrozumienie (.58)
wglad (.57)
pokonanie (.53)
zacheta (.53)
optymizm (.51)
aktywno$¢ (.48)
rozwigzanie (.48)
nadzieja (.46)
definiowanie celu (.43)
pomoc (.41)
przetom (.39)

nietad (-.43)

Potrafiacy dobrze formulowaé
aktywno$¢ (.73)

definiowanie celu (.71)
optymizm (.69)

jasnosc (.68)

zacheta (.66)

pomoc (.65)

nadzieja (.64)

pokonywanie (.63)

rozwigzanie (.61)

zrozumienie (.59)
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przetom (.58)
rozmyslenia (.57)
wglad (.56)
postrzeganie (.54)
konfrontacja (.47)
bezpieczenstwo (.47)
odprezenie (.45)
ulga (.42)

napiecie (-.50)

niefad (-.51)

Widzacy zaleznoSci
jasno$é (.71)
rozwigzanie (.70)
definiowanie celu (.68)
aktywno$¢ (.68)
nadzieja (.67)

wglad (.67)
zrozumienie (.66)
pomoc (.65)
zalezno$ei (.51)
konfrontacja (.49)
przetom (.47)
bezpieczenstwo (.45)
ulga (.42)
odprezenie (.39)
nietad (-.44)

napigcie (-.47)

Oceniajacy

Brak waznych korelacji
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Pozostajacy taki sam

Brak waznych korelacji

Pelen zrozumienia
spokdj (.63)
odprezenie (.62)
pomoc (.56)

nadzieja (.542)
pocieszenie (.51)
definiowanie celu (.50)
bezpieczenstwo (.50)
jasnos$é (.49)
rozmyslenia (.48)
ulga (.48)
wyrozumiatos¢ (.47)
zachgta (.46)
rozwigzanie (.45)
wglad (.43)
optymizm (.43)

uspokojenie (.41)

Wspomagajacy
nadzieja (.68)
uspokojenie (.62)
definiowanie celu (.58)
zrozumienie (.58)
pokonanie (.57)
jasnosc (.55)

spokoj (.55)

wglad (.55)

optymizm (.55)

rozwigzanie (.54)
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aktywno$¢ (.51)
rozmyslenia (.49)
odprezenie (.48)
bezpieczenstwo (.45)
uspokojenie (.45)
pocieszenie (.44)

rozbicie (-.44)

Przekonujacy
zrozumienie (.53)
optymizm (.52)
wglad (.51)
rozwigzanie (.51)
aktywno$¢ (.50)

nadzieja (.43)

Formulujacy przeciwienstwa

konfrontacja (.40)

Prowokujacy
konfrontacja (.80)
przemyslenie (.47)

postrzeganie (.46)

Spontaniczny
definiuje cel (.67)
rozmyslanie (.66)
aktywno$¢ (.65)
rozwigzanie (.65)
wyrozumiatos$¢ (.63)
wglad (.63)

konfrontacja (.60)
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optymizm (.58)
jasnos¢ (.56)
nadzieja (.55)
przetom (.55)
pomoc (.53)
postrzeganie (.51)
pokonuje (.49)

zachgta (.46)

Niepewny

napigcie (.55)
rezygnacja (.54)
rozbicie (.51)
optymizm (-.41)
aktywnos¢ (-.42)
wyrozumiatos¢ (-.42)
rozmyslenie (-.43)
pokonuje (-.43)
bezpieczenstwo (-.44)
definiowanie celu (-.44)
nadzieja (-.44)
rozwigzanie (-.45)
postrzeganie (-.50)
pomoc (-.51)

zachgta (-.52)

jasnos¢ (-54)

Jakajacy sie czesciej
napigcie (.55)
rozbicie (.46)
rezygnacja (.46)

rozwiazanie (-.41)
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pokonanie (-.41)
zacheta (-.42)

pomoac (-.42)

jasnos¢ (-.43)
rozmyslenia (-.43)
wyrozumiato$¢ (-.43)

bezpieczenstwo (-.50)

Suwerenny
nadzieja (.67)
aktywno$¢ (.62)
pomoc (.59)
optymizm (.58)
zacheta (.57)
definiowanie celu (.56)
jasnosé (.56)
rozwigzanie (.56)
wyrozumiatos$¢ (.54)
rozmyslenia (.54)
wglad (.53)
pokonanie (.48)
odprezenie (.45)

przetom (.41)

Blisko protagonisty
jasnos¢ (.68)

zacheta (.66)
aktywno$¢ (.64)
definiowanie celu (.63)
pomoc (.62)

optymizm (.62)

rozwigzanie (.61)
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nadzieja (.60)
wglad (.56)
rozmysla¢ (.54)
przetom (.54)
postrzeganie (.47)
rozbicie (.45)
spokdj (.43)
odprezenie (.43)

napigcie (-.45)

Sam zaangazowany

Brak waznych korelacji

Urzeczywistniajace wlasny koncept

Brak waznych korelacji

Energiczny
rezygnacja (.45)
rozbicie (.44)

zamet (.39)
bezpieczenstwo (-.43)

spokoj (-.66)

Posiadajacy dystans do protagonisty
rozbicie (.45)
rezygnacja (.41)

pokonanie (-.41)

Dajacy wolnos$¢

Brak waznych korelacji
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Uwiklany
wzburzenie (.42)
zamieszanie (.39)
jasnos¢ (-.40)
spokdj (-.41)

bezpieczenstwo (-.44)

Zainteresowany
zachgta (.49)
definiowanie celu (.48)
jasno$¢ (.48)
aktywno$¢ (.47)
optymizm (.46)
rozwigzanie . (46)
pokonanie (.42)
nadzieja (.41)

rozbicie (-.46)

Osadzajacy
zacheta (.63)
pomoc (.61)
aktywno$¢ (.58)
jasno$é (.55)
pokonanie (.53)
nadzieja (.51)
rozmysla (.48)
optymizm (.48)
definiuje cel (.47)
spokoj (47)
postrzega (.46)
weglad (.46)

bezpieczenstwo (.45)
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odprezenie (.43)
napigcie (-.41)

rozbicie (-.43)

Odczekujacy potwierdzenia

Brak waznych korelacji

Dajacy czas

Spokoj (.65)
uspokojenie (.49)
bezpieczenstwo (.46)
pomoc (.45)

rozbicie (.-44)

Pokonujacy opor
pomoc (.46)

solidarnos¢ (.40)

Postrzegajacy opor
rozmys$lanie (.52)
zacheta (.51)
nadzieja (.50)
jasnos$¢ (.48)
aktywno$¢ (.48)
pomoc (.45)
postrzeganie (.44)
optymizm (.41)

definiuje cel (.41)

Bardzo doswiadczony
aktywno$¢ (.71)

rozwigzanie (.60)
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rozmys$la (.59)
wyrozumiato$¢ (.59)
jasno$¢ (.58)
pomoc (.57)
zacheta (.56)
wglad (.56)
definiuje cel (.54)
optymizm (.53)
pokonanie (.52)
nadzieja (.52)
przetom (.48)
konfrontacja (.47)

postrzeganie (.44)

Rozumiejacy sytuacje grupy

konfrontacja (.59)
rozmyslenia (.57)
aktywno$¢ (.55)
rozwigzanie (.53)
wglad (.51)
wyrozumiatos$¢ (.47)
jasnos$é (.45)

pomoc (.45)
nadzieja (.43)
rozbicie (-.40)

napiecie (-.41)

Spieszacy sie
rozbicie (.39)

spokdj (-.54)

Narzucajacy swoja wole
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Brak waznych korelacji

Rozpowszechniajacy wglady
wglad (.63)

optymizm (.57)
wyrozumiatos¢ (.55)
aktywno$¢ (.53)

nadzieja (.53)

rozmyslenia (.48)

rozwigzania (.47)

Towarzyszacy

zacheta (.65)

pomoc (.59)

jasno$é (.56)

nadzieja (.54)

odprezenie (.52)

wyrozumiatos¢ (.50)

definiowanie celu (.49)

aktywno$¢ (.49)

pokonanie (.49)

spokoj (.49)

rozmyslenia (.40)

postrzeganie (.39)

napiecie (-.39)

rozbicie (-.44)

Z posrod wielu cech wyrozniajg si¢ szczegolnie te, ktore posiadaja duza lub niklg liczbe
skutkéw. Nalezg do nich takie cech, jak: ,,potrafi dobrze formutowac¢” i ,,widzi zalezno$ci” -
ponad 20 korelacjami. Cechy takie, jak: ,,posuwa akcje do przodu”, ,,wspomaga”, ,, jest
blisko protagonisty”, ,werbalizuje uczucia” oraz ,, towarzyszy”’ korelujg z 18 lub 19
skutkami. Natomiast cechy: ,,peten zrozumienia” , ,,trzyma reke na pulsie”, ,,jest niepewny”,

»stawia kropke nad 1” , ,,sugeruje”, ,,jest spontaniczny”, ,,dostrzega opor” korelujg z 15-17
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skutkami. Z drugiej strony, ukazane zostaly wtasciwosci, ktore tylko z nielicznymi skutkami

korelujg lub nie wykazuja zadnych korelacji. Do tych ostatnich naleza:

oczekuje

pyta

nawiazuje kontakt wzrokowy
oglada

rozmysla

werbalizuje mowe ciata
pozostaje soba
urzeczywistnia wlasny koncept
oczekuje potwierdzenia

ma tg samg mowg ciata

jest zaangazowany

jest ostrozny

wycofuje si¢

robi wrazenie

ocenia

jest zaangazowany

daje wolno$¢

narzuca wilasng wolg.

Ponizej wymienione cechy znajdujg wyrazng korelacje z mniej niz 3 skutkami:

przyjmuje/ gosci
jest opanowany
uzupetnia zdania
pospiesza
stymuluje gtos
jest soba

zgadza si¢
prowokuje

ma dystans do protagonisty
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osadza

$pieszy si¢

jest spokojny

wycofuje si¢

rozmysla

jest cierpliwy
promieniuje spokojem
formuluje przeciwienstwa

pokonuje opor.

Negatywne skutki powoduja u protagonisty nast¢pujace cechy:

$pieszy si¢

jest uwiktany

jest szybki

jaka sie czesciej

jest sztywny

ocenia

ma dystans do protagonisty
jest niepewny

jest soba.

Miedzy powyzszymi znalazty si¢ cechy, ktore szczegdlnie korelujg z wieloma negatywnymi

skutkami:

jest sztywny (13 negatywnych skutkow)

jest niepewny (16 negatywnych skutkéw)

cze¢$ciej si¢ jaka (12 negatywnych skutkow).

Nastepujace wihasciwosci dublowania majg znaczace korelacje w specyficznych skutkach u

protagonistow:

Prowokujace zachowanie u sobowtora prowadzi do konfrontacji u protagonisty.

Jesli sobowtdr potrafi dobrze formutowac, zacheci protagoniste do aktywnosci.
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Gdy sobowtor widzi zaleznosci, prowadzi to u protagonisty do jasnosci.

Gdy sobowtor trzyma reke na pulsie, wywotuje to u protagonisty zrozumienie, wglad oraz przemyslenie.
Gdy sobowtdr nastawiony jest na protagoniste, udziela mu tym samym pomocy i wywotuje spokdj.

Jesli sobowtor wykazuje duze doswiadczanie, rozpoznane zostaje ono u protagonisty jako aktywacja.
Kiedy sobowtodr ,,stawia kropke nad i”, wywotuje to u protagonisty jasno$¢ i nadzieje.

Bliskos¢ protagonisty wywotuje jasnosc.

Pomocnicze, jak i suwerenne zachowanie sobowtora wywotuja u protagonisty nadzieje.

Jesli sobowtor jest spontaniczny, wywotuje u protagonisty definiowanie celu, ,, podgzanie za” oraz oczekiwanie
pomocy i nadzieje.

Wrazliwe zachowanie sobowtora wywoluje pomoc.

Towarzyszacy stosunek powoduje zachgte.

Jesli sobowtdr sugeruje, napedza przez to proces dublowania i powoduje wglad.
Werbalizowane uczucia sg przyczyng zachety.

Jest zrozumiatym, ze rozpowszechnianie wgladu takze u protagonistéw powoduje wglad.

Pelne zrozumienia zachowanie sobowtora daje protagoniscie poczucie spokoju.

Jakie skutki wywoluje sobowtér u protagonisty?

Odpowiedz na pytanie, jakie skutki wywotuja dane typy sobowtérow u protagonisty, zostanie
udzielona poprzez wyjasnienie korelacji miedzy typem a opisanymi w przypadku kazdego
protagonisty skutkami. Zostanie tutaj scharakteryzowany typ podwojenia (najwigkszym
natadowaniem faktorowany, z reguly wigkszym niz >.7) za pomoca korelacji systemu

punktowego i opisu skutkow.

Wrazliwy, przynalezny, Wstawiajacy si¢ za protagonistg sobowtor jest uwazny, towarzyszy
protagoniscie 1 ma z nim bliski kontakt. Wywoluje u protagonisty w duzym stopniu uczucie
uzyskania pomocy. Szacowania obserwatorow dotyczace skutkow dublowania koreluja w
wysokosci .79. Powoduja jasno$¢ (.71) i zachete (.68), w tym samym stopniu powodujg
spokoj (.66) 1 pomagaja w pokonywaniu probleméw (.60). Protagonista czuje si¢
zaktywizowany (.54), czuje si¢ pewniej (.54), zaczyna rozumiec¢ siebie i swoja sytuacje (.54)
oraz zgadza si¢ z optymistycznie nastawionym sobowtorem (.56). Zostaje zachg¢cony do
przemyslen (.48), porzadkuje swoje uczucia i mysli (rozbicie -.52) 1 czuje ulge (.48), ale takze

traci napigcie (-.50).
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Spokojny, cierpliwy, i zdystansowany sobowtor nie wywoluje u protagonisty zadnych innych

znaczacych zmian poza spokojem (.47) i odprezeniem (.42).

Widzacy zaleznosci sobowtdr, ktory chce pomodc protagoniscie W procesie dublowania
trzyma reke na pulsie, dobrze formutuje, ma wglad, sugeruje, Znaczaco zmienia protagoniste
w 20 z 28 badanych obszarach: obok wyrozumiato$ci (.74) wywotuje wglad (.74) i jasnos¢
(.75), jak i rozwigzuje problemy (.74). Protagonista zostaje zachecony do intensywnego
analizowania, rozmyslan (.72), uczy si¢ definiowaé cel (.70), jak i uzyskuje pomoc (.72).
Rozwija uczucie nadziei (.72), staje si¢ optymistyczny (.63), aktywizuje si¢ (.69), zdobywa
odwage (.64) 1 lepiej pokonuje sytuacje konfliktowe (.65). Protagonista potrafi postrzegac
siebie (.54), poprzez konfrontacje (.49) zachecony jest do przetomu (.58). Bezpieczenstwo
(.44) i odprezenie (.46) uniemozliwia mu rozbicie (-.42) i napigcie (-.53).

Jesli sobowtor nawigzuje kontakt wzrokowy z protagonista 1 kontakt ten utrzymuje, patrzac na
protagoniste, wnosi tym zachowaniem solidarno$é i zgodg. Nie powstaja u protagonisty zadne
znaczace skutki. Protagonista czuje si¢ mala znaczacy podczas aktywizacji (.34), uzyskuje
jasnosci (.32) i zachete (.38).

Jesli sobowtdr napedza proces dublowania i przejmuje kierownictwo, na przyktad poprzez
uzupetnianie zdan lub dawanie propozycji, wywoluje tym samym u protagonisty
zrozumiato$¢ ( .60), wglad (.58) i nadzieje (.56). protagonista zostaje poddany konfrontacji
(.56), aktywizowany (.57), jak i otrzymuje rozwigzania ( .54) oraz pokonuje (.46) swoja
sytuacj¢. Protagonista otrzymuje pomoc (.49), zaczyna mysle¢ (.53), ale jest optymistyczny
(.53). Zostaje takze zachgcony do przetomu (.51) i definiowania celu (.43).

Jesli sobowtor jest bardzo doswiadczone, zachowuje si¢ spontanicznie réwniez podczas
obserwacji w grupie, dostrzega opér i przeciwienstwa oraz pokonuje je, aktywizuje tym
samym takze protagoniste (.68), poddaje mu rozwigzania (.64), zacheca do przemyslen (.65),
daje poczucie jasnosci, klarownosci problemu (.59), wglad (.60), wyrozumiatos¢ (.59).
Pomaga mu w konfrontacji (.62), konfrontuje (.58) pomaga w postrzeganiu (.57) i
definiowaniu celow (.56). Zacheta (.57) 1 nadzieja (.59) prowadza do dalszych przezwycigzen
(.49) 1 przetomu (.45).

Jesli sobowtdr sam si¢ angazuje 1 wysila si¢ dla protagonisty, nie wytwarza si¢ t0 U

protagonisty znaczacych skutkow.
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Przy niepewnosci sobowtora, czestym jakaniu si¢, sztywnos$ci i uciekaniu podczas procesu
dublowania, u protagonisty powstaje napigcie (.65), rezygnacja (.58), rozbicie (.57) i
zawirowanie (.42). Z pozytywnymi dla protagonisty skutkami korelujg negatywne: jasnos¢ (-
.64), pomoc (-.62), zacheta ( -.61), bezpieczenstwo (-.56), aktywnos¢ (-.5), wyrozumiatos¢ (-
50), myslenie (-.48), nadzieja (-.51), pokonywanie (-.49), definiowanie celu (-.45), optymizm
(-.44), postrzeganie (-.47), rozwigzanie (-.46), spokdj (-.46) oraz wglad (-.45).

Jesli sobowtdr si¢ $pieszy, jest szybki i narzuca swoje cele oraz prowokuje, protagonista jest
konfrontowany (.49), jest wstrzasnigty (.45) ale i zawirowany (.42) i niespokojny (spoko;j: -
45).

Jesli sobowtor ocenia, urzeczywistnia swoj wiasny koncept w procesie dublowania i ponagla,
poniewaz chce si¢ zrealizowaé, protagonista jest z tym stanem rzeczy konfrontowany (.49).

Inne znajace skutki nie sg zauwazane.
Za pomoc3 jakich faktoréow zostana przestawione typy sobowtora?

Wyréznione za pomocg metody Clustera typy sobowtdra moga zosta¢ blizej okreslone
merytorycznie przy pomocy analizy faktorow. Koreluja one w duzej skali migdzy soba.

Zatem mozna sformutowac pytanie: ktore typy sobowtdra pozwalajg si¢ rozrozni¢?

Analiza gtownych komponentow korelacji typow sobowtorow wykazuje dwa faktory:

Faktor |

logiczny
kognitywny
doswiadczony
wrazliwy

Faktor 11

osadzajacy

majacy wlasny koncept
popedzajacy
pospieszajacy, szybki
narzucajacy swoja wole

Ponizsze graficzne przedstawienie pozwala na orientacj¢ w tematyce i1 uzasadnienie dwdch

podstawowych faktory i podobienstwa mi¢dzy typami sobowtorow.
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Tabelaryczna prezentacja wynikow analizy gtdwnych komponentow

Wazne przypadki: 56

Analiza czynnikowa Varimax’a

Faktor 1 Faktor2 Analiza czynnikowa

typ podwojenia 03
typ podwojenia 06
typ podwojenia 01
typ podwojenia 08
typ podwojenia 05
typ podwojenia 04
typ podwojenia 10
typ podwojenia 09
typ podwojenia 02
typ podwojenia 07
Suma kwadratow

Procent wariacji

0,87789
0,83494
0,7719

-0,73924

0,67287
0,33834
0,25608
0,15841
0,11231

-0,20742

3,3237
33,237

0,06752
0,15596

-0,51409

0,19872
0,43525
0,0016
0,8662
0,80277

-0,64308

0,31295
2,42839
24,2839

0,77525
0,72145
0,86013
0,58597
0,6422
0,11448
0,81589
0,66954
0,42617
0,14096
5, 75209
57,5209

Jaki typy sobowtorow powoduja skutki faktorowe?

Skutki takiej, jak pocieszenie, uspokojenie, nadzieja czy zacheta oraz optymizm i odprezenie

korelujg w wysokim stopniu z typem sobowtora numer 1, 2, 3, 5, 6 i negatywnie z typem 8.
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Skutki: zniszczenie, rezygnacja, zamieszanie, rozbicie, napiecie korelujg pozytywnie z typem

sobowtora 8, mniej znaczaca jest korelacja z typem numer 71 9.

W wysokim stopniu koreluje spokdj z typem numer 1 i 2, natomiast w mniej znaczacym
stopniu z typem sobowtora numer 4, a W negatywnym stopniu z typem numer 8 i 9. Mnigj

znaczaco i negatywnie koreluje z typem sobowtora numer 6 i 7.

Dziatanie rozsadku, rozwigzan, wyrozumiato$ci, przemyslen, pomocy i konfrontacji koreluje
bardzo widocznie i pozytywnie z typem sobowtora nr 6,5, 1 i 3 i negatywnie z numer typem
8.

Wspotezynnik korelacji

Wazne przypadki: 56

WIRK 01 WIRK 02 WIRK 03 WIRK 04
typ sobowtéra 01 0,7296  -0,43977 0,65736 0,57214
8,95E-11 3,48E-04 1,86E-08 2,05E-06
typ sobowtéra 02 0,09143 -0.08366 0,4707 | -0,07624
0,25136 0,25789 1,26E-04 0,28825

typ sobowtéra 03 0,73904 -0,35163 0,34251 0,82978
3,92E-11 0,00393 4,88E-03 1,35E-15

typ sobowtéra 04 0,34132 | -0,07782 0,10824 0,2562
0,00501 0,28429 2,14E-01 0,02832

typ sobowtéra 05 0,56377 | -0,23806 0,15021 0,67825
3,03E-06 0,03862 1,35E-01 4,64E-09

typ sobowtéra 06 0,64535 | -0,27439 0,31863 0,74973
3,95E-08 0,02035 8,34E-03 1,48E-11
typ sobowtéra07 | -0,15838 0,31943 = -0,34314 | -0,06377
0,12183 0,0082 0,00481 0,32025
typ sobowt6éra08 | -0,57395 0,59583  -0,45608 | -0,53018
1,88E-06 6,34E-07 2,06E-04 1,31E-05

typ sobowtéra09 | -0,00293 0,38961 -0,4509 0,28187
0,49142 0,00161 2,43E-04 0,01765

sobowtdra , , T 017727 0,35939

p sobowtdra 10 0,1963 0,16025

0,07352 0,11902 0,09559 0,00326

Posumowanie, dyskusja, wnioski

1. Przeprowadzenie badania
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Probie poddana zostata kwestia wyjasnienia systematycznych obserwacji procesu
dublowania w humanistycznej psychodramie. Starano si¢ wyjasni¢, czy dublowanie
jest metodg humanistycznej psychodramy i czy znajduje swoje zastosowanie. Ponadto
podjeto probe wyrdznienia typéw sobowtdérow na podstawie ich cech / whasciwosci,
jak 1 rozpoznania skutkow wplywu typéw sobowtoréw na protagoniste  oraz

b

postrzegania tychze skutkow przez cztonkéw grupy. (jako ,, typy” opisane zostaty

sobowtory, ktore majg charakterystyczne cechy i je wyraznie reprezentuja).

Zostato przeprowadzonych 25 proceséw dublowania z udziatem 205 obserwatorow,
ktérych spostrzezenia cech protagonistow i sobowtoréw poddane zostaly badaniu. W
kolejnych 10 procesach dublowania zostaly przeanalizowane skutki procesu

dublowania zardwno u protagonistow, sobowtorow, jak i cztonkow grupy.

We wszystkich badaniach zastosowano te samg skale szacunkowg oraz

przeprowadzono analizy wartosci $redniej, Cluster i faktorow.

2. Opisane w literaturze cechy dublowania

Zerka Toeman Moreno o sobowtdrach:
e wymagana jest rozgrzewka - faza wprowadzajaca protagonistow
e pokonuja pojawiajace si¢ opory
e wykrywaja nieSwiadome doswiadczenia
e Uswiadamiajg protagonistom pewnos$¢ siebie
e naprowadzaja protagonistow na katharsis
e Kierujg gra
e proponuja protagonistom inne formy wyrazu i przezycia
e nakierowuja protagonistow na inne perspektywy
e nakazuja protagonistom rozsadek
e obalajg realno$¢
e intensyfikuja lub zwalniaja gre

e daja protagonistom poczucie bycia zrozumianym

Hilarion Petzold postuluje, ze sobowtor w psychodramie:
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e powinien by¢ empatyczny / wrazliwy

e umozliwia przezycie matrix wszystkich tozsamosci

e poprzez empati¢ wprowadzajg retrospekcje w rozwoju jednostki, dzigki czemu
protagonista moze si¢ odnalez¢ jako zdrowy cztowiek pozbawiony wydarzen
traumatycznych

e powinien orientowac si¢ na §wiat przezy¢ protagonisty

e powinien osiggna¢ jedno$¢ z protagonista

Riidiger Miingersdorff stwierdza w kwestii sobowtora w humanistycznej psychodramie:
e ma komunikatywng funkcj¢ w grupie, posredniczy miedzy grupa a protagonista
e pomaga i wspiera
¢ przekazuje rozsadek
e Umozliwia stworzenie dystansu od okreslonej zyciowej struktury
e umozliwia cztonkom grupy wspotdziatanie w grze protagonisty
e powinien pomoc protagoniscie rozszerzy¢ i zintensyfikowaé wyraz swojego
$wiata (powtdrzenie, koncentracja, izolacja elementéw wyrazu, wymiana poziomu
wyrazania)
e Uumozliwia spoleczne polaczenie podczas poznawania siebie, oferuje otwartos¢
I towarzyszenie grupie, przekazuje zaufanie i doswiadczanie ludzkosci podczas

gry protagonisty.

3. W ponizszej empirycznej pracy znalezione i rozdzielone zostaly na podstawie cech

typy sobowtora i ich skutki.

Typ sobowtoéral

wrazliwy, stuchajacy uwaznie, towarzyszacy, zorientowany na protagonist¢ i na szukanie rozwigzan,
wywotujacy u protagonisty w duzym wymiarze: pomoc, jasnos$¢, zachete, nadzieje

Typ sobowtéra 2

spokojny, cierpliwy, wycofujacy sie, wywolujacy u protagonisty tylko spokdj

Typ sobowtora 3

rozpoznajacy zaleznosci (strukturg), trzymajacy reke na pulsie (pozycja centralna na protagonistg),
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dobrze formutujacy (kognitywny), sugerujacy (kreatywny), znaczaco zmieniajacy protagoniste dzigki
zrozumieniu, rozsagdkowi, jasnosci, jak i skazywania mozliwosci rozwigzan, definiowania celu, nadziei
i zachecanie do przelomu

Typ sobowtora 4

nawiazujacy kontakt wzrokowy z protagonista i sygnalizujacy zgode oraz solidarno$¢ . Nie majacy
jednak znacznego wplyw na protagoniste

Typ sobowtoéra 5

przejmujacy kontrole, to znaczy napedza proces i daje propozycje. Zorientowany na protagoniste i na
dziatanie, pefen fantazji. Odbierany przez protagonistow jako oddziatujacy na wyrozumialosc,
rozsadek, nadzieje, konfrontacje i aktywizacje

Typ sobowtora 6

bardzo do$wiadczony i spontaniczny w zaleznosci od sytuacji protagonisty i grupy. Traktujacy opor
powaznie i pomagajacy go przezwyciezy¢. Wywolujacy znaczace skutki, poprzez aktywizacje
protagonistow, zdolnosci logiczne i wyrozumialo$¢; przekazujacy jasnos¢ i pomoc

Typ sobowtora 7

zaangazowany, pod wrazeniem. Nie majacy dla protagonisty zadnego znaczenia

Typ sobowtora 8

niepewny i sztywny, sam uwiklany, powodujacy u protagonisty napigcie, rezygnacje i zawirowanie

Typ sobowtora 9

$pieszacy sie, szybki, narzucajacy wlasng wole, czym powoduje konfrontacje, zachwianie, i niepokoj

Typ sobowtoéra 10

wydajacy osad, podazajacy za wiasng koncepcja, pospieszajacy i chcacy si¢ zrealizowaé. Protagonista
reaguje na niego znaczaco, dochodzi do konfrontacji

Badanie opisuje 10 typow sobowtorow wyroznionych na podstawie analizy wptywu
skutkow ich dziatania na protagoniste. Typy te charakteryzuja si¢ roéznymi

wlasciwosciami.
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Typy sobowtérow, ktére sa logiczne, kognitywistyczne, dotycza doswiadczenia i
wrazliwos$¢, zostaja przez protagonist¢ ocenione jako pomocne przy rozwigzywaniu
konfliktow( typ numer 3, 6, 1, 5), przy czym typy sobowtorow, ktore osadzaja,
pospieszajg, narzucajg swoja wole (typ numer 10, 9, 8) zostaly przez protagonistow

uznane za niepomocne lub nawet za element pot¢gujacy konflikt.

Skutki zaobserwowane przez sobowtora i protagoniste

Duza zgodnos¢ skutkéw dublowania szacowanych z jednej strony przez samych
protagonistow, z drugiej strony przez sobowtdéroOw wyraza si¢ w przezwyciezaniu,
odprezeniu, uznaniu, jak i solidarno$ci. Najmniejszg zgodno$¢ mozemy zaobserwowac

przy dzialaniu aktywnos$ci, pomocy, rozmyslan, spokoju i uspokojenia.

Przecigtna zgodnos$¢ pojawia si¢ przy szacunkach dotyczacych przetomu, rozsadku,
konfrontacji, postrzegania, pocieszenia, bezpieczenstwa, zachety, definiowania celow,

jak i zniszczenia, rezygnacji, napigcia i wyczerpania.

Znaczenie sobowtora w humanistycznej psychodramie

Wychodzac od klasycznej psychodramy, wedlug Zerka Moreno, jak i od
behawiorystycznie zorientowanej psychodramy Petzolda mozna wskaza¢ zaro6wno
metodologiczne, jaki merytoryczne réznice w humanistycznej psychodramie. Rowniez
nawigzujac do opisanych celéw, ktore dublowanie powinno osiggna¢, uwidaczniajg si¢

réznice, mi¢dzy innymi w ponizszym studium.

Celem psychologicznej psychodramy jest umozliwienie protagoniScie rozszerzenie
perspektywy postrzegania siebie 1 swojej sytuacji zyciowej w celu otwarcia,
poszerzenia przestrzeni dziatania i przezy¢. Protagonista powinien w nowej
perspektywie, w rozumieniu siebie i swoich koncepcji znalez¢ miejsce dla siebie w
spotecznym, kulturowym 1 czasowym kontekscie.

Dublowanie jest tutaj rozumiane jako proces grupowy i gra protagonisty z
humanistycznymi warto$ciami.

Sobowtor jest nastawiony nie na zaleznosci, ale i na centralng rolg protagonisty.

Wykazuje zrozumienie i utozsamia si¢ z protagonisty uczuciami, sposobem myslenia i
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sposobem wyobrazania. Przy czym celem jest znalezienie cech wspélnych i réznic w
wyobrazeniach protagonisty i sobowtéra. Te wymiany dokonuja si¢ na poziomie
werbalnym, jak i emocjonalnym i poziomie dziatania. Sobowtor powinien zdobyé
zaufanie protagonisty oraz wglad w jego wyobrazenia. Ten wspdlny proces
zrozumienia protagonisty i sobowtora jest przezywany rowniez na innych cztonkow
grupy, tym samym motywuje ich do wspodtdziatania, uzupetniania, co réwniez
wspomaga ich wiasng koncepcje ksztalcenia. To interpersonalne wydarzenie jest
spoteczno-psychologiczng dymensjg grupowo-terapeutycznego procesu.

Battegay (18) powiedzial: ,,W grupie mamy do czynienie ze stala wymiang informacji,
istniejgce spr¢zenie zwrotne zachowan czionkoéw grupy poruszajace innymi przed
siebie. Kazde dziatanie jednostki wywoluje w kolektywie reakcje”. W tym kontekscie
sobowtdr jest integralng czg¢$cig humanistycznej psychodramy i nie powinien by¢
widziany jako instrument wptywu i Kierujacy sceng protagonisty.

Instrumentalizacja sobowtoéra pozwala doprowadzi¢ do koncepcji sobowtora Zerki T.
Moreno. Zerka Moreno wychodzi w swoim rozumieniu techniki dublowania od Tele-
procesu. W nim wystepuje przyjety tele-proces, w ktorym sobowtor wykazuje si¢
wyczuciem 1 odpowiada w niklym stopniu  wspdlnej, interpersonalnej,
komunikatywnej pracy.

Zerka Moreno i jej oczekiwanie ,,tozsamosci i zdolno$ci do dystansu” (tozsamos¢ jako
wyczucie kierowane przez tele-proces i osiggnigta przez sobowtora, prowadzaca od
poczucia siebie w jedno$ci z protagoniste. Tozsamos¢ stawia po stronie protagonisty
matrix tozsamosci, reprodukowanej, najwczesniejszej formy spotecznego zycia, jak i
,,zdolno$¢ do dystansu” rozumiang jako funkcjonalne okreslenie dublowania) nie
moga wyjasni¢ nakierunkowanych na dziatanie cech sobowtora.

dublowanie w humanistycznej psychodramie pokazuja opisane przez protagoniste
skutki.

Jesli sobowtor dziata na przyktad na zasadzie dawania propozycji protagoniScie i
wspottworzy proces dziatania, protagonista zyskuje wowczas wyrozumiato$¢, jasnosé
a w szczegdlnosci dziala rozsadnie. Battegay (18) rozumie pod pojeciem wglad
nie§wiadome rozpoznanie, ugruntowane W minionych konfliktach motywacje i
jednoczesnie starania i poprawe zachowania.

Proces dublowania powinno rozumie¢ si¢ poprzez kategori¢ komunikatywna,
obejmujaca wiasciwosci 1 skutki w wigkszym kontekscie. Ani pojedyncze wiasciwosci

dublowania, ani mechanizmy dziatania poszczegélnych cech nie moga by¢
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postrzegane osobno. Przy czym nalezy uwzglednié, ze struktura stosunkow miedzy
sobowtorem i protagonistg 0znacza si¢ we wilasciwosciach dublowania i moze zostac
tylko tam postrzegana tak, ze te cechy nie musza by¢ uwzglgdnione w kontekscie
interaktywnych wydarzen. sobowtér nie zagl¢bia bowiem zmodyfikowanych cech
procesu dublowania, lecz rozwija te wlasciwosci z protagonistami w interaktywnym

czynie.
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Raymond Battegay

Nowe aspekty ,,acting out”*

Jacob L. Moreno przetamat w swoéj aktywny i tworczy sposob tabu psychoanalizy w
odniesieniu do ,acting-out” - tak opisuje go Jonathan D. Moreno we wstgpnie do
autobiografii swego ojca. Gdy podzielimy ,,acting-out”, w jego ogdlniejszym sensie, na:
»acting-in” (w obrgbie sytuacji terapeutycznej) oraz ,acting-out” - w §cistym rozumieniu
(poza sytuacja terapeutyczng) - mozemy stwierdzi¢, ze Moreno uwazat ,,acting-in” za istotne
terapeutycznie (Blatner, 1973). Nie tylko dopuszczat ,,acting-in”, ale 1 wigzat je z terapig oso6b
cechujacych si¢ zahamowaniami emocjonalnymi i poznawczymi. Niemniej jednak waznym
byto dla niego, jak i dla Freuda, potaczenie wypowiedzianego stowa z dziataniem. Jednakze
dla Moreno stowo samo w sobie, bez gestow, mimiki, pantomimicznych ruchéw, byto zbyt

abstrakcyjne.

Autor obserwowat Moreno w 1957 roku na Migdzynarodowym Kongresie Terapii Grupowe;j
w Zurychu, w 1965 roku w Mediolanie, w 1968 roku w Wiedniu oraz ostatnio w 1973 roku
ponownie w Zurychu. Moreno byl niezmiernie zywy w sposobie wyrazania si¢ i bylo dla
niego jasnym, by utrzymac zainteresowanie publiczno$ci. Rozwingt improwizacje teatralng
oraz beacon, czyli narzgdzia majace na celu skupienie uwagi publicznosci. Moreno byt
pierwszym, ktory skonfrontowal dang osob¢ za pomoca dziatania z jej wspomnieniami,
aktualnymi zmartwieniami oraz jej przysztymi mozliwosciami. Rozpoznal jako pierwszy

znaczenie takiej metody.

Nieuswiadomione wspomnienie okresla dzialanie

Cztowiek zachowuje si¢, od wczesnego dziecinstwa, nie tylko odpowiednio do aktualnej
sytuacji, ale korzysta takze z tego, czego si¢ nauczyt oraz postepuje zgodnie ze swoimi
przyzwyczajeniami. Dookre§la si¢ poprzez fantazje, mysli, percepcje, emocje 1 wzor

komunikacyjny.

* Ttumaczenie dokonane z niemieckiego na podstawie przektadu Barbary LeiBing.
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Mimiczne i pantomimiczne wyrazenie odgrywa istotng role. Wszystko jest zgodne z jego
kodem genetycznym, ksztaltowanym od dziecinstwa oraz jego pdzniejszymi
doswiadczeniami. Czesto adoptowane dziecko jest podobne do rodzicow zastepczych,
poniewaz przejmuje zardwno w swoich emocjonalnych do§wiadczeniach, jak 1 motorycznym
wyrazeniu, warto$ci od przybranych rodzicéw. Doswiadczenia emocjonalne i poznawcze
dziecka wystepuja nadal z niewielkimi zmianami w dziataniach osoby dorostej, szczegdlnie w
jej nieswiadomych i automatycznych czynach. Hinrich Rahmann i Mathilde Rahmann (1988)
uwazaja, ze wspomnienie wywotywane jest przede wszystkim przez percepcje optyczng oraz
zwigzane z nig wrazenie. W kazdej nowej sytuacji raz zdobyte doswiadczenie wywoluje
odpowiednie skojarzenie. Jest to czg¢s¢ catej psychomotorycznej reakcji. W indywidualne;j
psychoanalizie przypisuje si¢ zbyt duza wage do ekspresji werbalnej. O ile wiem, Sandler i
jego wspotpracownicy twierdza (1973), ze tresSci psychiczne wystgpuja wezesniej w dziataniu

niz w $wiadomym wspomnieniu.

Przed kilkoma laty psychoanalitycy postrzegali kazde dziatanie w analizie jako niepozadany
»acting-out”, pomimo ze Zygmunt Freud (1914) dokonal rozrdéznienia na ,acting-in” i
»acting-out”. W mojej pierwszej analizie naukowej dotyczacej tragedii kierowatem sie¢
spojrzeniem analityka zamiast uyymowac¢ w stlowa witasne uczucia. Jednakze tego dziatania nie
mogtem uja¢ w stowa, poniewaz chodzito w nim o bardzo wczesne do$§wiadczenie, ktore
zostalo zapisane gdzie§ w mojej pamigci. Takiego rodzaju pamigé¢ powinna uchodzi¢ za

mozliwg do przeanalizowania. Nie powinna by¢ tabuizowana.

Ogoélnie rzecz ujmujac doswiadczenie pojawia si¢ przy wszystkich grupowych
psychoterapiach — nie tylko przy psychodramie — ale czgsto takze w dziataniach, zanim ludzie
zdotaja odnalez¢ odpowiednig nazwe dla wczesnych deficytow badz konfliktow. Dziatanie
odzwierciedla nieswiadome powtdrzenie zapisanego w pamieci zachowania. Swiadome
wspomnienie w myslach 1 werbalizacja sa pdzniejszymi krokami. Po kilkukrotnym
powtorzeniu dzialanie zostaje jako takie rozpoznane. Dziatajacy odkrywa, co zawiera jego

pamigC.

Psychodrama Moreno (1946, 1959) uswiadomita psychoterapeutom, ze razem z werbalng
ekspresja egzystuja wyraziste, niewerbalne manifestacje jednostki, ktore tak jak i stowa

muszg zosta¢ ocenione. Obie plaszczyzny moga stuzy¢ jako material dla terapeutycznego
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oddziatywania oraz kreatywnej zmiany. Obserwowane powinny by¢ zatem zaréwno
dramatyczne, somatyczne oznaki, jak i wielko$¢ Zrenic pacjenta, zmiana odcienia jego skory,
temperatury czy stan napigcia jego migsni, poniewaz wiele moéwig o stanie emocjonalnym

jednostki.

Moreno (1959) zauwazyl, ze greckie slowo ,,drama” oznaczato ,dziata¢”. Dookreslit
psychodrame jako metodg, ktéra powinna probowac ,,odnalez¢ dusze” poprzez spontaniczne
dziatanie. Mectoda psychodramy jest definiowana przez Moreno (1946) za pomocg pieciu
komponentow: sceny, protagonistow, terapeutow, terapeutycznej techniki pomocnego-ja oraz
publiczno$ci. Wszystko, co aktualnie jest uswiadamiane i co zostaje indywidualnie,
$wiadomie postrzezone, moze zostaé symbolicznie wyrazone na scenie. Moreno stworzyt w
swojej psychodramie sztuczng sceng, na ktérej osoby mogly w celu terapeutycznym
przedstawi¢ swoje konflikty. Dziatajacy zostali tam zmotywowani do spontanicznego
wyrazenia ich frustrujagcych do$wiadczen. Grete Anna Leutz (1980) relacjonowala, ze na
Scenie zostajg wyrazone stare, jak i nowe, kreatywne wzory zachowania. Odpowiednie, nowe,
spontaniczne reakcje zostaja przyporzadkowane starym, patogennym sytuacjom. Protagonista
przejmuje rol¢ pacjenta. Odgrywa znang mu neurotyczng role i musi nauczy¢ si¢ wyprobowaé
nowe role. Moreno (1959) podkreslal, ze tak pojete ‘ego’ moze wpisaé si¢ w role, w ktorych
moze si¢ manifestowac. Latwiej jest moéwi¢ o rolach jakiej$ osoby niz o jej ‘ego’. Role sg
tatwe do zrozumienia. Pojgcie ‘ego’ jest duzo trudniejsze do zdefiniowania. Kazdy dysponuje
odmiennymi rolami w zalezno$ci do wieku, otoczenia czy kultury. Celem psychodramy i
grupowej psychoterapii jest usuniecie starej, neurotycznej roli jednostki i wyzwolenie

szerokiego spektrum nowych 161, z ktérego zainteresowany czy zainteresowana moze wybrac.

Proba nowych rol

Pierwsze doswiadczenia z psychoterapia grupowa miatem w 1953 roku w klinice
psychiatrycznej na Uniwersytecie Bazylejskim, a nastgpnie w 1968 roku w tamtejszym
ambulatorium psychiatrycznym. Nie stosowatem bezposrednio psychodramy, aby przetamaé
skostniale zachowania obronne pacjentow, ale uzywalem w grupie terapeutycznej gry z
podzialem na role. Poczatkowo pracowatem z duzymi grupami - od 15 do 20 pacjentéw —
potem, w 1967 roku zaczatem pracowaé ze specjalnymi grupami terapeutycznymi —od 5 do 9
pacjentow. Od tego czasu pracowalem z grupami: schizofrenikow, neurotykow, mtodych

delikwentéw, granicznych osobowosci, alkoholikéw i1 narkomanéw. Pracowalem réwniez z
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analitycznymi grupami samopoznania, z fizykami, teologami i studentami. Wedtug moich
obserwacji, cztonkowie tych grup czuli si¢ pewniej w grupie niz w §wiecie zewnetrznym.
Zachowywali si¢ bardziej otwarcie wobec swojego $wiata fantazji oraz swojej spotecznej
rzeczywistosci niz w czasie sesji terapeutycznej. Czlonkowie psychoterapii grupowe;j
stosowali nie tylko znane wzorce zachowania, ale probowali swoich sit takze w nowych
rolach. Odkrywali za pomoca rozrywki nowe mozliwosci werbalnego i niewerbalnego

wyrazenia.

Od 1963 roku pracowatem w otwartej grupie, ktorg Siegfried Heinrich Foulkes (1964) okreslit
jako grupe¢ przyjmujaca nowych pacjentow tylko wtedy, gdy ktorys z cztonkow opuscit krag.
Przy takiej grupie schizofrenikow wspotpracowatem z terapeutg pomocniczym (co-terapeutg)
(Battegay und von Marschall, 1982). Raz w tygodniu mialo miejsce jednogodzinne spotkanie,
a nastepnie dodatkowa godzina bez coO - terapeuty, zorganizowana przez cztonkdéw grupy w
kawiarni w mie$cie. Przez ostatnie lata czterdziestodziewigcioletnia schizofreniczka, ktéra od
poczatku byta w grupie, uzalala si¢ nad swoimi obsesjami. Jeden z co-terapeutéw naktaniat ja,
zeby wyrazila swoje obsesje, ktore potrafita zwerbalizowa¢ tylko w ukryty, symboliczny
sposob. Pozostali czlonkowie zachecali ja, zeby zrezygnowala ze swojego stereotypowego
zachowania i przyjeta nowa rolg: bardziej Swiadomej samoobserwacji. Pacjentka dos¢ szybko
poczula si¢ ambiwalentnie wobec swoich symptomow, w zwigzku z czym powtornie zapytata
terapeutg, czy ,,owe straszne” symptomy ustagpia w trakcie procesu terapeutycznego.
Terapeuta oraz cztonkowie grupy caly czas zachecali ja, by przypomniala sobie sytuacje
zrodtowe bedace przyczyna jej zachowania. Po trzyletniej terapii pacjentka zdobyla si¢ na
bardziej spontaniczne zachowanie i mogta przyjac bardziej aktywna role wewnatrz grupy. Nie
wahala si¢ juz rozmawia¢ o temacie, ktory nie dotyczyt jej obsesji. Przedtem byla jedynie
milczacg obserwatorka grupowych interakcji badz oslabiata je ze wzgledu na swoje
obsesyjne, nienaturalne i wymuszone zachowanie. Odtad starata si¢ zrozumie¢, co wyrazata
poprzez ,acting-in” oraz zdolala zdystansowac¢ si¢ w stosunku do swojego neurotycznego
zachowania. Poprzez zwiagzek z innymi cztonkami grupy doswiadczyta wzmozonego wgladu
w psychodynamike swego obsesyjnego zachowania. Za pomoca swojej pozycji w grupie
probowala przetransferowac obraz swojej dominujacej matki, ktora byta zwigzana z wieloma

mechanizmami ,,double-bind” w jej dziecinstwie (Bateson i inni, 1956).

Jeden z czlonkow tej samej grupy pacjentdow schizofrenicznych zachowywat si¢ z powodu

swoich urojen oraz dyfuzji tozsamos$ciowej jak jeden z terapeutow. Terapeuta oraz pozostali
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cztonkowie grupy nie korygowali go, a wrecz zaproponowali mu, by odgrywat te role,
jednoczesnie nie u§wiadamiajgc mu, ze jest to rola. Przy schizofrenikach taki §rodek dziatania
jest wazny dla grupy. Dzigki temu, ze pacjent przejmuje dang role badz chociaz nie jest
korygowany, grupa moze wejs¢ w jego psychotyczny $wiat 1 z nim porozmawiac.
Schizofrenik jest osobg, ktérag mozna tatwo urazi¢ (Zubin und Spring, 1977) i czesto blednie
rozumie stowa. Z drugiej strony, jest osobg bardzo wrazliwg przy dzialaniach i natychmiast

musi podzieli¢ si¢ swoimi uczuciami z partnerem terapeutycznym.

Schizofrenicy dzigki potgczeniu programu z trankwilizatorami zostali dostosowani do
spotecznej rzeczywistosci. Wcigz jednak opowiadali o obawach zwigzanych z konfrontacjg z
przetozonymi w zyciu zawodowym. Czterdziestopigcioletnia kobieta méwita wielokrotnie o
wiascicielce firmy, w ktorej pracowata. Wtlascicielka ponizata ja, mowiac: ,Idiotko.
Koncentruj si¢ na swojej pracy. Nie jeste§ warta, zeby ci zaptaci¢”. Jako czlonek grupy
pacjentka ta pracowala szczegdlnie dobrze, jednakze prawdopodobnie jako sekretarka
pracowata mniej wydajnie, popelniata btedy. W kazdym razie nie otrzymywata tak wysokiej

pensji jak inne sekretarki, a znaczaco nizsza.

Terapeuta grupowy odegral w grupie jako pomocne-ja (Moreno, 1946) role sekretarki.
Pozostali cztonkowie byli emocjonalnie obecni, ale nie brali aktywnej roli. Sama pacjentka
byta zbyt niesmiala, Zeby przejac rol¢ szefowej badz chociaz swoja wlasng. Terapeuta w roli
pomocnego-ja mowit: ,,Powinna Pani by¢ zadowolona, ze ma Pani mnie jako pracownika.
Nikt we wspodiczesnych czasach nie wytrzymatby z Panig. Poza tym musiataby Pani ptaci¢
komu$ innemu znacznie wyzsza pensj¢”’. Po tym, jak terapeuta to powiedzial, pacjentka
roze$Smiata si¢. Zostata uwolniona od swoich obaw. Opowiadata, ze w kolejnych dniach
tatwiej jej byto tolerowac szefowa. Rozni cztonkowie opisywali swoje leki pojawiajace si¢
przy konfrontacji z innymi ludZzmi. Jeden z terapeutéw badz cztonkow grupy odgrywat
pomocne-ja w pozowanej konfrontacji, przyktadowo, z wlascicielem mieszkania. Pomocne-ja
spelnia bardzo wazng role dla pacjentow. To, co zobaczyli i ustyszeli w grupie, moga w
pewnej mierze zastosowa¢ w swoim zachowaniu w $wiecie zewnetrznym. W ten sposob

zdobywaja wigcej sity, by poradzi¢ sobie z codziennymi problemami.

Oczyszczenie i wglad w siebie
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Serge Lébovici pracowat we Francji z psychodramg wedlug opracowan Moreno. Do
oczyszczenia oraz odgrywania rol dodat analityczne przepracowanie pozyskanego materiatu.
Podobnie autor artykutu odkryt w ramach wtasnej praktyki psychoterapii grupowej, ze obok
oczyszczajacego odreagowania 1 nauki nowych rol bardzo istotny jest psychoanalityczny

wglad w siebie.

Moreno (1946) twierdzit, ze Jozef Breuer i Freud ,,nie zwazali na psychoterapeutyczne
uwiktanie dramatu, do ktoérego nawigzywat Arystoteles. Psychodramie pozwolono odkry¢ na
nowo oczyszczenie 1 zastosowac je w psychoterapii. PrzemysleliSmy pomysty Arystotelesa do
konca. Rozpoczg¢lismy rowniez od dramatu, ale odwrocilismy procedure. PoswieciliSmy nasza
uwagg pierwszej fazie dramatu, a nie koncowi. Podczas poszukiwan mentalnego oczyszczenia
odnalezlismy je tylko w literaturze dramatycznej oraz w wyblaklych, starych definicjach
Arystotelesa. Pojecie praktycznie juz nie istniato. Psychoanalitycy odlozyli je na bok po
krotkim przebtysku w 1980 roku”. Moreno, pomimo duzego wkladu w dramatyczng
ekspresje, odreagowanie dramatycznych konfliktow oraz deficytowych doswiadczen, ktore
nieliczni potrafili przezwycigzy¢ w przesztosci, mial sktonno$¢ do niedoceniania osiggnigé

czysto analitycznej pracy.

Technika analityczna zostata zastosowana w grupie liczacej od 4 do 5 cztonkéw cechujacych
si¢ graniczng osobowoscia, ktorzy co tydzien spotykali si¢ na
siedemdziesigciopigciominutowym spotkaniu. Technika ta zostata poddana weryfikacji.
Zaobserwowalem, ze decydujacym dla pdzniejszego wgladu w siebie cztonka grupy byto
dramatyczne, nie§wiadome przeniesienie uczu¢. Przykladowo nauczyciel, cztonek tej grupy,
zawsze przychodzit na spotkanie pot godziny po jego rozpoczgciu. Pewnego dnia cztonkowie
grupy zareagowali spontanicznie i poinformowali go, ze przez to, iz zbyt pézno przychodzi,
za kazdym razem przerywa proces grupowy. Nauczyciel mogt woéwczas przemysleé, co
oznaczalo owo ,acting-out”. Po raz pierwszy mogt zauwazyC, jak jego zachowanie
przeszkadza innym. Zrozumial, Zze spdznianie si¢ bylo czescia jego wielkiego Ja. W efekcie
spozniat si¢ takze na lekcje, zeby pokaza¢ swoim uczniom ich niezalezno$¢ od siebie.
Rezultatem takiego zachowania byla nieumiejetno$¢ odpowiedniej organizacji czasu.
Dramatyczna scena W grupie oraz stosowna reakcja pozostatych cztonkow grupy wywotata w
nauczycielu proces poznawczo-rozumowy. Czesto dramatyczny proces potrzebny jest
jednostce, aby mogla skonfrontowaé si¢ z nieuswiadomionymi fantazjami i zewngtrzng

rzeczywistoscia.
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Konfrontacja zasady przyjemnosci z zasada rzeczywistosci

Psychodrama umozliwia dramatyczng konfrontacj¢ nieuswiadomionej zasady przyjemnosci z
zasadg rzeczywistos$ci Swiata zewngtrznego. Moreno (1963) nakreslit sceny dla psychodramy
odpowiadajace w zasadzie poszczegdlnym okresom zycia. Z tego punktu widzenia widzowie
reprezentuja osady innych ludzi i1 alter-ego pacjenta. Okazuje si¢ szybko, ze kazdy
poszczegbdlny okres zycia odzwierciedla konfrontacje zasady przyjemnosci z zasadg

rzeczywistosci.

Binarna psychoterapeutyczna sytuacja, wynik pracy w zaciszu pokoju terapeutycznego musza
zosta¢ potwierdzone w $wiecie zewnetrznym. W terapii grupowe] powinien zostaé
zainicjowany spoteczny proces poznawczy. Tu tworza si¢ ramy. Nie tylko zachodzi wglad w

siebie, ale i socjalizacja.

Wzmacniajacy wplyw grupy na emocje i doSwiadczenia poznawcze

Dziatanie w psychodramie i w innych terapiach grupowych moze, poprzez jego pobudzajacy
wplyw, rozwigza¢ konflikty 1 deficyty u pozostatych cztonkéw grupy. W ten sposdb moga oni
bardziej §wiadomie rozpozna¢ swoje problemy. Wzmacniajacy wptyw grupy na emocje catej
grupy ma miejsce, gdy pobudzone emocje jednego z czlonkéw mobilizuja emocje
pozostatych (Battegay, 1961). Do tego momentu emocje byly prawdopodobnie ukryte jeszcze
w nieswiadomosci. Wyzwoleniu 1 wyzwolonym emocjom pozostalych czionkow
niekoniecznie odpowiada ta sama forma. Jeden z czlonkow grupy moze przyktadowo
postepowac 1 moéwic agresywnie, podczas gdy inny takze reagujac agresywnie moze si¢ Smiac¢
1 dobrze czu¢. Inny natomiast moze by¢ depresyjny 1 ptakaé. Zgodnie z moim
dos$wiadczeniem kazdy ,acting-in” powoduje u pacjentdéw konfrontacj¢ z ich wcze$niej
nieuswiadomionymi emocjami. Wspiera postrzeganie ich emocji. Jak mozna zauwazyc,
»acting” pomaga cztonkom grupy skonfrontowaé si¢ z ich wewngtrznymi napig¢ciami, co

mogloby by¢ uniemozliwione na dalszym etapie rozwoju.

Autor artykutu zaobserwowal w terapii grupowej ulatwiong i1 przyspieszong wie¢z wsrod
cztonkoéw, spowodowang ,,acting-in”. Zewnetrzny ruch wspiera procesy wewnetrzne oraz

poznawcze. Gdy podczas spotkania grupowego pracuje si¢ bez ,,acting-in” opierajac si¢ tylko
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na bazie werbalnej, powstaje zagrozenie, ze cztonkowie grupy nie zostang odpowiednio
poruszeni i wystarczajaco mocno wciggnieci w interakcje z pozostatymi uczestnikami.
Grupowa sytuacja bez wystarczajacego dzialania moze sktoni¢ histeryka do dramatycznego
zachowania, przeszkadzajacego grupie. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze czlonkowie grupy

beda ciaggle dziata¢ bez przepracowania ich sposobu postgpowania.

Moreno z jego dilugoletnim do$wiadczeniem psychiatrycznym poznat sile, ktora tkwi w
dziataniach pacjenta i terapeuty wewnatrz grupy. Poznat takze zagrozenie, ktore jest z tym
zwigzane 1 byt w stanie wptywac¢ na uczestnikéw oraz kontrolowac sytuacj¢. W kazdej relacji
byl szefem spotkania. Jednakze pozwalal uczestnikom swobodnie si¢ rozwija¢. Wkraczat, gdy
wymagata tego, jego zdaniem, sytuacja. Nie mialo to dla niego znaczenia, czy bylo to

wiasciwe czy nie. Byl mistrzem planu 1 naktanial pacjentow, by odnajdywali nowe role.

Moreno nie trzymat si¢ konkretnych regut czy norm grupowych. Nieustannie kwestionowat
dostepne struktury, pozostal jednak wierny pewnej tradycji. Podczas spotkania przejawiat
sktonnosci do okazywania, ze czuje si¢ potomkiem biblijnych prorokéw. Czasami sprawiat
wrazenie, ze wypeltnia boskie zamiary. Pracowat jak wrozbiarz, ktory nie dbat o osad innych.
Musiat si¢ wypowiedzieé, niezaleznie, czy zdobywalo to aprobate czy nie. Ta postawa
sprawila, ze stal si¢ dla kazdego sympatycznym 1 szanowanym cztowiekiem. Kazdy aspekt
jego zycia wyrazat sztuke psychodramy. Spotkanie z nim nigdy nie byto bez znaczenia. Bylo
zawsze przyjemnos$cig. W kazdej terapii grupowej, nie tylko w psychodramie, terapeuta stara
si¢ pomoOc pacjentom 1 wskaza¢ im znaczenie. Moreno wiedziat, Zze pacjent musi by¢ najpierw
przekonany o swojej wartosci. Byl mistrzem w tym, Ze pacjentom 1 wszystkim tym, ktorych

spotkat, wskazywat sens. To powinno zosta¢ niezapomniane.

Podsumowanie

Moreno przyktadat duzg warto$¢ do dziatania w swoich grupach psychodramy. Postrzegat
»acting-in” jako istotny czynnik. ,,Acting” mozna by bylo okresli¢ jako nieswiadome
wspomnienie. To pierwszy krok do $wiadomego zrozumienia wcigz aktywnych,
wczesniejszych konfliktow 1 deficytowych do§wiadczen. Ponadto psychodrama oznaczata dla
Moreno wyprobowanie nowych r6l, powstatych przy konfrontacji zasady przyjemnosci z
zasada rzeczywisto$ci, prowadzacych przez oczyszczenie do wgladu w siebie. Wzmacniajacy

wplyw psychodramy na emocje prowadzit do przyspieszonej i ostrzejszej percepcji. Wielka
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zaslugg Moreno w odniesieniu do psychodramy i1 kazdego osobistego spotkania, byto to, iz

przywigzywal wage do kazdej jednostki i kazdego momentu.
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Hans-Werner Gessmann

Linia postrzegania zycia

Streszczenie

Linia postrzegania zycia (LSL) jest prezentowana jako metoda humanistycznej psychodramy
stuzaca do konkretyzacji postrzegania zycia. Warto wyjasni¢, jak powstala, jak mozna ja
stosowa¢ zarbwno w praktycznej pracy przy wywiadzie lekarskim, w grupach samopoznania i
w grupach terapeutycznych, jak i w psychoterapeutycznej edukacji badz przy specyficznych
klientach — takich jak dzieci, ludzie starsi i okre§lone grupy zawodowe. Oraz przytoczy¢

przyktady.

Artykul skierowany jest do terapeutéw i prowadzacych psychodrame, ktorzy chca w swoich
grupach zastosowac lini¢ postrzegania zycia. Celem jest ujednolicenie metody, ktéra juz od
1983 roku znalazta praktyczne zastosowanie i znaczacy krag odbiorcéw. Poprzez to dyskusja
naukowa wsrdd terapeutow grupowych powinna zosta¢ ulatwiona, a metody w

wykorzystywania LSL ulepszone i uzupehione.

Wprowadzenie
Linia postrzegania zycia w humanistycznej psychodramie przedstawia si¢ jako metoda, ktéra
daje mozliwos¢ czionkowi grupy, by celowo skonkretyzowa swoje postrzeganie zycia,

poznac¢ je, skonfrontowac si¢ z nim i go potwierdzi¢ badz zmodyfikowac.

Metoda linii postrzegania zycia jest najbardziej porownywalna z metoda socjalnego atomu i

ma z nig okreslony zwigzek.

Tak jak przy opracowaniu socjalnego atomu z duzej iloSci 0s6b spotecznego otoczenia,
wybiera si¢ te, ktore sg najwazniejsze i1 ktoérych warto$¢ znaczeniowa dla protagonisty
okreslona jest za pomocg ich wielkosci, oddalenia od wlasnego symbolu 0s6b 1 formy linii
taczacej, tak przy linii postrzegania Zycia protagonista wybiera z pewnej ilosci wydarzen
zyciowych te, ktore uwaza za najbardziej znaczace i opisuje za pomocg skali uczué, jaka maja

dla niego jakos$¢ empiryczng. Zwigzek obu metod po pierwsze polega na tym, ze subiektywne
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znaczenie (przez osoby badz wydarzenia) zostaje skonkretyzowane, po drugie na wspdlnym

odniesieniu do cato$ci zycia.

Podczas gdy wskazany socjalny atom odnosi si¢ zawsze do okre§lonego momentu na
przestrzeni zycia, sporzadzona linia postrzegania zycia obejmuje bardzo diugi przedziat
czasowy (np. od urodzin po dzien dzisiejszy), w ktorym jest do pomyslenia wiele atomow

socjalnych.

Skojarzenie obu metod jest mozliwe i sensowne, przyktadowo, mozna by wychodzac od
waznych wydarzen na osi czasu, przypisa¢ atomy socjalne do réznych sytuacji zyciowych,
celem ich pdzniejszego wzajemnego poréwnania. Mozna by takze zbadaé przy
odmiennos$ciach, ktore zostalyby zauwazone przy jakim$ atomie socjalnym, jak na przyktad
przy ksztalceniu okre§lonego wzorca relacji, czy odnalaztyby si¢ takie same badZz podobne

struktury w innym punkcie linii postrzegania zycia.

Artykut ten skierowany jest do prowadzacych 1 terapeutéw grupowych, ktérzy ufajg regutom 1
metodom humanistycznej psychodramy i tych, ktorzy w swoich grupach chcieliby pracowac z
linig postrzegania zycia. Zaklada sie¢, ze kazdy, kto stosuje lini¢ postrzegania zycia, mial w
okresie swojej edukacji samopoznanie z tym zwigzane 1 je odzwierciedlat, tak ze ta
reprezentacja moze odnosi¢ si¢ przede wszystkim do metodycznych aspektéw jej

zastosowania.

Artykul ma by¢ wprowadzeniem w praktyczne zastosowanie linii postrzegania zycia dla
réznych grup psychodramy. Ponadto moze przyczyni¢ si¢ do ujednolicenia formalnego
konstruowania linii postrzegania zycia. Jesli cztonkowi grupy podaje si¢ niewiele wytycznych
przy poleceniu sporzadzenia linii postrzegania zycia, to majg one jednak za kazdym razem
okreslone znaczenie, ktorego nie mozna przypadkowo zmieni¢ bez réwnoczesnej zmiany
koncepcji linii postrzegania zycia. Po drugie, taka sytuacja wyjsciowa czyni majac do
czynienia z linig postrzegania zycia, ze praca z nig pod okiem prowadzacych grupe moze
zosta¢ lepiej przedyskutowana. PdZniej zostang podane sugestie dotyczace mozliwos$ci
przysziej pracy po wprowadzeniu linii postrzegania zycia. Dodatkowo wydaje si¢ sensowne,

by dokona¢ podziatu pomig¢dzy réznymi grupami odpowiednio do celow pracy grupowe;.

170



Lisa Kupas i Mariele Schmitz-Gessmann od 1983 roku rozwinely z praktycznej pracy w
grupach psychodramy lini¢ postrzegania zycia jako metode. Od tego czasu byla ona czesto
stosowana i znalazta szeroki krag odbiorcow, szczegdlnie w niemieckim $rodowisku. Ci,
ktorzy do tej pory pracowali z tg metoda, opisuja jak intensywnie uczestnicy grupy
konfrontujg si¢ z nig oraz jak wiele mozliwo$ci moze z niej wynika¢ dla psychodramy. Celem
tego artykutu jest miedzy innymi zgromadzenie owych metodycznych zalozen, ponowne

zorientowanie ich na praktyke, uzupehienie i ulepszenie.

Jak powstala metoda linii postrzegania zycia?

Konkretny powdd rozwoju linii postrzegania zycia wynikat z potrzeby zdobycia zaraz po
rozpoczeciu grupowej terapii wiekszej jasnosci o indywidualnym do$wiadczeniu i rozwoju

osobistego postrzegania zycia kazdego poszczegdlnego cztonka grupy.

W trakcie rozmow wstepnych przed terapig grupowa bardzo czgsto doswiadczane jest, ze
klienci przezywaja swe cierpienia jako co$ obcego, co jest im narzucone z zewnatrz, na co nie
majg zadnego wplywu 1 na co sa skazani. Klienci widza przyczyne swoich cierpien raczej w

zewngtrznych wydarzeniach niz w ich wlasnym do$wiadczeniu.

Przyktadowo Anna przyszta na rozmowe, poniewaz ,,.byta w kropce”. Cierpiata na depresyjne
nastroje, ustawicznie ptakata i sama nie mogla wyjasni¢ gwattownos$ci swoich uczué. Z jednej
strony miata ochote umrze¢, jednakze z drugiej, nie mogta tego zaaprobowac. Opowiadata,
ze porzucit ja jej dlugoletni chtopak. Biorgc pod uwage fakt, ze rozstanie bylo takze na jej
korzy$¢, poniewaz tak czy inaczej do siebie nie pasowali. Nie moglta wtasciwie zrozumie¢
swojej rozpaczy. Poza tym lubita swoja prace nauczycielki, nie miata problemow
finansowych, miata dobrych przyjaciol, z ktorymi mogla porozmawiac¢ 1 zorganizowac swoj

wolny czas, dlatego powinna sobie lepiej poradzi¢ ze stratg.

Anna niebezposrednio pretendowata do uwolnienia si¢ od swego ,,wyolbrzymionego
cierpienia”’. Poniewaz mocno watpita w sens swojego aktualnego zycia, co wigce] w
pierwszych rozmowach zostato uwypuklone, ze rozstanie z jej chiopakiem nie mogto by¢
jedynag przyczyng jej depresyjnego odczucia, terapeutki chciaty wiecej dowiedzie¢ si¢ na

temat Anny i jej zycia, aby zdoby¢ doktadniejsze informacje o jej przezyciach.
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W zasadzie trzy aspekty doprowadzity do tego, zeby stworzy¢ dla humanistycznej
psychodramy wtlasny ,,instrument diagnostyczny.

1. Najczestsze, utarte, kliniczne procedury diagnostyczne byly bardzo czgsto
zorientowane na jeden medyczny syndrom choroby z jednowymiarowymi zwigzkami
przyczynowymi jako modelem przyczynowym. Nie braly pod uwage
konstruktywistycznego subiektywizmu ludzkiego do§wiadczenia, a za kazdym razem
staraty si¢ obiektywnie zmierzy¢ czesciowe aspekty osobowosci.

2. We wszystkich procedurach diagnostycznych terapeuta stawat si¢ ,,obserwujgcym”,
,wiedzacym”. Diagnoza nie stanowita zadnego samopoznania dla klienta, nie mozna
bylo jej wykorzysta¢ w stosunku do siebie samego. Bylo wskazane, zeby klient
uzyskat opini¢ terapeuty badz poddatl si¢ terapii. Takie sposoby postepowania nie
mogly zosta¢ zaakceptowane: nie byly ani emancypacyjne, ani nie sprostaty
wymaganiom terapeutek, by diagnostyczne poznanie wykorzysta¢ procesowo i
terapeutycznie.

3. Wszystkie procedury diagnostyczne nie odpowiadaty humanistycznej psychodramie,
ktérej koncept teoretyczny badz kompetentno$¢ terapeutow nie stoi w centrum
procesu przemiany, a dzialajacy protagonista poprzez to, ze konkretnie organizuje i
zmienia swoj subiektywny $wiat przy pomocy terapeuty i grupy, w trakcie procesu
grupowego przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje samo-zbadanie, swoje cele

terapeutyczne i za przeksztatcenie swojego postrzegania zycia i sytuacji zyciowe;.

Wstepne rozwazania przy koncepcji linii postrzegania zycia

Punktem wyjscia przy formalnym konstruowaniu LSL byt fakt, ze zycie kazdego cztowieka
rozciaga si¢ na przestrzeni od narodzin do $mierci, wzglednie do aktualnego momentu zycia.
Przyjelismy, ze cztowiek doswiadcza tego jako jednakowo uptywajace kontinuum, ktore
wpltywa na niego jako jednostke 1 go dookresla. NakreSlona linia Zycia obejmuje to

obiektywne do§wiadczenie czasu.

W doswiadczeniu jednostki pojawia si¢ obok wiedzy o obiektywnym biegu czasu
subiektywne doswiadczenie calosci zycia. Jesli klient obserwuje wstecz swoje zycie, mniej
mysli o obiektywnym, statym uptywie czasu, raczej przychodza mu do glowy przeszie

wydarzenia, ktéorym z obecnego punktu widzenia przypisuje szczegdlne, emocjonalne

172



znaczenie. Organizuje swoje zycie za pomoca tych wydarzen odpowiednio do sposobu

postrzegania zycia.

Subiektywne konstruowanie ukazuje temat jego zycia, zyciowe nastawienie 1 to, czego
oczekuje. Dodatkowo sktania si¢ do tego, by przypisa¢ swoim doswiadczeniom obiektywne

znaczenie 1 tak samo uksztattowaé swoja przysztos¢.

Klient nie jest, w rozumieniu humanistycznej psychodramy, obiektem leczenia, ale
podmiotem, ktdéry jest w stanie ukonstytuowac swoje postrzeganie zycia, wywodzac je ze
swojego subiektywnego doswiadczenia, w ten sposob udostepni¢ je samemu sobie a zarazem

nada¢ mu taka forme, ktoérg moga zrozumie¢ inni ludzie.

Tworzy odpowiedzialnie i aktywnie swoja lini¢ postrzegania zycia na tyle, na ile jest to

mozliwe bez wptywu terapeuty i pozostatych cztonkow grupy.

Poprzez alienacj¢ moze na linii postrzegania zycia do$wiadczy¢ swoich wewnetrznych

przezy¢, wyjasnic je i z biegiem czasu zabrac si¢ za korekty 1 zmiany.

JesteSmy zobowigzani w §wiadomosci, ze przy tworzeniu postrzegania zycia na kratkowanym
arkuszu formatu A3 z oznaczeniem od -10 do +10, wybor jest arbitralny i stuzy wigkszej

przejrzystosci 1 porownywalnosci linii postrzegania zycia.

Jednakze pozostaje bardzo ograniczona mozliwos¢ poréwnania, poniewaz wysoki stopien

subiektywnos$ci pozwala, co najwyzej, tworzy¢ hipotezy.

Porownywalno$¢ zyskuje na znaczeniu dla klienta, jesli przedlozy si¢ mu kilka linii

postrzegania zycia, ktore sporzadzit do r6znych punktéw czasowych.

Zatem linia postrzegania zycia nie jest obiektywnym instrumentem pomiarowym, a
instrumentem do ogladu aktualnego spojrzenia na zycie, do konfrontacji z nim i do przemiany
cechujacej si¢ wysoka subiektywng wartoscig dla jednostki 1 dla tych, ktorym umozliwita ona

wglad w swe do$wiadczenie.
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Przyklad zastosowania LSL po pierwszej rozmowie
Anna, o ktorej byla juz mowa, okazywala zainteresowanie terapig grupowsg. Zostata

zaproszona na rozmowe¢ wstepng z terapeutami (prowadzacym i pomocniczym). Poprzez to

mogta ich juz pozna¢, co powinno jej utatwi¢ wejscie do grupy. Mogta postawi¢ formalne i
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merytoryczne pytania dotyczace pracy grupowej i przede wszystkim, przed podj¢ciem

decyzji, doswiadczy¢, jak wyobrazamy sobie terapi¢ i stosunki terapeutyczne.

Najpierw poczuta ulge, poniewaz ponownie opowiedziala ptaczac o swoich trudnosciach,
czesto si¢ przy tym powtarzajagc. Byla — jak nam pdzniej opowiadala — zmieszana i
sfrustrowana z tego powodu, ze w prawdzie stuchaliSmy jej aktywnie, ale nie
zaproponowali$my jej ani otuchy, ani dobrych rad oraz nie zabraliSmy stanowiska ani za nia,
ani przeciwko jej chtopakowi. Po odpowiednim czasie przystata na to, zeby nie mowi¢ wiecej
o0 jej aktualnej sytuacji i przysztosci, ale zeby najwazniejsze wydarzenia z jej zycia, zgodnie z
jej subiektywnym wyobrazeniem, umiesci¢ na ,.linii postrzegania zycia”, na arkuszu formatu
A3. Po kilku instrukcjach, takich jak na przyktad nazwanie i zaznaczenie mocy swoich uczué

w odniesieniu do éwczesnych zdarzen na skali od -10 do +10, wycofalismy sig.

Naszg intencjg bylo — rozmawialiSmy z nig p6zniej rdwniez o tym — uwolni¢ ja od jej
labiryntu mysli w ten sposob, ze zaproponujemy jej metod¢ organizujaca jej wyobrazenie
zycia. Zyskala poprzez to troch¢ dystansu do siebie. Mogla zrezygnowa¢ z oczekiwania, ze
zaoferujemy jej bezposrednig pomoc badz wydamy opini¢ na jej temat, poniewaz sama mogta
co$ zrobi¢, by wyjasni¢ swoja sytuacje poprzez skonkretyzowanie swojego postrzegania

zycia.

Gdy poczatkowo podazala za nasza metodyczng rada, stala si¢ pozniej ,.ekspertem” przy
opisie swojej linii postrzegania zycia. PytaliSmy 1 staraliSmy si¢ zrozumie¢, jakie miat dla niej

znaczenie dany wpis. Ona starala si¢ zrozumiale wyrazi¢ i sprecyzowac swe doswiadczenie.

We wspolnym procesie badania jej zycia 1 jego postrzegania jako pierwsze mozna bylo
zauwazyc, ze czeste fazy ,,szczescia siggajacego nieba” wystepowaty z ,,glebokimi spadkami”
oraz ze zawsze byli w 0w spadek zaangazowani mezczyzni - jako pierwszy w wieku 6 lat — jej

ojciec.
Obudzito si¢ jej zainteresowanie, zeby ustali¢, czy ten fenomen pojawi si¢ takze przy innych

ludziach oraz czy byl on zwigzany tylko z jej osobistg historig Zyciowa. WsparliSmy ja w tym,

ze mogta to 1 inne kwestie doktadniej przebada¢ z pomoca grupy.
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Ponizej chciatbym pokaza¢ jako przyktad sporzadzong lini¢ postrzegania zycia i wyjasnic ja

w konteks$cie odwrdcenia 10l:

Po pierwsze kazdy kto zajmuje si¢ linig postrzegania zycia zyskuje (czy to terapeuta, czy
cztonek grupy) ogolne wrazenie (przedstawiony tutaj opis odbiega z powodow technicznych

od powyzej zamieszczonego przedstawienie graficznego):

a) Wrazenie ogolne
Arkusz jest w calo$ci wykorzystany, linie rozciggaja si¢ od urodzin do terazniejszo$ci, biegna
opadajaco, podzial mniej wigcej odpowiada czasowemu przebiegowi zdarzen. Skala nie
zostala utrzymana. W negatywnym obszarze odstgpy wahaty si¢ na skali. W pozytywnym
obszarze poczatkowo rozpoczeto symetrycznie do negatywnej skali, nastepnie zaczeto od
nowa. Skala jest wzglednie regularna, dochodzi jednak tylko do 9. Na arkuszu znajduje si¢

informacja o +10, ktore stoi ma marginesie wartosci +9.

Pismo jest mate, czytelne, etapy Zycia sa podzielone. Ogdlnie rzecz biorgc nazwano 15
wydarzen wraz z uczuciami, jedno wydarzenie - jej urodziny - pozostato bez informacji o

uczuciu.

Dziecinstwo, do zmiany w gimnazjum, pozostaje bez znaczacej sytuacji i uczuc.

b) Przyblizenie do do§wiadczenia protagonisty za pomoca podwojenia uwzgledniajgcego

relacje

Przy urodzeniu nie wyrazam zadnych uczu¢. Nie ma nikogo, do kogo mogtabym skierowac
moje uczucia? Nie jestem witana? Nie wiem? Nie uwazam za wazne swojego przyjscia na
Swiat, za warto$ciowe, za brane pod uwage? Nie chce si¢ angazowa¢ emocjonalnie, chce

umniejszy¢ to, co $wiat ma mi do zaoferowania?

Milcze o swoim dziecinstwie albo nie przypominam sobie zadnych szczegolnych wydarzen?

Nie ma tam ludzi, z ktorymi jestem emocjonalnie zwigzana?

W czasie szkoly podstawowej nie wydarzylo si¢ nic istotnego. Gdy przechodze do

gimnazjum odczuwam samotno$¢, rowiesnicy sg mi obcy, odczuwam dystans.
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Dziadek umiera, wywotuje to we mnie strach. Nie ma juz jednej z wazniejszych dla mnie

0s6b, czuj¢ si¢ zagubiona, porzucona.

Nie mowie o okresie szkolnym. Nie wyrazam do tego zadnych uczué. Dlaczego?

Musze si¢ odizolowaé. Teraz nie mam juz zadnej, bliskiej osoby, takze otoczenie nie jest juz

swojskie. Jestem catkiem sama, bez mozliwosci tworzenia relacji.
Co$ si¢ mi przydarzyto, co mnie upokorzyto. Jestem ofiarg sytuacji, bez wartosci. Przez
urodziny mojego pierwszego dziecka popadtam w sytuacje bez wyjscia, ktora odsuwa mnie

od innych, ktéra mnie przeraza, ktorej nie sprostatam i z ktdérej sama nie wyjde.

Podjetam decyzje o przeprowadzce do Kanady. Chce zdystansowaé si¢ do udreki, chce

zrobi¢ co$ zupelie nowego. Mam nadziejg, ze bedzie lepiej.

Nie chce mowi¢ o przesztosci, badz co badz to czyni mnie spokojniejsza, wracam i rozstaje

si¢ z partnerem.

Rozpoczynam studia. Bardziej stawiam na swoje wiasne zdolnosci i sity. Daje mi to

bezpieczenstwo i wiar¢ w siebie.

Smier¢ mojej babci napawa mnie smutkiem.

Rodz¢ kolejne dziecko. To, co inne kobiety napawa rado$cig, przywraca mi uczucie

upokorzenia. Znowu porzucam swoje otoczenie 1 si¢ wycofuje.

Wszystko, czego doswiadczytam do tej pory, wpedza mnie w chorobg. Moja choroba napawa

mnie strachem.

O dziwo, rozwod daje mi poczucie bezpieczenstwa. Czy dlatego, ze udato mi si¢ wreszcie

zakonczy¢ obcigzajacy zwigzek? Czuje si¢ lepiej.
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Zaczynam nowe malzenstwo. Postrzegam to malzenstwo jako moje nieszczgscie. Jestem

upokorzona, ale nie widze¢ innego wyjscia.

Czwarta przeprowadzka daje mi nowe nadzieje na poprawe. Mam nadzieje, ze bede w

stanie zrobi¢ cos dla siebie.

Usunieto mi co$ operacyjnie. Odczuwam wylacznie niepokdj i samotnosé. Zndw powraca

stary niepokoj, jest coraz wigkszy. Moja samotno$¢ nie pozwala juz sobg kierowac.

Rozpoczynam terapie. Moze da mi to jeszcze mozliwo$¢ wyjscia z niepokoju, samotnosci i

upokorzenia.

Co oznacza zapis LSL dla jednostki w grupie?

Poniewaz w humanistycznej psychodramie prowadzacy oraz jego metody zawsze
zorientowane sg na protagoniste, zasadniczo musi on i tym razem zastosowaé w pracy z grupa
oraz z poszczegolnymi cztonkami grupy metod¢ odwrocenia rol, zeby mogt ich zrozumie

oraz wesprzec.

To oznacza: musi by¢ dla niego jasne, jakich nowych do$wiadczen doznaja jednostki w

grupie i jak mogtyby to odczué.

Prowadzacy uczy si¢ przy tym poprzez swoje doswiadczenia. Po pierwsze, ze wzgledu na
swoje wyksztalcenie sam zajmowal si¢ linig postrzegania Zycia, po drugie, ciagle czerpie
inspiracje od uczestnikow grupy. Jesli prowadzacy jest emocjonalnie blisko jednostek w
grupie, bedzie otwarty na co$§ nowego, nieoczekiwanego, co pojawia si¢ w kazdej nowej
grupie (na przyktad gniewne, nieprzychylne wrogie uczucia, nagly $miech, wzdychanie,
apatia itd.), zinterpretuje to empatycznie oraz potraktuje to w rozumieniu cztonka grupy
(wypowiedzenie, brak komentarza, ewentualnie uwaga w odniesieniu do pdzniejszych

rozmoéw, da¢ wsparcie poprzez kontakt fizyczny badz podwojenie).

Ponizej ukazano odwrocenie rél, ktére mogloby wyglada¢ w nastepujacy sposob: ,, Nazywam

sie Erika i bratam juz udzial w tej grupie. Czuje sie bardzo dobrze z innymi i wierze, ze moge
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zaufa¢ prowadzgcym. Podczas poprzednich wieczorow poruszalismy niejednokrotnie temat

rodzicow.

Dzisiaj powinnam wskaza¢ wazne wydarzenia z mojego Zycia. Chetnie to zrobie, ale to nie
jest takie proste. Po pierwsze, czuje sie jak w szkole przed klasowkq i waham sie, zeby zaczgc¢.
Gdy widze pusty arkusz, obawiam sie, czy potrafie rozwiqzac¢ zadanie i czy je dobrze
wykonam. Tak mato nam wyttumaczono, tylko tyle, ze powinnismy obok wydarzen napisac,

jak je doswiadczylismy.

Inni juz po czesci pracujq, ja tez lepiej zaczne, Zebym zdgzyla. Wlasciwie jest to zabawa, by
zebra¢ historie mojego zycia. Przychodzi mi na mysl znaczna ilos¢ wspomnien: przyjemnych i
nie. Gdzie powinnam zaczqc¢? Najlepiej jednak od urodzin, bez nich nie byloby mnie tu. Ale
Jjakie wydarzenia wpisze? Nie wszystkie mieszczq sie na linii, musze cos wybraé. Co bylo dla
mnie wazne? Dziwne, Ze wigkszos¢ moich wspomnien dotyczy dziecinstwa, a od okresu szkoty
prawie nic wiecej nie pamietam. Jak to mozliwe? Uderza mnie to, ze z mojego dzisiejszego
punktu widzenia nie moge w ogole zrozumiec, dlaczego niektore rzeczy bratam tak powaznie.
Dzis mysle o tym zupetnie inaczej. Co ja robie? Powinnam je sklasyfikowac emocjonalnie, tak
jak je dzisiaj widze, czy jak je wowczas przezywatam? Chetnie zapytatabym prowadzgcych.
Spoglgdam na nich, ale oni nie robig nic, zeby si¢ mng zajgcé. Wlasciwie moge o tym sama
zdecydowac. Wigc, doswiadczenie w moim dziecinstwie byto wowczas dla mnie straszne: -1.
Drzisiaj oczywiscie podesztabym do tego inaczej, ale na mnie jako dziecko wplyneto to
wowczas bardzo negatywnie. Inaczej jest z zawodem sercowym. Wowczas ulokowatabym z
pewnoscig moje uczucia przy -10. Ale gdy sie dzisiaj zastanawiam... Nie bylo to wilasciwie
wcale tak straszne. Datam sie po prostu ponies¢ negatywnym uczuciom i bytam kilka dni

nieszczesliwa. Ale pozniej jednak szybko o nim zapomniatam. Najwyzej -3.
Dziwne, nagle przyszto mi do glowy wszystko, co juz zapomniatam. Przed oczami mam
histori¢ z moim bratem. Latami o tym nie mySlatam. I teraz zaczynam nawet plakac.

Wspomnienie po prostu mnie przytlacza.

Dobrze, ze przyszedt prowadzqcy, zZeby si¢ do mnie przylgczyé. Teraz jest mi troche lepiej i

moge dalej pracowac.
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Smieré mojej matki byla dla mnie takze bardzo smutna. To jest zawsze tragiczne, jesli traci sie
swojg matke! Z drugiej strony — jesli mam by¢ szczera — troche mi ulzyto. Miatam w koncu
troche wiecej swobody. Wowczas nie potrafitabym przypisaé temu pozytywnego uczucia. Ale
obecnie tak. Jak to zanotuje? Smutek -8 i rownoczesnie rados¢ +2? Nie, nie doswiadczytam

tych uczuc oddzielnie. Ale ukryta ulga nie pokonata smutku, zatem -6.

Nie zwracatam wcale uwagi na innych, tak bardzo bytam przy swoich myslach. Niektorzy juz
skonczyli, inni jeszcze szkicujqg. Jak tak obserwuje swoje zycie, bylto ono poczgtkowo
gwattownymi wzlotami i upadkami. Ostatnio krzywa biegnie bardziej wyrownanie. Jak moze
to wyglgdac u innych? Jestem troche wyczerpana, jakbym wykonata ogromng prace. Dobrze,
ze przysiadlam si¢ jeszcze troche do prowadzgcych w kregu i moge pogrqzy¢ sig we
wspomnieniach, dopoki to dalej trwa. Bedzie mnie jeszcze nurtowac wiele pytan, ale jestem

takze zainteresowana tym, co przezyli inni”.

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen, ktore prowadzacy zdobyl zaréwno przy
nakre$laniu swojej linii postrzegania zycia, jak i przy pracy z réznymi grupami, snuje on
przypuszczenia o doswiadczeniu obecnych cztonkow grupy, ktore ciagle sprawdza i koryguje

w odniesieniu do mowy ciata i werbalnych wypowiedzi jednostek.

Ten proces refleksji 1 empatii, przypuszczen i sprawdzen, ktory nigdy si¢ nie konczy,
dostarcza wskazéwek do metodycznego podejscia. Ale takze rozwazania metodyczne
wymagajg permanentnego kwestionowania i dopasowania do zmieniajacych si¢ warunkéw w

grupie.

Whioski dla prowadzacego

W humanistycznej psychodramie prowadzacy odpowiedzialny jest za sposdb postepowania w
grupowym procesie, przy czym przy wyborze swoich metodycznych krokow zorientowany
jest na protagoniste — grupe. Dlatego na poczatku niezbedne jest, by wczu¢ sie w sytuacje
jednostek 1 grupy, ktore sporzadzaja lini¢ postrzegania zycia, zeby ustali¢, co oznaczaja dla

nich zapisy, celem ich zrozumienia i zeby wywies¢ teoretyczne 1 metodyczne wnioski.

Podsumowuje:
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Sporzadzenie LSL jest dla cztonka grupy intensywng, osobiscie odpowiedzialng, umystowg i
emocjonalng konfrontacja z wltasnym zyciem: to ponowne zajmowanie si¢ pewna iloscia
bardzo réznych, znaczacych wydarzen oraz u$wiadomienie sobie przezytych uczué i
konfrontacja z nimi; skoncentrowanie w aktualnym odczuciu zycia terazniejszego, przesztego
1 ewentualnie przysziego doswiadczenia, skonkretyzowanie go i tym samym udostepnienie

jednostce jej opracowania.

Intensywnos¢ doznania przy tym procesie powstaje, po pierwsze, przez inny Sposob
postrzegania, tym razem niemyslowego czy werbalnego — ale poprzez wprowadzenie w zycie
zapisu doswiadczen i towarzyszacych im uczué, ktore ujawniajag nowe aspekty myslowe i
emocjonalne, po drugie, poprzez metode eksternalizacji, ktora rownoczesnie wymaga od
cztonka grupy dokonania oceniajagcego wyboru wzgledem doswiadczenia. Tak staje si¢

mozliwa z pewnego dystansu nowa forma konfrontacji.

Poniewaz przy sporzadzeniu LSL nie moze zosta¢ zaznaczone cale zycie, jednostka musi
ograniczy¢ si¢ do kilku wydarzen. Wydaje si¢ to na poczatku trudne, poniewaz trzeba
dokona¢ wyboru z pewnej liczby przezy¢. Prowadzi to do tego, Ze ostatecznie zderza si¢ ze
znaczacymi do$wiadczeniami, ktorych si¢ trzyma, a nastgpnie ocenia je emocjonalnie. Ta
ocena znaczenia doswiadczen i ich jakos$ci emocjonalnej odzwierciedla warto$ciowanie
przezytego zycia i jego postrzeganie. Postrzeganie Zycia wywodzone jest z terazniejszoS$ci 1
zostaje wpisane w LSL. (P6zniej, po tym jak cztonek grupy zdobedzie kolejne doswiadczenia,
mozliwa jest catkiem nowa ocena zdarzen 1 uczué, poprzez co takze linia postrzegania zycia

ulegnie zmianie).

Rozwazajac metodycznie zapis LSL, ktory obejmuje dokladna analiz¢ wlasnego Zycia, moze
by¢ widziany jako siebie stanowigcg fazg dziatania. Moze ponadto zosta¢ zrozumiany jako
rozgrzewka dla kolejnych faz dzialania, poniewaz nie tylko stawia przed jednostka pytania
dotyczace jej zycia, ktore dalej moga zosta¢ opracowane, ale i budzi zainteresowanie
wymiang do$wiadczen z innymi cztonkami grupy oraz che¢ poréwnania wilasnej LSL z

innymi.

Praktyczna wskazowka dla prowadzacego grupe do wprowadzenia linii postrzegania

Zycia w grupie
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Po indywidualnej i grupowej rozgrzewce, kazdy czlonek grupy otrzymuje kratkowany arkusz
formatu A3 (zwany kancelaryjnym) i zaostrzony oldwek do czytelnego pisania. Dostgpne

powinny by¢ linijki oraz dodatkowe arkusze.

Na wstepie prowadzacy wyjasnia, jak LSL powinna zosta¢ sporzadzona. Kazdy wpisuje na
odwrocie nazwisko, date, miejsce, ewentualnie wiek. Prowadzacy pozwala grupie pracowac
samodzielnie, najlepiej, zeby wycofatl si¢, jednakze pozostaje dostepny w razie pytan.

Utrzymuje kontakt wzrokowy z jednostkami w grupie, by zobaczy¢, czy nie jest potrzebny.

Instrukcja pracy mogta by by¢ nastepujaca:

,Chcialbym was prosi¢, zebyscie na tym arkuszu naszkicowani wyobrazenie, ktore macie o
swoim zyciu. Wyjasni¢, jak macie to zrobi¢. Zatamana $rodkowa linia, ktérg ewentualnie
olowkiem przeciggniecie, powinna by¢ osig czasu, na ktorej znaczycie wydarzenia z waszego
zycia te, ktore wydaja si¢ wam najistotniejszymi z dzisiejszego punktu widzenia. Takze
odstepy pomigdzy poszczegdlnymi zdarzeniami nie musza odpowiadaé¢ obiektywnemu

uplywowi czasu, jednakze mogg by¢ takie, jak je odczuwacie”.

(Dowolnym jest, czy uczestnicy opracowujg arkusz od prawej do lewej czy od lewej do
prawej, czy zaczynaja od urodzin, czy pozniej, czy wczesniej, czy o$ czasu biegnie do dnia
dzisiejszego, czy do $mierci itd. Jesli zostang do tego zadane pytania, odpowiedZ powinna
zosta¢ udzielona indywidualnie 1 krotko. Na przyktad: ,,Zrob to tak, jak wydaje ci si¢ dobrze!”
lub ,,Jesli chcesz, mozesz to tak zrobi¢!”. Nie zagltebiaé si¢ szczegdtowo, celem wywarcia jak

najmniejszego wplywu).

,Jesli zaznaczyliScie 1 opisaliscie najwazniejsze wydarzenia waszego zycia na osl czasu,
zrobcie proszg z przodu albo z tylu prostopadia skale od +10 do -10. Mozecie wtedy za
kazdym razem powyzej albo ponizej oznaczenia za pomoca krzyzyka zaznaczy¢, jak silnie
emocjonalnie poruszylo was dane wydarzenie”. Pokaza¢ ewentualne przyklady. ,,Napiszcie
obok, jakie uczucia i mys$li w was to wywolalo. Na koniec mozecie potaczy¢ krzyzyki ze soba
po kolei, tak zeby powstata jedna linia. Byloby dobrze, gdyby kazdy pracowat dla siebie
samego. Pdzniej bedzie okazja do wzajemnego porownania poszczegolnych linii postrzegania

zycia 1 rozmowy ze sobg”.
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Thumaczenie: Aleksandra Kmak — Pamirska
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Roland Soltysiak

Humanistyczna psychodrama i teoria chaosu

Przez dlugi czas Taaora mieszkal w swojej skorupie. Ta byta okragla jak jajko i krecita sie w przestworzach, w
trwalej ciemnosci... Wreszcie jednak, poniewaz byt tak ciasno zamknigty, uderzyt Taaora delikatnie w swoja
skorupe. W tej pojawila si¢ rysa i skorupa roztamata si¢. Taaora przeslizgnat sig, stangl na skorupie i krzyknat:
,,Kto tam jest na gorze? Kot tam jest na dole?”” Obracat si¢ wkoto. Wreszcie wyprostowat si¢, aby stworzy¢
sklepienie niebieskie i nazwat je Rumia. Stal zmeczony. Po krétkiej chwili wyslizgnat sie z kolejnej warstwy
skorupy, ktora go otaczata i ujrzat j3. Uczynit skalg i piasek. 11os¢ skorup wszelkich rzeczy, ktore ten $wiat

wydaje, jest niezliczona.
(Polinezyjski mit stworzenia)

W nieujmowaniu, w samoprzekraczeniu naturalnych proceséw miesci si¢ rado$é, ktora jest radoscig zycia. W
polaczeniu z innymi procesami w obrebie wszechstronnej ewolucji znajduje si¢ sens, ten, ktory jest sensem

zycia.
(Erich Jantsch)

A: Brutalny porzadek jest nieporzadkiem.
B: Wielki nieporzadek jest porzadkiem. Ale te dwie rzeczy sa jednoscia.

(Wallance Stevens, Connoisseur of Chaos)

Wstep

Od kilku lat z wielkg uwage rozpatruje si¢ teorie chaosu. Mityczna wiara, ze nauka moglaby
rozwigza¢ dotad nierozwigzane problemy, konfrontacje z chaotycznymi sytuacjami
codziennos$ci — zwigzanymi z potrzeba racjonalnego wythumaczenia — czy grafiki fraktalne
Benoita Maldelbrota, powoduja, ze teoria chaosu jest rozpatrywana we wszystkich
dziedzinach. A przeciez ciagle si¢ twierdzi, ze kazdy posiada wlasne wyobrazenie 0 tym,

czego dokonuje teoria chaosu, albo ma wyobrazenie, czego mogtaby dokonac.

Celem tej pracy jest wprowadzenie w $wiat terminologii teorii chaosu. Poniewaz teoria
chaosu zaliczana jest do rozmaitych dyscyplin, terminy zostaly dostosowane — zgodnie z
obranym celem tego tomu — humanistycznej psychodramy - tak, aby opisaé procesy

dynamiczne, ktore powstaja podczas psychodramatycznej gry. Teoria chaosu uwidacznia
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kompleksowos$¢ oraz brak przewidywalnosci tego typu systeméw. Juz Arystoteles wymagat
rezygnacji z precyzyjnej obliczalnosci: ,,Wyksztalcony umyst wyrdznia si¢ zadowoleniem ze
stopnia doktadnosci, ktory dopuszcza natura rzeczy, a nie poszukiwaniem precyzyjnosci tam,

gdzie mozliwe jest tylko przyblizenie®.

Pojecia podstawowe uwidaczniajg, jak chaos i porzadek wspoétgraja w dynamicznym
systemie. Teoria chaosu ma swoj poczatek w powszechnej ,teorii systemu‘. Wychodzi ona
bowiem z zalozenia, ze system dynamiczny (podgrzewany garnek z woda; podgrzewany
balon; populacja gasienic w ogrodzie; rodzina; panstwo; grupa psychodramatyczna etc.) musi
zosta¢ opisany nie przez jego poszczegédlne cze¢sci, tylko raczej przez opis ich wzajemnego
oddziatywanie na siebie. To oddzialywanie pojedynczych czgsci moze zosta¢ zaobserwowane

z roznych punktow widzenia.

Prostym a zarazem interesujacym exemplum systemu chaotycznego moze by¢ przyktad
parkingu po meczu pitki noznej. Podczas meczu widzimy wzglednie niedynamiczny system,
czyli nie wystgpuje nic godnego obserwacji i oceny. Widz, ktoéry opuszcza mecz
przedwcze$nie, moze wyjechaé z parkingu bez trudnoéci. Zaden inny kierowcy nie wchodzi z
nim we wzajemne oddziatywanie. Po koncowym gwizdku natomiast, celem wszystkich
widzow jest jak najszybsze dostanie si¢ samochodem do domu. System parkingowy staje sie
systemem dynamicznym. Wszedzie mozna zobaczy¢ powolne ruchy wyjezdzajacych
samochodow. Nikt nie potrafi przewidzie¢, kiedy dojedzie do domu, poniewaz jest to zalezne
od zachowania innych kierowcow. Kazdy ma w tym systemie swoj udzial - obojetne czy
poprzez przepychanie, stukanie innych samochodow, czy zrzeczenia si¢ pierwszenstwa
przejazdu. Wszedzie widzimy strumien samochodow, ktory nagle przestaje ptyna¢. Powstaja
kolejne strumienie, ktore moga potaczy¢ si¢ w wigksze. Z chaosu powstaje pewnego rodzaju
porzadek. W pewnym miejscu widzimy, jak mala nieuwaga kierowcy prowadzi do sttuczki,
ktorej skutkiem jest blokada polowy parkingu. Gdyby stluczka miata miejsce w innym
miejscu bytaby niezauwazona, gdyz nie utrudniata by ruchu. Sprawca sttuczki bezradnie
probuje wytlumaczy¢ ojcu, dlaczego tylko ,,pozyczyt samochdd. Ten jest zdania, Zze miarka

si¢ przebrata 1 wyrzuca go z samochodu ...

A teraz popatrzmy na system parkingowy z perspektywy helikoptera policyjnego: Wszystko

przebiega jak zawsze, tylko parg zwyktych zderzen...

Na tym przykladzie poznajemy niektére wlasciwosci chaotycznych systeméw: Sa one

nieprzewidywalne, bardzo kompleksowe. Mate przyczyny moga mie¢ ogromne skutki.

185



Kwestig miary porzadku jest bowiem punkt widzenia, ktory decyduje, iloma detalami systemu

postugujemy sig, aby go opisac.

Podczas gry protagonisty humanistycznej psychodramy powstaje rowniez System
dynamiczny. Wywotywane przy tym chaotyczne procesy majg utworzy¢ nowy porzadek i
okresli¢c zyciowe zwigzki protagonistow z innymi czlonkami grupy. Poprzez wptyw
oddziatywania pomiedzy uczestnikami grupy, ksztattuje si¢ dynamiczny system, ktory dzigki
metodom psychodramy staje si¢ niestabilny, aby potem na nowo si¢ organizowac. Siltg
wiodacg jest tutaj wzmocnienie poszczegdlnych, podstawowych uczué protagonisty przez
grupe. Dzieki wskazowkom terapeuty oraz towarzyszacym rozmowom, system Ow jest
kontrolowany i powstaje jedynie ograniczony chaos. Protagonista, uczestnicy grupy i
kierownik doswiadczaja 6w system z roznych perspektyw. Na poczatku sesji psychodrama
jest niewiadoma, zaréwno jej temat, jak 1 precyzyjny przebieg. Kazda humanistyczna
psychodrama wywotuje dalsze, rowniez nieprzewidziane psychologiczne dramaty. Do
opisania tych procesoOw zostang uzyte podstawowe pojecia teorii chaosu. Nastepnie zostang

one zastosowane do opisania przebiegu psychodramy.
Podstawowe pojecia teorii chaosu

Zasadnicze dla teorii chaosu jest pojecie sprzezenia zwrotnego. Mowimy o systemie

zwrotnym wtedy, gdy na proces w identyczny sposob wplywaja wyniki (zakonczenie)
procesu, jak elementy wprowadzajace. Przygladnijmy si¢ na przyklad regulatorowi
temperatury w pomieszczeniu mieszkalnym: zmiana zaworu kaloryfera powoduje zmiang
temperatury. Zmiana temperatury, np. poprzez otwarcie okna, wywotuje zmian¢ zaworu
kaloryfera. Mamy tutaj proces zwrotny, w ktorym ogrzewanie dziala na temperaturg i
odwrotnie. W grze psychodramatycznej kazdy cztonek grupy oddziatuje na innych cztonkow
grupy. Reakcje na jego zachowanie moga zmieni¢ zachowanie kazdego cztonka grupy.
Przezyte uczucia prowadza do poszczegdlnego oddanie si¢ w obrebie grupy, co zndéw zmienia
uczucia innych. Rowniez tutaj powstaje zwrotny proces, w ktorym poprzez sprzg¢zenie

zwrotne poszczegbdlne uczucia mogg zosta¢ wzmocnione.

Procesy chaotyczne wytwarzane s przez nicliniowe sprzezenia zwrotne - przez dtugi okres
czasu system znajduje si¢ w stabilnym, niezmiennym stanie, jednak nagle jeden z czynnikow
zostaje tak wzmocniony, ze caty system przechodzi w zupelnie inny stan. Przyktadem takiego
sprzgzenia moze byc¢ trzgsienie ziemi powstajagce w wyniku malutkiego przesunigcia si¢ phyt

kontynentalnych lub nagle ugryzienie psa podczas zabawy. Nie mozna jednak przewidzie¢,

186



kiedy i czy dany system przejdzie w inny stan. Wazne jest natomiast, ze drobne zmiany mogag
poprowadzi¢ system przez nieliniowe sprz¢zenia zwrotne W nowy stan. Celem psychodramy
jest nieliniowe wzmocnienie niezmienionych struktur protagonistow wsrod grupy i przez to
stworzenie nowego stanu uczu¢. WWzmocnienie jest wynikiem sprzg¢zenia zwrotnego z innymi

cztonkami grupy, ktérzy zndw moga nieliniowe zmieni¢ swoje uczucia.

Przestrzen fazowa opisuje abstrakcyjng, wielowymiarowa przestrzen wszelkich mozliwych
stanow, ktore moga pojawié si¢ w systemie dynamicznym. Kazdy znamienny dla systemu
czynnik buduje przy tym wymiar przestrzeni. W ten spos6b mozna opisa¢ ludzka inteligencje,
wyrdzniajgc czynniki wizualnej, praktycznej, jezykowej i matematycznej inteligencji.
Przestrzen fazowa inteligencji sklada si¢ zatem z czterowymiarowej przestrzeni. Jej
wspotrzedne sa oznaczone przez poszczegolne czynniki. Inteligencje czlowieka zatem mozna
analizowac jako punkt abstrakcyjny w danej przestrzeni fazowej. W teorii chaosu korzysta si¢

z przestrzeni fazowej do opisania zmian systemu.

W dramacie psychologicznym chodzi o wywotanie obrazu obecnego stanu uczuciowego
danego cztonka grupy poprzez metode socjometrii. Przestrzen fazowa jest wowczas
rozumiana jako suma wszystkich mozliwych socjogramow. Ich zmiana opisuje zmiany
stanow uczu¢ czlonkéw grupy w danym czasie. Rownocze$nie podczas gry powstaje

socjogram calej grupy w jej przestrzeni fazowej.

Centralnym terminem teorii chaosu jest atraktor. Wyjasnijmy go na przykladzie wahadta. Po
jego wypadnigciu, tor wytwarza spirale w przestrzeni fazowej, ktora zatrzymuje si¢ w punkcie
srodkowym. Ten punkt spoczynku w przestrzeni fazowej jest punktem przyciagania dla
wszystkich sil, ktore oddziatuja na wahadto. Tego rodzaju punkt przyciggania jest w teorii
chaosu nazywanym atraktorem punktowym. Zaobserwujmy inny system: staw z pstraggami i
szczupakami. Ten system posiada dwupunktowy atraktor. Pierwszy atraktor punktowy sktada
si¢ maksymalnej ilo$ci pstragéw, a drugi z maksymalnej ilo$ci szczupakdw. Pomigdzy tymi
dwoma atrakorami system kolysze si¢ w czasie. Przypusémy ze nasze wahadlo bytoby
umieszczone na uchwycie pozbawionym strat spowodowanych tarciem, wtedy tor przybratby
w przestrzeni fazowej ksztatt kota. Kazdy stan nalezy do atraktora - dlatego system posiada
atraktor cykliczny. Jednak pomimo tego system nie jest jeszcze chaotycznym. Dopiero, kiedy
tor stanu zmian rozproszy si¢ w dziwaczng, niemozliwa do opisania chmurg, méwimy o
systemie chaotycznym. Wtedy nie jest juz przewidywalne, jaki nastepny stan zostanie obrany

przez system. Chmura ta nosi nazwe¢ dziwnego (chaotycznego) atraktora. Przyktadami takich

187



atraktorow sg migdzy innymi przeplywy powietrza, rzeki itp. Poprzez wzajemne
oddziatywanie cztonkéw grupy w psychodramie, atraktory uczuciowe sg do tego stopnia
poruszone/rozproszone, ze staja si¢ dziwnymi, czyli chaotycznymi. Traktory te stanowig

poczatek nowego porzadku.

Bifurkacja jest w rozwoju systemu dynamicznego decydujacym odgatezieniem od znajomej
drogi. System ucieka w nowym kierunku. Na przyktad dbanie o ostatnie dodmuchanie balonu
to dbanie o osiagniecie punktu bifurkacji. Ten pgka i udaje si¢ w zupelnie nowy stan. W
psychodramie powstajg takie punkty bifurkacji przy szczycie napr¢zenia. Protagonista trafia
poprzez nieliniowe wzmocnienie okreslonych, podstawowych uczu¢ oraz powstajacych
odczué przeciwnych w chaotyczny stan, ktory przez malutkie reakcje grupy przechodzi w

nowy stan. Protagonista przezywa wglad w siebie i innych z nowego punktu widzenia.

Na przyktadzie parkingu widzielismy, ze helikopter policyjny posiada o wiele bardziej
uporzadkowany wglad na chaotyczny system niz biorgcy w nim udzial kierowcy. W
zalezno$ci od punktu widzenia systemy chaotyczne daja mozliwo$¢ otwarcia, tzw.
intermitencja. Intermitencja to uporzadkowane sposoby ogladu chaosu. Rzeka ogladana z
samolotu wydaje si¢ mniej chaotyczna niz obserwowana z perspektywy osoby po niej
ptywajacej. W psychodramie osigga si¢ ,,wyciagniecie“ protagonisty z chaotycznych
pojedynczych sytuacji przez odgrywanie roznych sytuacji zyciowych. Protagonistka przezywa

intermitencje, to znaczy nowy porzadek w zyciu.

Teoria chaosu zawdzigcza powrdt popularno$ci Mandelbrotowi, ktory — w  przeciwienstwie
do teoretykow klasycznej matematyki — posiadat intuicje: ,,Chmury i gory nie sg kuliste, linie
wybrzeza nie sg kotami, kora nie jest gtadka, i rOwniez piorun nie podaza po gladkiej linii”. Z
tej intuicji powstata idea nowatorskiej geometrii: fraktalna — samopodobna — geometria.
Fraktal to sztucznie stworzony termin, wywodzacy si¢ z lacinskiego frangere, czyli ,famac*.
Fraktalne obiekty podobne sa do rzeczywisto$ci. Stosowane sg na przyktad, gdy na przebiegu
krzywej akcji ukazaty sie tak dobre falsyfikaty, ze sami fachowcy uwazali je za prawdziwe.
Ponadto fraktale wykazuja, ze duze recesje gospodarcze powielajg te same modele, co
miesig¢czne i codzienne wahania cenowe. Rynek jest w catej swojej skali — od najwyzszej do
najnizszej - bardzo do siebie podobny, tzn. rozpoznajemy powielanie detali na coraz to
mniejszej skali. Przygladajac sie sylwetce gory z odleglosci pigédziesiat kilometrow, jest ona
w swojej nieregularnosci tatwo rozpoznawalna. Gdy zblizymy si¢, widoczne stajg si¢ detale.

Nawet gdy wspinamy sie na gore, znajdujemy ten sam nieregularny wzorzec w pojedynczych
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skalach. System jest zatem samopodobny. Sprobujmy zmierzy¢ sznurkiem wybrzeze Wielkiej
Brytanii na mapie, tak otrzymamy okreslong dtugos¢. Gdy tylko ze sznurkiem powegdrujemy
wzdhuz wybrzeza, otrzymamy wicksza dlugo$¢, poniewaz doliczyliSmy pewne nieréwnosci
ziemi. Posunmy si¢ jeszcze dalej i uwzglednijmy rowniez mikroskopijnie nieréwnosci, wtedy
dlugos¢ bedzie si¢ powieksza¢é. Dlugos$¢ jest zatem funkcjg miary spojrzenia. Nie ma
absolutnej dlugosci. Do podobnego rezultatu doszedt Werner Heisenberg w fizyce atomowe;j

formulujac zasad¢ nieoznaczonosci.

Mandelbrot unaocznit fraktalny wymiar  prawdziwych rzeczy w znanych grafikach
komputerowych. Interesujacy jest fakt, ze fraktale moga by¢ stworzone przez nieliniowe
sprzezenie zwrotne. To znaczy, juz prosty algorytm matematyczny moze wywota¢ bardzo
dziwaczne, pigkne figury niczym drzewo. Czym bardziej zblizamy si¢ do tego rodzaju figury,
tym bardziej osobliwe jest jej pigkno. Rowniez w psychodramie w kazdym jej obszarze
pojawia si¢ struktura fraktalna. Obserwujemy podobne do siebie struktury w réznorodnych
scenkach, w przywigzaniu czlonkow grupy do protagonisty, w temacie grupy i w pogladach.
Napedem fraktalu jest podstawowe uczucie protagonisty, ktore jest w sposob podobne i
potaczone z odczuciami cztonkow grupy i jego scenkami. Sposob spostrzegania tego uczucia

jest celem psychodramy.

Wazng cechg chaosu jest samoorganizacja. Sytuacja na parkingu moze stanowi¢ jej przyktad.

Pomimo chaotycznej sytuacji powstaja rownomierne Strumienie jadacych samochodow.
Innym przyktadem jest tak zwana niestabilno$¢ Bénarda: podczas podgrzewania cieczy w
garnku na od spodu powstajg niesamowite wzory o ksztalcie plastréw miodu, tak zwane
komorki konwencyjne. Podobny fenomen mozna zaobserwowaé na piaszczystej plazy
podczas odptywu. Piasek organizuje sie w falisty ksztaltt. W psychodramie obserwujemy
samoorganizacje po fazie rozgrzewki poprzez wytwarzanie blisko$ci i oddalenia przy

wyborze socjometrycznym.
Opis przebiegu psychodramy

Kazda psychodrama rozpoczyna si¢ od rozgrzewki. Cztonkowie grupy wybieraja jednego lub
kilku rozmoéwcoéw. W trakcie rozmowy nastepuje wymiana aktualnego wewnetrznych emoc;i.
Kazdy cztonek grupy wchodzi w oddzialywanie przynajmniej z jednym z cztonkow. Przez te
wymiang powstaje kilka mniejszych grup, ktdére nawzajem na siebie oddziatuja. Wybor
odbywa si¢ nieswiadomie wedlug punktu widzenia podobnych wzorcow. Poszczegodlne

uczucia intensyfikuja si¢, co prowadzi do rozmaitych nastrojow uczestnikow. Podczas
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zwierzen uczestnikow w duzej grupie powstaje nowa wymiana oddzialywan. Cztonkowie
grupy przezywaja, jak ich uczuciowe atraktory przetamuja si¢. Kazdy oddzialuje na innych
poprzez swoje wypowiedzi. Powstaje system dynamiczny: grupa. Przy czym wczesniej nie
bylo wiadome, jaki system grupowy powstanie. Wszystkie dynamiczne systemy pojedyncze

sg osadzone w tym systemie cato§ciowym.

Przy wyborze socjometrycznym grupa sama si¢ porzadkuje. Wybrany na protagoniste
zostanie ten cztonek grupy, ktorego temat zwigzany jest z wickszo$cia uczestnikow grupy.
Nie jest to wylacznie wybdr protagonisty, a zarazem nowe uporzadkowanie grupy, ktore
wlasnie powstato. Protagonista jest reprezentantem ustawienia grupy. Réznorodne sprzezenia
zwrotne w fazie rozgrzewki doprowadzity do tego, ze system ,,grupa“ w ten sposob wiasnie

sie uporzadkowat. Wybor socjometryczny jest intermitencyjny na ustawienie grupy.

Podczas wywiadu terapeuty z protagonistg intermitencja zamieniana jest na statyczny
porzadek - system dynamizuje si¢ na nowo. Terapeuta powoduje swoimi pytaniami nie tylko
wewnetrzne poruszenie protagonisty, ale wigze roéwniez mocniej grupe z tematem bohatera.
Uczuciowy atraktor bohatera przetamuje si¢. Jednocze$nie terapeuta musi uwazac, aby nie
powstal nowy porzadek lub niekontrolowany chaos. Protagonista po wywiadzie wcigz musi

nie¢ wewngetrzng site, aby odegra¢ psychodramg.

Podczas scenek protagonista odgrywa ze swoja grupg temat, ktory jest rowniez tematem
grupy. Moze on przedstawi¢ ten temat w roznych, zyciowych sytuacjach. Przezywa on przy
tym fraktalne, samopodobne sytuacje do roznych sytuacji zyciowych. Wystgpienie
fraktalnych struktur uczu¢ pomaga protagoniscie w dotarciu do wariantow i inwariantow W

jego samopodobnym zwigzku z zyciem.

Zmiana scenerii dokonuje si¢ w punktach bifurkacyjnych, ktore tworzone sa przez pomocne
ja 1 sobowtora (dublera) w nieliniowych sprzezeniach zwrotnych. W tym wszystkich, na
wszystkich ptaszczyznach 1 we wszystkich wystepujacych fraktalach protagonista przezywa
zageszczenie 1 wzmocnienie swojego tematu. Wzmocnienie tworzy porzadek, ktory poprzez
powstanie innych aspektéw tematycznych jest dalej dynamizowany. To dziatanie tematow i
wariacji tematycznych, potaczone z nieliniowym wzmocnieniem przez grupe prowadzi do
szczytow naprezen poszczegolnych punktéw bifurkacji, przy ktorych podczas gry atraktor
uczuciowy protagonisty staje sie maksymalnie chaotyczny, aby poézniej przezy¢ nowy
porzadek. Ten porzadek powstaje poprzez zmienienie punktu widzenia na chaotyczny system.

Protagonista odkrywa intermitencj¢, ktora pozwala mu przezy¢ nowsa interpretacje zwigzku
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okreslajagcego zycie, polaczonego z przemiana zwigzku oceniania. Jednocze$nie réwniez
grupa dos§wiadcza nowego porzadku swojego tematu. Zmienia si¢ rowniez spojrzenie grupy

na samg siebie. takze kazdy cztonek grupy przezywa nowa samoorganizacjg.

Zakonczenie moze stuzy¢ protagoniscie starymi strukturami. W ten sposob ma on mozliwo$¢
umocnienia swoich nowych atraktorow. Jednocze$nie wzmocniona zostaje nowa struktura w

grupie.

Podczas fazy tak zwanego sparingu czlonkowie grupy zyskuja mozliwo$¢ rozmowy o
przemianie uczu¢, ktéra towarzyszyla grze protagonisty. Protagonista dzigki tym
wypowiedziom utwierdza si¢ w nowym porzadku. Podkreslana jest wowczas takze rola
przemiany atraktorow czlonkow grupy. Dzieki temu istnieje mozliwo$¢ korygujacego sie

samoorganizowania.
Opis funkcji grupy i jej czlonkow

Protagonista reprezentuje temat grupowy. Przezywa swoj temat nie tylko w samopodobnych,
fraktalnych sytuacjach, ale rowniez podczas wymiany dzialania z czlonkami grupy.
szczytowania napigcia powstaje punkt bifurkacyjny, ktory prowadzi jego system psychiczny
do nowego stanu. Jego reakcje zmieniajg si¢. Poprzez otwarcie intermitencji protagonistka

czuje si¢ osadzony w nowym porzadku.

Terapeuta podczas catej gry protagonisty musi mie¢ najszerszy punkt widzenia. Nie wolno
mu wigczy¢ si¢ do dynamicznego oddziatywania w grupie. Kontroluje on tylko napiecie i
stwarza roéznice. Aby zapobiec katastrofom indywidualnym, musi podczas seansu
kontrolowa¢ powstajacy chaos, gdyz celem psychodramy jest dopuszczenie jedynie tyle
chaosu, ile jest sensowne do powstania porzadku dla cztonkow grupy.

W roli dublera jeden z czlonkow grupy probuje z zewnatrz komunikowaé i powodowac
refleksyjny proces przyblizania. Wtasnie ta przyblizajagca si¢ komunikacja wprowadza
atraktory protagonisty w ruch, poniewaz to przez nieidentyczne dublowanie istnieje
mozliwo$¢ wzmocnienia poszczegolnych uczu¢ bohatera. W humanistycznej psychodramie
egzystuje bowiem prawo teorii chaosu, mowiace, ze system, ktory nie jest catkowicie
periodyczny, to znaczny z okresowymi réznicami, prowadzi do wytamujacych sie atraktorow.
Dublowanie ma z punktu widzenia teorii systemu za zadanie wywotanie lekkich zaburzen. Te
z kolei poprzez sprzg¢zenie zwrotne moga si¢ tak zintensyfikowac, ze system przejdzie w

system chaotyczny. Celem dublowania, pomocnego ja i zamiana rol bowiem jest
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wzmocnienie dynamiki i przekazanie kontroli nad dynamikg protagoniscie. W zamianie rol
protagonista otrzymuje mozliwos¢ insynuacji i kontroli sprzezenia zwrotnego swojego
otoczenia. Pomocne ja oferuje mu przy tym mozliwo$¢ dopasowania catkowitej dynamiki do

potrzeb protagonisty.

Grupa jest w psychodramie nie tylko suma jej cztonkow, ile raczej warunkiem mozliwoS$ci
istnienia psychodramy. To ona tworzy zupetnie nowy, dynamiczny system, w ktorym czesci
oddziatujg w licznych petlach sprzgzen zwrotnych. Dopiero w tym nowym systemie |
protagonista, i kazdy pojedynczy cztonek grupy majg mozliwo$é zagrania na nowo tematy
okreslajace ich zycie. Psychodrama jest zatem terapig grupowa, w ktorej kazdy cztonek przez

swoje wypowiedzi przyczynia si¢ do chaosu i porzadku.
Podsumowanie i perspektywa

ZobaczyliSmy, ze teoria chaosu jako cze$ciowa dziedzina ogdlnej teorii systemu moze by¢
rOwniez zastosowana W psychodramie. Podstawowe okreslenia pozwalaja przygladnaé sie
psychodramie z dynamicznego punktu widzenia. W celu czytelnosci, zrezygnowano z
zastosowania dalszych konceptow, takich jak system rozproszone czy system autopojetyczny.
UjrzeliSmy, ze teoria chaosu moze i powinna by¢ wykorzystywana jako$ciowo. Zastosowanie
metod matematycznych nie jest konieczne i rowniez nie niemozliwe. Zaletg tego jest to, ze
procesy zachodzace W psychodramie nie musza by¢ projektowane najpierw na plaszczyzne
formalng i tym samym nie tracg na bogactwie aspektow. Konczgc przedstawiamy liste
kwalitatywnych zasad systemu Petera Biittnera (270), ktoére rowniez moga zostaé

zastosowane w psychodramie:

- aby zmieni¢ trwale system, trzeba zmieni¢ jego strukturg

- w kazdym systemie jest tylko niewiele ,,gtownych miejsc ingerencji® lub ,,punktow
poruszenia”, w ktéore mozna ingerowaé, aby wywola¢ trwate zmiany w calym
zachowaniu systemu

- im system jest bardziej zlozony, tym bardziej oddalone sa od siebie zwyczajna
przyczyna i dziatanie zar6wno w przestrzeni, jak i czasie.

- nie potrzebne wiele sprzezen zwrotnych, aby trudna byla prognoza zachowania si¢
systemu

- zarowno punkty poruszenia, jak 1 wlasciwy sposob wyznaczania rezultatu sg
generalnie nieprzejrzyste

- ,,najpierw gorzej, pozniej lepiej* — taki jest czesto rezultat
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Ingrid Sevecke Stefanie Unsin

Szczegolne znaczenie rozgrzewki w humanistycznej - dzieciecej i mlodziezowej —

psychodramie

Mysli wprowadzajace

Od 1989 roku istnieje w Instytucie Psychoterapeutycznym Bergerhausen- Duisburg (dalej
PIB) mozliwo$¢ doksztatcania si¢ w zakresie psychodramy dzieci. Szkolenia te rozwijane sg i
prowadzone w oparciu o curriculum humanistycznej psychodramy stworzonego przez Hansa

Wernera Gessmanna - kierownika PIB w wydziale ksztatcenia i doksztatcenia.

Humanistyczna psychodrama w terapii dorostych zostata przedstawiona w licznych
skryptach, filmach edukacyjnych oraz w serii wydawniczej ,,Humanistyczna Psychodrama”

oraz w ,,Miedzynarodowym dzienniku psychodramatycznym”.

Rozszerzenie tego kierunku doksztalcania w PIB uwzglednito réwniez psychodramatyczng
terapi¢ grupowa dzieci i mtodziezy. W niedtugim czasie obok poradnictwa dla rodzicow

powinna rowniez zosta¢ zalozona operacyjna grupa psychodramatyczna dla dorostych.

Rownolegle do dziatalnosci Instytutu w Duisburgu swoja dzialalno$¢ rozpoczeta grupa w
specjalnej szkole pomocy wychowawczej w Kolonii [Sonderschule fiir Erziehungshilfe].
Wspotpracuje ona z wydziatem zdrowotno - pedagogicznym Uniwersytetu w Kolonii,
ksztalcgc kierownictwo i nauczycieli szkolnictwa specjalnego. (W dalszej czesci tekstu
okreslenie szkota specjalno- wychowawcza zostalo zastapione dzisiejsza nazwa Szkota

socjalnej i emocjonalnej nauki)

W dotychczasowym rozwoju i1 zastosowaniu psychodramy dzieci i mtodziez spotykamy wciaz
granice. W praktyce sg to nasze wlasne granice i niepewnosci, W teorii wynikaja one z braku
dostatecznej ilosci publikacji na temat psychodramy dziecigcej i mtodziezowej. Przez to
byliSmy i jesteSmy wcigz zdani na wlasne doSwiadczenia, jak 1 wymiane do§wiadczen. Wizja

i dalsze ksztalcenie pomaga poczyni¢ postgpy W rozwoju praktyki i wlasnych teorii.

Duza cze$¢ tej drogi jest juz za nami. ChcielibySmy w tym sprawozdaniu przedstawié trzy

obszary naszej dotychczasowej pracy:
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1. doksztalcenie (przedstawione z punktu widzenia kandydatki na kursu doksztatcajacy
Jeannine Hofer)

2. doswiadczenia z terapii grupowej z dzie¢mi w PIB Duisburg (przedstawione przez
Ingrid Sevecke)

3. uzycie humanistycznej psychodramy dzieci i mtodziezy w szkole specjalnej pomocy

wychowawczej (przedstawione przez Stefanie Unisn)

Przy tym w centrum naszych rozwazan znajduje si¢ sytuacja poczatkowa grupy
psychodramatycznej i obejmujaca jg faza rozgrzewki. Ta faza jest, wedle nas, szczeg6lnie

wazna dla dalszego procesu terapii w psychodramatycznej sekwencji dzieci i mtodziezy.
O koncepcji doksztalcania

Przy rozwoju koncepcji kierunku doksztatcajacego psychodramy dzieci i mtodziez wyszlismy
z zalozenia, ze humanistyczna psychodrama dorostych i jej struktura, jak i jej metody nie dajg
si¢ zmodyfikowa¢ ani przenie$¢ na prac¢ z dzie¢mi i mlodzieza. Dlatego tez naszym celem
jest wyjscie poza metody i zatozenia psychodramy dorostych a przez to uksztaltowanie

nowych dziecigcych form wyrazu w psychodramie dzieci i mtodziezy.

Koncepcja ta zawiera takze elementy terapii sztuka, muzyka oraz zabawa, wykorzystywane

podczas rozgrzewki w psychodramatycznej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Kreatywno$¢ dzieci nabiera szczegolnego znaczenia i jest tatwo rozwijana przy zastosowaniu
bajek, historii fantastycznych, naturalnych materiatow, czarnego $wiatla, gry cieni itd. W ten
sposOb nastepuje wprowadzenie do poruszania indywidualnych lub grupowych tematow.
Prawdopodobnie doswiadczenia 1 polaczeniu z zabawa mogg pozwoli¢ na przedstawienie

innego punktu widzenia.

Podstawowym celem doksztalcenia jest nauka psychodramatycznych metod i ich

zastosowania w pracy z grupa dzieci i mtodziezy.
Waznymi celami przy tym sa:

e rozwazanie wlasnego dziecinstwa
e mozliwo$¢ wezucia si¢ w §wiat przezy¢ dziecka
e uzyskanie realistycznego oszacowania zastosowania witasnych mocnych stron oraz

ukazanie slabych stron w pracy zawodowe;j
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e Wzmocnienie wlasnej spontaniczno$ci, kreatywno$¢, zdolno$ci spostrzegawczych,
jak i umiej¢tnosci wyrazania i przekazania ich dzieciom
e przyswojenie instrumentarium

e odnalezienie wigkszej empatii, w sensie tolerancji i akceptacji

Jeannine Hofer dokona przedstawienie metody dziatania naszego kierunku doksztatcajgcego
— to opracowanie to jej rownocze$nie praca koncowa obroniona na Wydziale Zdrowotno-
Pedagogicznym Uniwersytetu w Kolonii. Tematem pracy byto Przezycie Ja i My. Osobiste ,
konstruktywne, Kkrytyczne rozwazania o psychodramie dzieciecej w E- Szkole. Praca ta
powstata pod kierunkiem i opiekunem praktyk, Stefanie Unsin. Hofer udost¢pnita nam czes$¢
swojej pracy, w ktorej wazna dla nas rozgrzewka zostata przez nig opisana a przez nas bedzie
praktykowana. Nie byto naszym celem pokazanie jak najwigkszej iloéci przyktadow z fazy

rozgrzewki, ale ukazanie doswiadczen naszej kandydatki na studia doksztalcajgce.

Sprawozdanie kandydatki kursu szkoleniowego Dziecieca i Mlodziezowa Psychodrama-

Asystenci
Chciatabym przedstawi¢ przyktad wiasnych doswiadczen zdobytych podczas szkolenia.

Wprowadzenie do tematu podczas pracy grupowej nastgpito za pomoca bajki. Wedlug
Vereny Kast ,,bajka méwi do nas przez symbole, obrazy, ktore sg polaczone w cate procesy”
(Kast, 9). W procesie jej analizowania moga zosta¢ $§wiadomie uchwycone procesy, ktore sa
indywidualnie realizowane. Bajki sa rozumiane w analitycznej psychologii 1 psychoanalizie
jako przedstawienie ogdlnych ludzkich probleméw 1 ich rozwigzan ,,W terapeutycznym
wplywie bajek jest szczegdlnie wazne, iz przemawiajag one do nas na wyimaginowanym
poziomie, ze mowig do nas naszymi, wiasnymi, czgsto takze wymiennymi obrazami (...)
wznoszg ruch, przez co wptywaja ogolnie na nasza fantazje, ale i procesy emocjonalne. (11)
Zastane procesy moga uzyska¢ ruch przez wplyw obrazéw z bajek oraz przez przejecie rol

postaci z bajek.

Ta psychodramatyczna sekwencja zostata stworzona przez Unsin i Seveke oraz sprawdzona w
pracy z dorostymi i dzie¢mi w psychoterapii grupowej, poniewaz bajki w rownym stopniu

oddziatujg na obie grupy. W fazie wstgpnej nie zostata ustalona zadna konkretna bajka, kazdy
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z uczestnikOw grupy powinien si¢ odnalezé za pomoca swojej fantazyjnej podrézy do

wiasnej bajki, do wlasnej sceny i we witasnej roli.

7 r

To wprowadzenie bajek do psychodramy oferuje szczegdlnie dzieciom mozliwosé
zwolnienia, wprowadzenia na bezposredni poziom konfliktow i pozwala wyrazi¢ si¢ na
symbolicznym poziomie poprzez przejecie roli konkretnej postaci z bajki. Przestrzen zabawy,
wlasnych asocjacji 1 mozliwos$ci znalezienia wlasnych rozwigzan moze zosta¢ zrealizowana

przez wolny wybor rol.

Przebieg i1 analize wlasnych doswiadczen psychodramatycznej sekwencji przedstawi¢ ponizej

w formie tabeli.

Przebieg zeentralizowanaj grupowo rozgrezewlki Amnaliza procesu (PA), wlasne badania (SE), uwagi
uzupelniajace (B)

Prowadzacy kare pripie vsiaic w olorers i preveotovwye dla 3E: Nie jest dla mnie trodne vdad sie w taka fantastyvesna

nich fantastverna podroz: [Leuner / Oaklander] podiroZz, poniswar W Erupie wytworzyla sie atmosfera
zavfania, a prasstrzen oraz glos prowadzacego wplywaja na
mnie uspakajajaco.

"Oiprezcie sie 1 vsiadZels wygodnie na krzedle tak, abvicie B: Wainwvm jest, abv presdstawic zaburzonvm doisciom

dobrza siz czuli i abyiciz nikogo nie dotylkali. Jaili jest wam obiz propozyeje, aby lefeniz na podlodze niz bvle

wygodniz], moZacie sie potodye na koew, na podiodze, Jesli preymusem 2 propozyveja. Mostoby byé prawdepodobnym,

znalezliseie Jjuz  swoja  pozvojezambnijeie  oczy 11z niektore deiecd W pozvep  lezace)  odezwwalvby

poshechajeie, co wam opowiem!" dwvskomfort . Abv ulatwic odbveis fantastverns) podrosy,
prowadzacy moZze wdelcorowad pomieszerenie na previcad
rhuedowac z kartonu maszvne czasn.

SE: Bajeczne, fantastyezne obrazy histori pozwalaja mi jak
we inie wejst w swiat bajl. Bvlam bardzo pochlonizta tvm
bajecznym swiatem tak, Ze nie traktowalam powainie
otoczenia. Prevpominam sobie cemnv las, skrovpiace
schody, duze drewniane drowi 1 pozotlkte ksiarla. Wazvstko
wyiawale stz takie przvjemne. Prowadzacy podezas
opowiadania historii ezasto robit pavzv-zatem wolne
misjsea w opowissel mogly zostaé wypelnions wlasna
fantazja. Przv przesladaniv ksiazld zapadla mi w pamisc
bajlea pt. Gwissdre Dubaty - przede wezvstlom jg) scena
koncowa, w ktore) deiewezynlea prawie nago stoizamotnis
w lesiz i trewma zloty talerz.

PA: W tvm momencie vwidaczniaja sie moje problemy,
chociaz nis koncentriyje sie na nich: "Otrzymac cos za to.
Zz ofiarown)s samotnosc.

B: Charalcter bajli wepomaga fantazje. Bajka konfrontuje
cztowislka z jero potrzebami i problemami. Szczegolnie v
drieri magiczny swiat spetnia wazna role. [zob: Bettelheim]
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Prowadzacy rozdaje farby do malowania na szkls, pedzle 1 8E: Nie vwafam =iz za osobe uzdolniona plastvesnie,

foliz oraz prosi, abv namalowac wybrana scens z bajld -

samo  tlo, bez vwezledniemia osob. Przv tvm  kaidy
powinien wybrac dla siebie rols, ktora nie powinna bee
przedstawiona na obrazie. Ta rola mode bywe rola
przedmiots luh zwisrzecia, to nie mes bve to czlowiel

Po zakoncreniv przez  wezvsthich czlonkow  grupy
przedstawiana ich obrazow z bajek, zostaje vtworzone kolo
z wizialem drisci a pomisszezenie, w ktorym sz zZnajduja.
zostaje przyeiemnions. Prowadzacy szulkea osoby, ktora sie
zelos 1 wyswistli swo) obraz na projektor=a. Obraz zostaje
wyswistlony na biale) scianie.

Czlonek gropy powinien w tvm momencie raprezentowad
na obrasie wybrana przer siebie role.

Prowadzacy 1 czlonkowie grupy wechodza na sesne i

zamiennis podwajaja protagoniste w jezo roli.

dlatero na poczatlke byvtam skrepowana. Jednak materiat,
ktorzgo jak dotad nie vivwalam, bardzo mniz zaciskawit.
Czutam, jak farbv i formy coraz bard=ie] pobudzaja moja
fantazje. Bzyblo przelonalam siz | 2= niz musze pizknie
malowac. Czme =2 wolna 1 malowanie sprawia mi
PIZV]SMN0EE - MOFS WYTazit w ten sposob przesvta preeze
mnie fantazmje. Przyjemnym uvezoeism jest to, e
prowadzacy nie ooenia, ani nie narzoca stylo mojego
PA: Nie wnikajac w terapestvezny cel sesp psvchodramy,
poderas fary rozprzewl, jak i poZnisjszeso opracowanis
problematvln  przedstawionveh obrazow podezas  grv
protagonisty, ta forma zestawienia obrazow wprowadza

katharsis 1 sublimacje. [zob: Schottenloher 1978]
B: Kisdy drisci presdstawiaja presiveia / mysh z wlasneso

swiata wezpe, wazne jest, aby pozostawic im wolna reke
poderas wyborn formy preedstawienia. Dzieei bowiem
powinny bve pewne, i ich obraz nis bedzis oceniany pod
wzeledem estetvernym.

SE: Bardzo ufalam prowadzace] wiec jako plerwsza
zaprezentowatam swo] obraz. Preedstawiony obraz w
powigkszeniv wywarl na mmis wrasenie. Woslitam s w
role driswesynld i wyelaznetam rece mowiae: "Jak milo, 2=
dostalam tak wiele po tym, jak tak wisle musiatam cddad!"

B: W celu slatwisnia weislenia sie dzieciom w wybrana
przez nich role, prowadzacy moze zaoferowad mozliwosc
przebrania siz lub pomalowania =iz,

PA: Fantastvezna podroz polaczona z zestawisniem scen =
bajek oloreslana zostaje jakeo faza rozerzewld. Werawdzie
poglebione opracowanie secen ni= zawisra jeszeme EOV
protagonisty, ale zostaja wprowadzone metody dublowania 1
technilea wwmiany rol - maja to zamo terapevtyesne
dziatani, co w fazie pryv.

EE: Cheialabwym przedstawic krotly wyeinsk interaloep /
komunilcacy misdzy podwojeniem a mna, aby vwidocznic
w Jaki sposob znalaztem jalko protaponista drogs do mojero
tematu / problemu przez proces podwojenia.

Sobowtor: "Tak, jest mi teraz naprawde dobrzs dlateso, 2=

cos dostane po tvm, jak bardzo =iz zaangarowalem".
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Proces dublowania

Protagonista: "Tak, tego sobie Tveze. W rzeczyvwistoscd nie
jest to takie latwe. Juz tak czesto sie rozczarowalem i
dlatego Sveze sobis, Zeby tvm razem bvlo tnacss). Odnosze
wrazeniz, z= tak bardzo angaiuje stz dla wazysthich, a tak
malo dostaje w zamian".

Sobowtor: "Tak, w =wiazlm z tvm, 2= dostaje w zamian tak
mato emocjonalne) vwagl, jestem bardzo smutny”.

Protagomista:  "Tak, =zzadza =z, Jestem  bardzo
rozZczarowany, ale nis wdaje e mi omismié  mojeEo
zachowania przv nastepnym razie tak, aby dad mnisj. To
niz ledy w moje) natur=a".

Sobowtor: "Tak naprawd: nie chee —misnic mojego
zachowania. Byloby lepis), pdvby inni sie mmienili”.
Protagonista: "Tak, to prawda..."

EE: Moy problam opiera sie na rofaveh rolach z bajlki
Gwigzdre Dubaty. W tvm procesie zostaje wypracowane,
if moje rozczarowania wynikaja z brake vwas, w
szezerolnoic w odwolaniv do konleretnyeh osob 1 pressve.

Jesli juz wazwsey czlonkowie sropy przedstawili swoje role 1 PA: Jasli mie pojawiaja sie kolsjne sceny = sobowtorami,

oderuli podwojenie, powinni wiryscy tsast w kreen i oznacma to, Ze wyvtworzwt sie stosunel zaufania miedey
potdzielic  se  reflalogjarni. Kaddy protagonista daje czlonlcami  gropy. Ponlewar  kaddy  cotonek  propy
informacje wrotna gropie, mowiae, jJak sie czul w niezalednie od temo, czv byl Merny e=y aktvwny reaguje
okrailons) roli 1 jakich zwiazkow doswiadervl misdry swoja empatvernis na protagomiste. Grepa w ten sposcb poznata
Ivoiowa svtuacia 2 odegrana rola. Czlonkowie grupy moga problem protasonisty. Protagonista moze wybrad z sropy
talcbe powisdzied, oo sadza o bermie, jak 1 aktvwniz kolzna osobs, ktors) obraz zwrocil jezo szczegolna vwasze.
przesviveh podwojeniach. Podobnis, talea mozliwode maja Ten socjometryesny sposob postepowania- laddy wvbiera

prowadzacy, jak 1 wepolprowadzaey.

nastepneso protagoniste- znajduje lepsze zastosowanie w
postepowaniv wedlee zasad. Poprzez to postepowanie jak 1
podwojenie dyvnamilea gpropy 1 spontaniernodt zostaja
podtrzymane. Nilkt tef nie wie liedy nastapi jero kole). U
drieci jak i v doroshyeh faza  ocieplenia preebissa
nisswiadomie. Jednak kisdy nastepuje koniscznosc wyjscla
na sceng w wybrane przes siebie roli jaki dojicie podwojenia
powoduja szvblie odnalezienie temate / problemu. Obie
srupy  moga  zyskad nowe doswiaderenie  poprzsz
viwiadomienie sobiz jak wiele wspolnero maja wybrane
prze= nich role = nimi samyvol.

B: Jesli dmieci 1 milodzmier i zapoznaly sie z metoda
dublowania, polonaly zahamowania = nia =wiazane, zostaja
przez prowadzaceso zachecons do dublowania grajaceso
cztonlka gropy. £ doswiadczenia wyvnika, z= korzvstne jest,
abyv prowadzacy lvh wspolprowadzacy kierowal procssem
dublowania. Przvervnia sie to rowniez do zniwelowania
vezueia strache na poezatle procesn. W przypadlos silnie
zaburzonych  dzieei metods te  powinni  wykonywac
wylacznie terapenel.
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2E: przekonatam sie, i¥ podezas te) selowenci peychodramy
wybratam dokladniz przeciwienstwo mojeso tematv. ("cos
otrzvmac za cod, co sie oddaje"). Uswiadomilam to sobis
dopisro, jak woislitam sie w moja rolz i pojawil sie pierwszy
sobowtor. Procss dublowania wswiadomit mi, =2 moim
whascivwym  tematem’ problemem byvlo: "MNiz obrzvmue
tero, oo daje”. Deiglki  sobowtorowi poczulam  sie
forpmdana 1z teso powods mostam  sie  bardsieg
skoncentrowac na opracowaniv mojego tematu / problemu.
Proces ten preszviam, z jedne] strony, jako provenshienis,
pomiewas  poZuCcle  roZczarowania | omusalo zostac
powtorzone, z drosie] strony, jake vwolnienie, poniewas
ocdezvwatam silne wspareis gropy.

PA: Poprzer wvmiane informacji gropa zostaje ponownis
Zjetnoczona. Kafdy moZze wniesc swoja cozesc, jJak 1
poszarzyve wiasne doswiadezenie.

B: Ta skoncentrowana na grope sslowencja pesvchodramy
moZz zZostac =zastosowana rownles U deieci, jesl te
ocdervwaja zainterssowanie bajlea, znaja ja 1 jg nie
odrzneaja.

Faza rozgrzewki w humanistycznej psychodramie dzieci i mlodziezy

W szkoleniu ,,psychodrama dzieci i mlodziezy — asystenci” , faza rozgrzewki zajmuje
szczegllne miejsce. Jednym z powodow tego jest doswiadczenie, iz emocjonalnie zaburzone
dzieci 1 mtodziez w przeciwienstwie do dorostych nie radza sobie z wymaganiami gry
protagonisty. Wiele z nich moze wyltacznie w ograniczonej formie zapanowac¢ nad regutami

gry. Dlatego tez naktaniamy kandydatow do dtuzszej pracy w fazie wstegpne.

Mario M. Ernst w Koncepcie grupy w psychodramie” pisze o fazie rozgrzewki: ,,Na poczatku
kazdej sesji psychodramy spotykaja si¢ jednostki wprawdzie jako grupa, ale nie tworza
terapeutycznej jednosci. Sa oni w duzym stopniu skoncentrowani na sobie, na swoim
wlasnym zyciu, $wiecie przezy¢ i uczu¢ a w mniejszym stopniu na tym, co tu i teraz”. [Ernst,
1986, 302]

Dotyczy to szczegdlnie dzieci 1 mlodziezy, poniewaz nie przychodza oni na terapi¢ z

wlasnych potrzeb czy wspolczucia.

Dlatego zakladamy, ze w fazie rozgrzewki u dzieci i milodziezy nalezy najpierw

przepracowa¢ gotowos$¢ do terapeutycznego sojuszu. Powinien zostaé osiagniety stopien
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zaufania, powinna pojawi¢ si¢ orientacja oraz wprowadzenie do wilasnych wyrazen, jak i

indywidualnego i grupowych problemu.

W fazie rozgrzewki cztonkowie grupy muszg sta¢ si¢ grupa w sensie psychodramatycznym.
Moze to by¢ przez prowadzacego psychodramg¢ inicjowane na roézne sposoby. ,,On
(prowadzacy psychodrame¢) nawigzuje do réznych tematéw 1 asocjacji cztonkow grupy lub
poleca szczegodlne $rodki i techniki rozgrzewki w celu opisania do opisania ich wyobrazen
czy projekcji”. (por. Leutz 1974, 95; Schuetzenberger - Ancelin 1979, 43; Schonke 1977,
186-189)

Zastosowane $rodki pomocnicze W fazie rozgrzewki, jak na przyktad fantastyczne podroze,
bajki, collage, zabawy interakcyjne, bogate przedstawienia, modulacje glosem itd., sg
polaczeniem metody 1 przebiegu sesji psychodramatycznej. Dzieci i mlodziez powinny

wowczas odczu¢ 1 wywota¢ w grupie ,,emocjonalnie podobny przebieg”.

Dopiero w tym nastroju kazdy cztonek grupy moze si¢ otworzy¢, nabra¢ zaufania i wyjs¢ na

przeciw innym.

Ze wzgledu na uwarunkowanie rozwojowe dzieci nie potrafia mysle¢ jak dorosli, znacznie
r6znig si¢ w rozwoju psychologicznym od dorostych, dlatego tez potrzebuja réznorodnych

mozliwo$¢, uzupetniajacych wyrazanie si¢ za pomocg mowy.

Za pomocag roznorodnych metod z zakresu terapii sztuka mogg na zakonczenie fazy
rozgrzewki dojs¢ do symboli, do ich indywidualnego wyrazania si¢, do ich roli, tematow,

ktore zostang przepracowane w fazie akcji i zabawy.

Faze rozgrzewki stosujemy jako poczatek przebiegu napigcia psychodramatycznego przez to,
ze proponujemy bezpieczng przestrzen, w ktore] moze uwidoczni¢ si¢ spontaniczno$¢ i

kreatywnos¢.

Jest to wymogiem dla interaktywnych procesow, spotkan w grupie i spolecznych potaczen.
Tylko jesli zostanie przygotowane takie podtoze, bedzie dziata¢ psychoterapeutyczna faza
zabawy.

Doswiadczenia w dzieciecej grupie terapeutycznej w PIB w Duisburgu

Przed trzema laty zatozyliSmy w PIB dziecigca grupe, w ktorej cheieliSmy rozpoczaé prace

psychodramatyczng. Az do tego momentu mogliSmy korzysta¢ wylacznie z wieloletniej,
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praktyki pedagogicznej w grupach dzieciecych i miodziezowych, jak i z nielicznych
doswiadczen zdobytych podczas zastosowania psychodramatycznych metod w pracy w

grupach dziecigcych, na przyktad w grupach teatralnych w przedszkolu.

Dlatego tez duzym wyzwaniem byto dla nas przeksztalcenie humanistycznej psychodramy dla

dorostych w dostosowang i mozliwg do zastosowania u dzieci.

Przy rozwoju koncepcji terapii zatozyliSmy, ze dzieci i mtodziez nie biorg udzialu w terapii z
wiasnych potrzeb. Dlatego przypisaliSmy szczegdlng role poczatkowej sytuacji w grupie, w
ktorg wlicza si¢ rowniez faze rozgrzewki. Z tego tez powodu nasze pierwsze sprawozdanie
powinno zosta¢ skierowane do tych grup, ktore szczegdlng role przypisuja pierwszemu

spotkaniu.

Przed przedstawieniem tresci chcielibySmy naszkicowac¢ forme organizacji.
Przedstawienie formy organizacji grupy terapeutycznej

. dzieci i mtodziez zamieszkujg okolice instytutu

. przychodza czgsto z polecenia nauczyciela, psychologa szkolnego, lekarza czy

rodzicow lub zwracajg si¢ do instytutu z wtasnej woli
. z reguly w sesjach terapeutycznych bierze udziat od 20 do 25 osob

. W grupie pracujemy (prowadzacy 1 wspdlprowadzacy) z maksymalnie szostka
dzie¢mi w wieku od 10 do 14 lat (chlopcy 1 dziewczgta). Najmtodsze dziecko do tej pory

mialo 8 lat, najstarsze 15 lat.

. do grupy zostaja wiaczone tylko te dzieci, ktore potrafig pracowaé w grupie

. w pojedynczych przypadkach mozliwe jest po odbyciu pojedynczej terapii przej$cie
do grupy

. rozmowy z rodzicami, porady s3 najczesciej nagrywane i potaczone z terapig. W razie

potrzeby i po wzajemnej zgodzie wykorzystywane takze podczas przebiegu terapii.

Sytuacja poczatkowa (wprowadzenie w tu i teraz ) w grupie dzieciecej
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Do sytuacji poczatkowej nalezy specyficzne przygotowanie pomieszczenia (por. Anzieu,
1984, 105 i dalej), jak i rytual powitania. ,,Kazde dziecko jest zachgcane do opowiedzenia, co
wydarzyto si¢ w tygodniu, co uwaza za interesujace lub co wywarto na nim wrazenie lub co
chciatoby najchetniej opowiedzie¢. Dzieciom nie sprawia problemu opowiadanie o ich
przezyciach ani wzajemne ich komentowanie. Wiele z ich opowiada o lekturach lub filmach,

ktore widzieli lub przeczytali podczas tygodnia”. (por. Anzieu, 1984, 81)

Ten opis zgadza si¢ z naszymi do$wiadczeniami i metodami postgpowania. Dzieci podczas
przywitania przenosza co$ ze swojego zycia codziennego, cos, €O jest dla nich wazne tu i
teraz. Co$ materialnego - zabawki, paluszki, zostaly tez przyniesione zwierz¢ta domowe; cos$
przezytego - jakie§ mysli, fantazje; cos$, co nawigzuje do ich zycia, do ich domu, do ich
obecnosci w grupie. Oczywiscie dziecko moze si¢ takze wyrazi¢ bezslownie za pomocag

spojrzen i gestow, czyli poczekad i by¢.

Chociaz sytuacja poczatkowa jest rytuatem zaufania, nie jest ona stateczna, stata, ale wcigz

spontaniczna, zywa lub tez wykazujaca cechy procesu.
W tym miejscu opisz¢ przyktady i przygotowania pomieszczenia.

Pomieszczenie dla grupy, ktéore moze by¢ wykorzystywane wielokrotnie, zostato
przygotowane przez wspoét-terapeute jak i przeze mnie. Meble (biurka, stoty, krzesta), ktore
staja tutaj w ciagu dnia, przesungtySmy pod $ciang tak, aby w srodku pomieszczania powstata
duza, pusta przestan. Na zielonym dywanie, ktory moze si¢ szybko przeistoczy¢ w take lub
runo lesne, roztozyliSmy koce. Na tych kocach usiedlismy. Dzieci, ktore przychodzity siadaly
obok nas. Jako pierwszy przyszedt Sascha - ma 10 lat, boi si¢ chodzi¢ do szkoty i ma
problemy z koncentracja. Nastgpnie przyszla jedenastoletnia Susanne, ktora przed pracami
pisemnymi w szkole cierpi na psychosomatyczne bole gtowy i brzucha. Ina ma 9 lat i ma
problem w znalezieniu przyjaciot, jest ograniczona w zasobie stownym, jak 1 mowie ciala.
Czekamy jeszcze na Anne - 12 lat, nieSmiate dziecko z prawostronnym spastycznym
paralizem. Dzieci sg w grupie od trzech miesigcy. Jest listopad, jest zimno i wietrznie. Kiedy
Anna podeszta do drzwi, rzucity si¢ nam w oczy jako pierwsze jej niebieskie z zimna dtonie.
Spontanicznie postanowiliSmy razem z dzie¢mi zbudowaé wiez¢ z dloni w celu ich
ocieplenia. Budujemy z dloni wiez¢. Anny zdrowa reka lezy na samym szczecie gory, kiedy
przychodzi kolej na jej uposledzong dton waha si¢ przez chwilg. Jest przez moment niepewna,
czy ta jej czes¢ zostanie zaakceptowana przez grupe. Wtedy Cornelia, co-terapeutka bierze jej

dton 1 bardzo ostroznie ,,wbudowuje” ja w wieze. Ten pelen uczucia gest dziata na
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wszystkich - dzieci zaczynajg opowiadac, jak pewnego razu wrocity do domu z niebieskimi
od zima dtonmi, uszami czy nosem. Podczas tych opowiesci nie upltywa duzo czasu, kiedy
dlonie Anny stajg si¢ cieple i wieza moze zosta¢ zburzona. ,,Grupa zaczyna dziala¢ poprzez
wytwarzanie stosunkow, ktore zachecg do wypowiedzi, contra-wypowiedzi i interakcji. (por.
Friedemann, 1988, 327).

Jesli, dojdzie do dhluzszego przerwania pracy z dzie¢mi, na przyktad z powodu wakacji,

mozemy wnies¢ co$ symbolicznego, aby utatwi¢ wspomnienie o wakacjach.

Tak na przyktad na pierwszej sesji po przerwie bozonarodzeniowej przyniostam torbe z
picknymi mineratami. Prositam dzieci o przeliczenie, ile dni si¢ nie widzieliSmy. Powinni
wybra¢ za kazdy dzien jeden kamien: mate kamienie, duze, jasne, ciemne, gtadkie i kanciaste,
- takie, jakie moga by¢ ich dni w pamigci. Za pomocg kamieni dzieci przypominajg sobie dni
wolne. Wazne jest, by nawigza¢ do dni wolnych od terapii, poniewaz przypominane sg
zdarzenia, sytuacje, informacje, ktére moga pokazaé, jakie zmiany wydarzyly si¢ w otoczeniu

dziecka. Przy tym mozliwo$ci obudzenia wspomnien sg bardzo réznorodne.

Przyktadowo: Stawiamy stary kufer w $rodku kregu - to odwrotna wersji gry interaktywnej:

,,Pakuje mojg walizke...”, ktorg po powrocie z wakacji symbolicznie rozpakowujemy.

Mozemy wykonaé collage wspomnien lub namalowa¢ duzy luk na papierze, ktory jest
naszym planem wspomnien. Za pomoca kostki rysuja dzieci krotkie lub diugie drogi do

wspomnianej sytuacji. (Sytuacja zostaje zaznaczona symbolem lub stowem kluczowym.)

Podczas zaprezentowanych powyzej przyktadow, przenikaja si¢ wspomnienia i1 faza

rozgrzewki.

Dopiero na koncu tego przywitania 1 spotkania w grupie, kiedy wszystkie dzieci przyszty i
znow si¢ oswoily, uruchomiona zostaje kreatywna faza rozgrzewki, ktéra wynika z procesu

analiz poprzedniej sesji.

Inaczej niz w analitycznej psychodramie nie pytamy na poczatku sesji o histori¢/temat, ktory
pozniej bedzie prezentowany przez protagonist¢ na scenie przez dzieci i pare terapeutow.
(por. Anzieu, 1984, 98) W humanistycznej psychodramie dzieci i mlodziezy temat zostaje

wprowadzony poprzez faze rozgrzewki.

Podczas gdy w fazie poczatkowej chodzi o zaufanie i nawigzanie stosunku, faza rozgrzewki

jest podstawg dla nastepujacej po niej - fazy gry i akcji. Takze u Moreno faza rozgrzewki

204



odgrywa szczegdlng role po to, aby zacheci¢ jednostki w grupie do spontanicznosci,

emocjonalnego i osobistego wyrazenia i gry.

W artykutach i notatkach Moreno o nim samym, wcigz powtarzaja si¢ informacje o jego
przezyciu dziecinstwa, w ktorym dzieci z sasiedztwa odgrywaty role ,,kochanego Boga”. On
sam siedzial na olbrzymiej wiezy z krzeset jako kochany Bog. | kiedy inne dzieci, ktore jako
anioty unosity sie wokot niego, (por. Moreno, 1963, 71) zachecaty go do uniesienia sie, spadt
i zlamal sobie rami¢. Jego analiza ,,pierwszej psychodramy, w ktorej pojawiam si¢
jednoczesnie jako prowadzacy i protagonista, znalazta w niej swoj koniec”. Przy tym
rozpoznaj¢, ze do wykonania roli potrzebna jest wewngtrzna gotowos$¢ , ze wilasny,

najwazniejszy sens zalezny jest od pomocy innych.

Faza rozgrzewki zawiera w sobie bezpieczne przestrzenie, ktore maja znaczenie dla terapii i

procesu leczenia, poniewaz daja:

. schronienie w grupie

. ochrong poprzez socjometryczne wzajemne potgczenia

. ochrong poprzez zastosowane metod pomocniczych ja

. ochrong poprzez szczegdlne kierowanie grupg przez terapeute

Dopiero dzieki odpowiednim warunkom dziecko moze unaoczni¢, wedlug naszych
do$wiadczen, swoj wewnetrzny problem przez zestawienie symboli, mowy ciata czy przez

przejecie roli.

Sposob, w jaki jest przeprowadzany ten proces w praktyce pracy terapeutycznej, chciatabym

przedstawi¢ na przyktadzie fazy rozgrzewki.

Przebieg psychodramatycznej fazyrozgrzewki w grupie terapeutycznej dzieci
Najpierw przedstawi¢ dzieci biorgce udzial w terapii:

Jan - ma 10 lat, jest z nami z powodu reaktywnej depresji po tragicznej Smierci taty
Michael - ma takze 10 lat, jest hiperaktywny, ma problemy spoteczne w szkole

Sebastian - 12 lat, ma zaburzenia funkcjonowania, wydaje si¢ emocjonalnie dziecigcy
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Katharina- takze 12 lat, cierpi na zaburzenia mowy, poczatkowo Wyraza si¢ poprzez

malowane obrazy i piSmienne informacje

Bodo - 10 lat, ma zaburzenia kontaktu i problemy w szkole.

Przedstawione powyzej dzieci sg w fazie wprowadzajacej od czterech miesigcy.

Przehieg sesji

Pomieszezenie jest preveotowans tak, jak w opizans)
svtuacii. Dzied preyehodza pojedvnezo 1 siadaja w kreen.

Bodo opowiada, 2z on i jego kuovn rozdawali vlotl
promujacs aloeje zhisrania staryeh vhran.

Szbastian pokamyje s=pade, ktora kepit na ronle =
antvlcami.

Katharina preystuchuje siz = zainteresowanism | al= nie nis
MOw.

Jan informu)e, = podezas zawodow sportowych veyskat w
bizzach najlepszy wynik.

hlichael powtorzvt najlepszy wyvnik w matematves.

Po zakonezeniv rundy wymiany informacj, prosze dzisci o
wstanie 1 stworzenie lola. Nastepnie 1de do odbwarzacza
muyvl i puszeram cicha muzylee relalesaeyyna.

Zalecenia prowadzaceso:

Dizizci powinny kolzino 1 wymisnnis wehodzic do srodla
lerasn. Dizieci, ktore stoja wokdl, olerazaja clato stojaceso w
srodios drisclea, nie poruszajae go. Drisclko w kresu powinno
zamlonae oezy 1 callcowicie skoneentrowac sie na swoim
cizla.

Dzieci przeprowadzaja cwiczenis.

Uwagl (B) Analiza procesu (PA)

PA: Dmiecloo mnajduje sie w pozvtywne) fazie wstepu. To
dobra svtuacja do wyjscia dla nastepns) spotlcania.

BE: To jast éwiczenie pozwalajacs doswiadesye ciata,
mozna Je przeprowadzic tvlko w zropie deieci, w ktoreg
wzajemnie sobie vfaja 1 nie boja sie dyvstanse, poniswas
drieclko, ltore jest w srodlos, zamvla oczy 1 mus vfac
Erupis.

PA: Dmieri w koresy sa skoncentrowans 1 wrazliwe -
szererolnie Katharina 1 Ssbastian. Dizieci w srodke robia
spokojne 1 zrelalesowans wrazenis.

BE: To éwiczenis jest dobre w cely vlcazania dzisciom ich
vezpeia whasnege ciata. Wiasnie popr=ez bliskose innyeh
odezwrwaja siebie silnisjszemi, v deiect = zaburzeniami
kontakte oderywa to bard=o warna rols.

Psychodramatveznis dobra mozliwosd spotlcania w gropie.

PA: Procss grupowy jest na tyle zaawansowany, 2=
pojedyneze driecko poprzes prace aranzacyina dewiekn
odnajduje swo) indyvwidvalny temat.

Terapeutvezne doiatanie tero nastepujaceso kroko powstaje
w odziabrwaniv od wewnatrz 1 zewnatrz. Wewnetrzne
vezeis zostaje przez driecd vwidoeznions. Dopiero przez to
svmbolicene zestawianie moZe zostac pr=sprowadzony
koleny lerok - wymian roli.

206



Pod koniec tepo doswiaderenia ciala™ pytam drieci, jak siz
czuby. Dmieci bvly zaskooczone tvm, f2 mosty coud cleplo
otaczajacveh ich rak. Uwazaly to za smisszne 1 kojacs.

Teraz prosze d=ied, abv to verpeie cata modelowaly
tonem.

Dizieci siadaja przv duzvm stole. Kazde driecko dostaje duzy
papier jako poditad do wylconania brvby tono.
(Wstro) pomisszerenie nie musi bywe do tego celo
TITHEIONY )
Po zrobieniv przez karde drieclko swoje) figury, figurze
nadawana jest nazwa'imie.
Bodo nazwat swoja fisure: "Polowa cztowislka, potowa

tka™
Michasl nazwat swoja fizere:  Mesemyzna z diusimi
wiosami™
Jan nazwal swoja fisnre: , Pozaziemslo™”
Szbastian: | Oparty extowiel”
Katharina nazwalz swoja figurs: Ja"
Postac Kathariny:
Stworzyla ona postac mosliwa do dotloniecia, do tr=ymania,
z dwoma duzym sechwytami.
MNa zakonezenie robimy jeszeze wimians w gropd &- karde
dziecko moZe wyrazit swoja opinie odnosnis postact
stworzonych przer inne doieci, powisdzies, CO 4N 518 = Nia
kojarzy.

Wrnilea = tego, Ze resresvweny charalkter materiats (tonu)
inspirsje driec do wolnych asocjacii.

PA: Bodo nie jest tal Zvwiolowy, nis jest zbvt dobry w
szlcole, nie jest tak chroniony w dome rodzinnym przes
samotnie wychowyjaca, zapracowana matle. Wazyvtlo jest
tvlko po czeic i bardzo kruche.

Michasl maluje jasny obraz swego ja. Miz znalazl jeszese
roli dla sishie. Ten temat pozaziemsloe) epzvstency ma
wizle wepolnero ze Smisrcia jero ojea.

Jak na dojrzewajaceso chiopea jest jeszeze nissamodzislny
i zalezny. Potrzebuje weiaz wpareia 1 zachety.

PA: Czy jest ona driecloiem, ktore jest dotvloane?
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BE: Zainterssowanie 1 zaangarowanie driss bylo duge.
Wiemiana bvla Tywa 1 kaddemu wpadt jalois pomyst
odnodnie prredstawienia kolegow. Mawet Katerina sis
wypowiedziala
BE: Rozerzewla zostala na twm etapiz zakonezona. Deieci
Tematy zmisnia)a sie Jeszeze raz. znalazly swoje tematy.
Mhimo wazvstko przedstawiz kolejny krok, poniewaz
pokazye on, w jaki sposob doisci presentuja swoje tematy
Bodo: Czlowisk bez whosow podezas wymiany ol pevehodramatyesnweh.
Katharina pozostaje przy ,ja”
hlichasl: Czlowisk bez ciata
BE: Jako sobowtor podchodzitam na krotko do wezwstlach
Jan pozostaje przv swoim pozaziemsloim, ktory nazwany  deieci. (Poniewas ta segje prowadsitam sam | proces ten nie
zostaje [ ET moet zostad vtrzymany).
Ssbastian pozostal prev swoim:  opartym cztowisku™
Wikazowlki prowadzacego:
Lefaz gZiat pOWINNY PIZatstawic N3 sCeis WYISNions
role. Dizieci ustawiaja sie w socjometrvezns) kolsinosc
(plerwazy protazomista zostaje wybrany 1 wybiera
nastepneso itd.) BE: Znalazlam swg) temat podezas te] sesji.

PA: Widoezny jest tuta) proces uzdrawiania - Jan sam
wymisnia stz rola z pozamiemska srmyvstencia. Przy tvm

Bodo: Czlowiek bez wlosow - bierze recenile 1 zalorvwa i wyvbiera role ET, ktore) sie nie bot 1 ktora me pomoe w

swoje whosy. polkonaniv smutks po dmisrel j2ro ojca.
Zatozeniz to zostaje potwisrdzone w kolginych sesjach. Jan
staje siz zabawna, wepinajaca sz malpa, ktora w wyrazis
swawoll wspina sie na lampe.

Katherina jalco Ja wehodzi na scens, stod 1 usmischa sie.

Michasl: Czlowislk bex ciata - biarze lormesto, chowa sie za

oparciem i polkazuje tvlko glows.

Jan: ET -zaktada na stows swoja koszule, wyelaza praws

ramiz 1 pokazuje pravym paleem wikamyacym: ches do

domu.

KEiedy ju wezystloie drieci znalazhy swoje role, przadstawiaja
wipolna scens.

fesja konezy sie krotla wymiana informacyi.

Przedstawiane psychodramatycznej fazy rozgrzewki zostalo zaczerpnigte z naszej
poczatkowe] pracy grupowej. WybraliSmy je, poniewaz ze wzgledu na swojg strukture i
budowg jest dobrze prezentowane. Przede wszystkim, uwidocznia wewngtrzny temat. Dzisiaj
pracujemy duzo wigcej z fantastycznymi historiami, bajkami, bogatymi w obrazy

przedstawieniami i grami interaktywnymi.

Faza rozgrzewki stata si¢ krotsza. Faza akcji 1 zabawy zajmuje gtowng czgs$¢ sesji. Tak jak 1

przedtem sytuacja poczatkowa i rozgrzewka utrzymaty swoje wewnetrzne znaczenie.

Wciaz pracujemy w ten sposéb dajacy grupie inspiracje, ktéra wytania si¢ z analizy procesu

grupowego. (z wczesniejszej sesji jak 1 coraz bardziej z procesu tu 1 teraz)
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Przyklad: Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej grupa ulegnie bajkowemu wyobcowaniu,
poprzedza to mowienie o pelnych tajemnic charakterach, ktére spotykaja si¢ w tak
tajemniczym miejscu i muszg wykonywac¢ indywidualnie zadania. Dzieci dostaja za zadanie
skonkretyzowanie sytuacji wyjsciowej. Odnajduja role tajemniczych postaci, wyjasniajg
miejsce spotkania (dekorujg scen¢) i odgrywajg to, co si¢ ma wydarzy¢. (por. Holl, 1985;
Aichinger, 1993)

Moze si¢ réwniez zdarzy¢, ze bedziemy uwazali za konieczne zmian¢ rytuatu powitania.
Bedziemy wita¢ siebie stojac przed $ciang z cieniami. Dzieci i mlodziez szybko wowczas si¢

rozgrzewaja si¢ a co wiecej prowadzi to do ptynnego przejscia do fazy akcji i gry.

Odnos$nie materiatow potrzebujemy przede wszystkim papier, wszystkie mozliwe kolory farb,
jak 1 rézne rodzaje tkaniny. Za pomocg tych materiatdw mozna stworzy¢ ciekawe, bajkowe
kostiumy, jak i elementy wystroju pokoju. Poza tym pracujemy bardziej otwarcie, to znaczy,
ze nastawieni jesteSmy na proces i sytuacje, jaki i w wigkszej mierze na prace grupy niz

protagonisty.
Do$wiadczenia z pracy z dzie¢mi sg roznorodne:

Z jednej strony, odnosimy wrazenie, iz niektore dzieci w bardzo krétkim czasie wyraznie
zmieniajg si¢ w sensie ich sesji terapeutycznej, inne dzieci wykazuja raczej powolng zmiang

W swoim rozwoju i robig wolne kroki na przéd.
Mysli koncowe

W ciagu naszej pigcioletniej dziatalno$ci w zakresie badan nad psychodramg dzieci i
mtodziezy, do§wiadczyliSmy wielu sukcesow i1 porazek. Przewaza rado$¢ z rozwoju dzieci,
ktore po spotkaniu z nami staty si¢ bardziej spontaniczne, zyskaly wiecej fantazji i odwagi.
Dotyczy to zarowno kandydatow szkolenia, jak 1 nas samych. Dla naszego dalszego rozwoju

odznacza to iz:

Pozostajemy przy naszej otwartej koncepcji, ukierunkowanej na do$wiadczania 1 teorie.
Oznacza to takze, ze w najblizszej przysziosci chcemy rozpoczaé projekt obejmujacy
caloksztalt naszej dotychczasowej pracy. Chcemy tym samy wiozy¢ wkiad w rozwdj

psychodramy dzieci i mtodziezy jako podstawe psychodramatycznej psychologii.
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Whkiad humanistycznej psychodramy dzieci i mlodziezy w szkole spotecznej i emocjonalnej

nauki.

Przy wstepnych rozwazaniach nad zastosowaniem humanistycznej psychodramy dzieci i
mlodziezy w szkole wspomagajacej wychowanie pojawito si¢ pytanie o legitymizacje. Na ile
cele psychodramy pokrywaja si¢ z celami naukowej pedagogiki zachowawczej i szkolnego

curriculum?

Celem psychodramy jest przywrdcenie podstawowych, ludzkich wiasciwosci,  jak
kreatywnos$ci 1 spontanicznosci, przy czym, czitowiek ,,tworczo” zmienia rzeczywisto$¢
swojego $wiata. Rozwija nowa silg, aby nada¢ inng strukture sobie i swojemu S$wiatu.
Oznacza to przede wszystkim zmian¢ nastawienia do siebie samego oraz do innych oséb,
rozwinigcie wiasnych rol, wsparcie empatycznych zdolnosci w relacjach migdzyludzkich a
przy tym stabilnos$¢ ja i ,,my”. Powyzsze rozmy$lenia stanowig podstawe¢ obrazu cztowieka
wedlug humanistycznej psychodramy z jej centralnym nastawieniem na samookre$lenie
siebie, jak 1 utrzymanie systemu warto$ci. Zainteresowanie stwarza rozwo6j kazdego
czlowieka, jego sity i zdolnosci. W tym miejscu pojawia si¢ czlowiek podczas odkrywania

siebie samego, odkrywania stosunkoéw wobec innych osob, jak 1 grup spotecznych.

W badaniach naukowych i pracy pedagogiki zachowawczej podkresla si¢ w ostatnim czasie
wzrastajaca tendencje pedagogiczno - terapeutycznej metody postgpowania, co zawdzigczamy

humanistycznej psychodramie.

Karl J. Kluge domaga si¢, aby w pracy z zaburzonymi rozwojowo dzie¢mi stawia¢ na ich
kreatywne zdolnosci: ,,Kreatywno$§¢ wzmacnia osobowos¢, to ,,ja”’ ucznia, jak 1 domaga si¢
spotecznej integracji w grupie. Kreatywno$¢ umozliwia konfliktowym uczniom pokonanie
spotecznej rzeczywistosci 1 przygotowuje w kreatywnych procesach grupowych na

miedzyludzkie stosunki teraz i w przysztosci” (Kluge, Patt, 1982, 121).

Uczniowie z zaburzeniami zachowania sg uczniami, ktorzy zachowuja si¢ odbiegajaco od
spotecznych i miedzyludzkich zachowan. To uczniowie, ktorzy poprzez wtasne zachowanie,
nie spelniaja oczekiwan innych. Wykazuja czgsto braki w obszarze spotecznym,
emocjonalnym, psychosomatycznym, jak i w zakresie nauczania. Czgsto braki te s3 wyrazem

zaburzen w kontaktach miedzyludzkich i brakujacej zdolnosci wychodzenia naprzeciw.

Dlatego wymagaja szkoly o charakterze spolecznej i emocjonalnej nauki, korzystnej

pedagogiczno-terapeutycznej oferty, ktora oddziatywac bedzie na zaburzenia ich zachowania.
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Zajecia z uczniami z zaburzeniami zachowan powinny w pierwszej kolejnosci odwotywac si¢
do zdrowia psychicznego i prawidtowych relacji spotecznych dzieci. Dopiero w tej sytuacji

pojawia si¢ szansa na wyuczenie cich kulturowo-specyficznych cech.

,Zajecia w szkole socjalnego i emocjonalnego nauczania powinny uwzgledni¢ nastgpujace
cele: przekazywanie wiedzy 1 stwierdzen, jak i dalszego ksztatcenia. Malarstwo, rekodzieto,
muzyka, rytmika, sport, zabawa rolami, zabawa zabawkami i gra w teatrze oferuja duzy
wachlarz mozliwo$ci do nawigzania kontaktow miedzy cztonkami grupy, jak i wytworzenia
uczucia zzycia si¢ cztonkow grupy. W ten sposéb jednostka moze na przyktad pod
przykryciem wyjscia ze swojej roli okaza¢ uczucia, rozwigza¢ konflikty”. (Richtlinien 1978,

14)

Jest mozliwym do zaobserwowania nastawienie na formulowanie celu przez przekazanie

fachowej wiedzy, jak i socjalnych i osobistych cech.

Curriculum podkresla wcigz formy pracy, ktore tworza polaczenie spotecznych i szkolnych
nauk. Problemy ze §wiata zewnetrznego ucznia, jak i jego spoteczne do§wiadczenia powinny
zosta¢ uwzglednione. Uczen powinien zosta¢ wychowany na samodzielng, autonomiczng i
demokratyczng osobe. Wsparcie spotecznych kompetencji takich, jak wrazliwosc,
wzmocnienie-ja, tolerancja, kooperatywne zachowanie, solidarno$¢ uzyskuja tak samo wazng

rolg jak przekazanie kulturowo-technicznych cech.

Wktad humanistycznej psychodramy dzieci i mtodziezy, w szczeg6lnosci w zakresie fazy

rozgrzewki, pozwala na stworzenie syntezy szkolno- pedagogiczno — terapeutycznej pracy.

Miedzyludzki kontakt, praca ze stosunkami i nad stosunkami sg psychodramatycznym
dziataniem. Praca ta wewnatrz grupy uczniow, ktorej ramy uzyskuje si¢ przy pomocy
ucznidw 1 uczestnikow, jak 1 wyksztalconego prowadzacego grupeg, ma pozwoli¢ wszystkim
uczestnikom na u$wiadomienie sobie wlasnego do$wiadczenia, zachowania, lepsze
zrozumienie siebie, nawigzanie kontaktu z innymi lub tez polepszenie postawy szkoty

socjalnej i emocjonalnej nauki.

Przebieg psychodramatycznych ¢wiczen wprowadzajgcych stosowanych w Szkole Socjalne i

Emocjonalnej Nauki.

Ponizej przedstawie ¢wiczenie psychodramatyczne z fazy rozgrzewki, ktore przeprowadzitam

wspolnie ze wspol- prowadzaca 1 praktykantka Jeannine Hofer (Jeanine studiuje pedagogike
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specjalng 1 jest kandydatkg do zdobycia wyksztalcenia w zakresie psychodramy dzieciecej).
Do mojej klasy uczeszcza osiem oséb w wieku od 14 do 16 lat. Klas¢ tg prowadze od szeSciu

lat, dlatego tez zostat nawigzany miedzy mng a uczniami stan zaufania.

W opisie psychodramatycznej fazy rozgrzewki chciatybySmy przedstawi¢ wazniejsze
fragmenty analizy procesu uzupekniajac je komentarzami. Ta forma prezentacji wazna jest
rowniez jako czes¢ szkolenia. Ten sposob postepowania wspomaga opracowanie tych
elementow procesu, ktore wydarzyly si¢ w grupie. RoOwniez rozumienie ucznidOw zostaje
poglebione przez uwzglednienie tak intensywnej metody dzialania. Wyniki wplywaja

innowacyjnie na postepowanie prowadzgcego.

Chociaz ta psychodramatyczna sekwencja zostata przedstawiona uczniom jako — Sztuka-
Niemiecki-Zajecia, w szczegdlnosci starsi uczniowie natychmiast rozpoznali, ze w tej formie
zaje¢ ukrywa si¢ co$ ,terapeutycznego”. Potwierdzenie tego faktu znajdziemy w
wypowiedziach uczniéw, takich jak: ,,najlepiej, potdzcie si¢ razem na skdrzanej kanapie”.
Niektorzy zdobyli juz pewne terapeutyczne doswiadczenie, ktére na podstawie niektorych

wypowiedzi mozemy uznaé za przezycia negatywne.

Z uwagi na powyzsze stwierdzenia chcielibySmy silnie zaangazowac ucznidw w proces
wyrazu. Uczniowie powinni przez to z terapeutycznego procesu wyzby¢ si¢ wszystkich
negatywnych przezy¢ 1 doSwiadczen tak, aby mogli skoncentrowa¢ si¢ wylacznie na swoich

uczuciach.

Przebieg

Zawieszamy na tablicy samodzielnie zrobiony plakat na temat ,,butéw”. Jego tytul brzmi:
»Popatrz na jej / jego buty”. Z gazet zostaly wykonane r6zne osoby noszace rézne modele
butow, ale i mozna bylo zobaczy¢ pojedyncze buty. Naszym zamiarem nie bylo
przedstawienie rodzajow obuwia, ale zwrocenie uwagi na to, ze buty moga co$ przezy¢ (
ucieczka Angela z domu opieki, ucieczka Davida przed policja). Uczniowie powinny zyskac

mozliwos¢ wyrazenia swoich przezy¢ przed grupa, ale nie powinni zosta¢ do tego zmuszani.

Przy przedstawianiu pojedynczych ucznidw jako butow uwazaliSmy w szczegoélnosci na to
aby nasza wiedza o ich negatywnych przezyciach nie zostata uwidoczniona jaki i aby nie

powstat z ich strony opor.
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Wskazowki prowadzacego

,Kazdy zaktada inne buty i realizuje swoimi butami rozne rzeczy. Buty towarzysza wam

wieczorem az do zasnigcia. Popatrzcie na plakat i wyobrazcie sobie, co moga przezy¢ buty.”

Odpowiedzi uczniow

Karsten:
. nie ma granic, zalezy od tego, kto nosi tego buta
. moga przezy¢ ucieczke z wiezienia, moga skoczy¢ z samolotu. Buty moga zostaé

przejechane przez samochod
Denniz:
e buty moga btyszczeé
Mitch:
e buty moga gra¢ w pitke nozng lub prowadzi¢ auto lub Gokart

W komentarzach uczniéw nasuwaja si¢ juz osobiste polgczenia butéw z przezyciami. Aby
bardziej oswoi¢ ucznidw z przezyciami ich kolegow, przedstawiamy buty ucznidw zamiennie

I wymieniamy role.

Wskazéwki prowadzacego:

Znacie juz te zabawe. Usigdziemy w kregu a pani Hofer 1 ja begdziemy wymiennie
przedstawia¢ role z udziatem waszych butéw 1 opowiadac, co one przezyly. Wy poczatkowo
stuchacie a na koncu prelekcji mozecie uzupetni¢ lub skorygowac to, czego nie

powiedziaty$my lub to, co zostato, waszym zdaniem, btednie przedstawione.
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Przebieg wymiany rdl

But Denniza: ,Jestem butem Denniza i jestem bardzo
tadny. Wiasciwie jestem butem wyjsciowym. Szkoda
byto by mnie zaktadad kaidego dnia do szkoty. Mimo
to Denniz zaktada mnie chetnie do szkoty, poniewa?
chce by w szkole dobrze ubrany. Czesto jestem
zaktadany w niedziele, kiedy moja rodzina sie
spotyka i gotujemy tureckie potrawy”.

Denniz: ,Zaktadam buty, kiedy tak jak dzisiaj nosze
luzniejsze spodnie a nie jeansy, poniewai do tych
spodni nie moina nosié sportowych butdw”.

But Mitcha: ,Przeiytem sparo, jestem jui z przodu
zniszczony, jestem jui starty. Mam rozwigzane
sznurowki. Jestem naprawde dobrze zuiytym butem.
Znalaztem sie jui we wszystkich sytuacjach #yciowych,
na przyktad czesto i chetnie jeidie samochodem,
nawet jezli mi tego nie wolno robi. Przy jeidzie
gokartem musze dobrze obchodzic sie z pedatami.
Moina mnie tei nosic bez skarpetek. Jestem juz
dtugo butem Mitcha, od okoto roku. W tym czasie
Mitch bardzo mnie potrzebowat. Nie mam wstepu na
dyskoteki, nie chcg mnie tam wpuscic, dlatego
wowezas rozstal z Mitchem. Lepiej pasuje do Mitcha
niz elegancki but".

Mitch: Te buty majg dopiero trzy tygodnie. Moje buty
zawsze tak wygladajg. Robie z nimi wszystko.
Pozostate fragmenty cpowiesci zgadzajg sie".

Analiza procesu (PA), komentarze uzupelniajace (B)

P&: Zewnetrznosc jest dla Denniza bardzo waina, sygnalizuje on w ten
sposob swojg przynaleinost zarownoe do, jak | niemieckiej kultury. Denniz
ubiera sie w stylu tureckim [spodnie materiatowe, ztota biiuteria), jak Tw
mtodziezowym stylu niemieckim - w jeansy, na sportowao, dowodzgc tym
samym znajomosE marki odziezowej. Tutaj uwidacznia sie silnie przeiyty
kryzys tozsamosciowy Denniza. Z jednej strony, walczy o uznanie ze strony
niemieckiej mtodzieiy i chce do niej przynaleied, z drugiej strony, bardzo
teskni za Turcjg (por. collage). Rownie? wskazuje na to rozmowa o ubiorze:
,Chce swiecic i byé uznanym”. Jego rodzina z powodu jego nikiych
zdolnosci intelektualnych, daje mu mato pochwat | uznania. Denniz czuje
sie czesto przyttoczony penadnormatywnymi wymogami rodzicow, ktorych
nie moie spetnié. Denniz reaguje agresywnie na wszelkiego rodzaju
wymagania zwigzane z ocenianiem, wywotujg one u niego zachowania
apatyczno —depresyjne.

B: Denniz powinien byt chwalony przede wszystkim za swoje uzdolnienia
sportowe, ktore naprawde posiada. Potrzebuje pomocy, wrazliwej pomocy,
ktéra nie bedzie oczekiwata w zamian osiggniec. Denniz wydostaje sig ze

swojego depresyjnego stanu, kiedy sie go chwali 1 uznaje.

P& Mitch wyrainie szuka i potrzebuje uznania. lest to widoczne w jego "
potrzebie robienia". Rozmowa z kolegami w klasie o jego wynikach i
uczuciach sprawia mu problemy. Podczas indywidualnych rozmow z
nauczycielkg bardziej otwiera sie. Mitch nie ma wyznaczonych granic w
swojej rodzinie. dlatego tei nie dotrzymuje iadnych spotecznych norm i
regut.

B: Waine jest wprowadzenie Mitcha w prace w grupie poprzez powolne i
indywidualne rozmowy.
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But Rene: Jako but Rene jestem czesto sznurowany P& Rownie: Rene mowienie o swoich uczuciach sprawia trudnosc. Nie
orientalnie. Od czasu do czasu jestem takie w pralce, zaprzecza swoim przeiyciom, jesli nauczycielka lub koledzy opowiadajg o

dlatego tez wyglgdam tak czysto. Wiele jui nich w szkole przed catg grupa. Rene nie czuje sig przy tym Zle, wrecz
widziatem. Miedzy innymi przeiytem podrof do przeciwnie uznaje to za integracje z grupg i cieszy sie z tego powodu.
Hachen. W szkole biore udziat w zajeciach Wywodzi sie z rodziny, w ktdre] panowat nadzdr. Jego zaburzenia
sportowych. Jestem tei czesto zaktadany do gry w zachowania wywodzg sie z czegos wiece] niz tylko utraty ojca.

pitke i jazdy na rowerze".

Rene: ,leszcze nigdy nie jechatem rowerem w tych B: Cisi uczniowie nie powinni staé w tle klasy. Odczuwajg w ten sposab
butach. Nigdy nie bytem w nich w Hachen. Rowniez zhyt matg przynaleinosc do grupy. Nalety tym uczniom poswiecic duio
nigdy nie widziaty pralki. Ale jui raz bardzo szybko w czasu i intensywnie sie nimi zajmowac.

nich biegtem, kiedy chtopcy chcieli mnie pobic.

Wiece] na ten temat moie opowiedziec Karsten”.

PA: Zostat poruszony watek ucieczki przed Karsten. Karsten w szkole
zachowuje sie jednak powscigeliwie 1 unika, obawia sie sytuadji
konfliktowych. Rowniei unika opracowania | rozmowy o sytuacjach
konfliktowych, nawet jesli sam je sprowokowat.

To zachowanie wywaotuje u mnie ztosc na Karsten. Nie przeiytam tego po
raz pierwszy w tej grupie podczas tego procesu. Karsten jest przez swojg
matke bardzo rozpieszczany i dlatego przeiywa konsekwencje tego w

szkole.
Karsten: ,W tych butach moge naprawde diugo B: Pedagogicznie bytoby wskazanym pozwolenie na przeiycie Karsten
biegat. Mie balg mnie te: w nich stopy. Kiedy jacys konsekwendi jego postepowania. Uniemoiliwitoby mu to uchylanie sie od

starsi chtopey cheieli nas pobic na stadji kolejowe], przeiycia konsekwencji. Powinien doswiadczye granic, aby tatwiej potrafit
bo nie cheielismy dac im pieniedzy, Rene i ja szybko  sie orientowac. Powinna zostad podjeta proba przekonania go do tego w
ucieklismy". indywidualnej rozmowie.

PA: Pojawia sie opor Angelii przy opracowaniu jej przezyc.

But Angelii: ,Jestem modnym kozakiem i naleie do Nie jest jeszcze dostatecznie wprowadzona w proces. Przeiycia Angeli
Angelii. Angela ma drobne i waskie stopy, dlatego zranity jg co wywotato u niej opor.

tef nie sprawiam jej bolu. Angela jest bardzo

delikatna. Bytem z Angelg jui w roznych sytuacjach.

Bytem jui na przyktad w Solingen i na feriach z mojg

grupg we Francji. Cheiatem poznad kraj | nowych

przyjaciot. Powrdcitem do Kolonii®.

Angela: ,Nie mam tych butow tak diugo. Zamienitam  B: Angela powinna byt nadal poddawana rozgrzewce tak, aby mogta sama
je za kurtke jakies trzy tygodnie temu. Poza tym buty  pokonad swoje wewnetrze napiecie.
nie mogg znaleic proyjaciof.

Pierwsze poglebienie psychodramatycznej fazy rozgrzewki

Wskazoéwki prowadzacego: ,,OpowiedzieliSmy przy pomocy buta i wymiany rél o kazdym
uczestniku grupy. Jak mieliSmy okazj¢ postuchaé, kazdy z waszych butéw wiele przezyt.
StworzyliSmy gam¢ mozliwosci podrozy butow! Nie sg to wprawdzie wasze buty, ale
mozecie sobie jakie§ wybraé, jesli uwazacie, ze do was pasuja. Jesli juz wybraliscie sobie

buta, mozecie za pomocg gipsu zrobi¢ z niego odlew i1 uzy¢ jako buta przezyc¢”.

Uczniowie zazwyczaj wybieraja buty sportowe, po czym dzielg si¢ na dwie grupy i siadaja
przy dwoch stotach. Nastgpnie wykonuja odlew gipsowy wybranego buta. Mitch, Karsten,
René 1 Denniz tworzg jedng grupe. Angela 1 David siadaja oddzielnie. Uczniom bardzo

odpowiada materiat gipsowy. Poprzez dodanie wody uzyskali btotnista konsystencje. Zuzyli
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do wykonania odlewu buta wyraznie wigcej gipsu niz bylo na to potrzebne. Tworzenie

odlewu buta sprawiato im przyjemno$¢, czesto $miali si¢ i korzystali z danego im czasu.
Buty zostaty przedstawione przez ucznidw na wiele sposobow:
David:

e wyjat z buta sznurowadta i wlal duzo gipsu tak, ze but wygladat na ,,otwarty”: ,,but

powinien mie¢ bardzo duzo powietrza”

PA: W tym miejscu problem Davida zostat zewnegtrznie wyrazony. Chodzi o jego silng
potrzebe wolnosci. Z powyzszego wynika, iz David nie jest w stanie dlugo wytrzymaé w
zamknigtych pomieszczeniach, na przyktad w szkolnej klasie. Wywoluje to u niego strach i

powoduje probe ucieczki.

B: DIla Davida mozna zorganizowaé zajgecia w wolnych, otwartych przestrzeniach, na
przyklad zajecia na ,, §wiezym powietrzu”. PracowaliSmy migdzy innymi w szkolnym
ogrodzie podczas letnich dni, aby w ten sposob odnies¢ si¢ do potrzeb Davida. W takiej
sytuacji David i inni uczniowie byli zdolni do wigkszej aktywnosci i uzyskiwali dobre wyniki.
Powoli David przyzwyczajat si¢ do znajdowania si¢ w mniejszych pomieszczeniach, przy
czym jego zachowania zwigzane z probami ucieczki pojawiaty si¢ nadal w osobistych

rozmowach.
Angela:

e powoli i z duzg doza cierpliwos$ci ustawia wszycie jezyka pod katem 90 stopni. Prosi
mnie o pomoc 1 zaznacza, ze taka pozycja przedstawienia buta jest dla niej bardzo

wazna: ,,To jest co$ innego!”

PA: Mozemy zaobserwowaé widoczny wpltyw wykorzystania seksualnego w stworzonej
przez nig projekcji. Jednak uwzgledniajac metody dziatania psychodramy, kwestia ta

pozostaje do uwidocznienia przez protagoniste.

Wspomagamy proces wykonywania motywu Angelii przez to, ze trzymamy dla niej jezyk
wszycia buta we wilasciwe] pozycji. PomogliSmy Angelii stosujac metode protagonistycznie
nastawionej rozmowy, w ktérej mogta si¢ wyrazi¢. Juz podczas wykonywania modelu

ukazaly si¢ glebokie rany dziewczynki, ,, one sg ostre jak n6z, zadZgaja mnie, musza by¢
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twarde”. Ta metoda tworzenia, psychodramatycznych zaje¢ umozliwita Angelii pokonanie jej
poczatkowego oporu. Mogla zewnetrznie zaprojektowaé i wyrazi¢ swoje wewngtrzne
krzywdy, co pomoglo jej otworzy¢ si¢ emocjonalnie. To jest natomiast przyktadem, jak

bardzo wazne jest poszerzenie fazy rozgrzewki w przypadku dzieci 1 mtodziezy.

Karsten

e wybrata niebieskie tenisowki, ale ma problemy z wykonaniem gipsowego modelu

B: Karsten musiat czesciej otrzyma¢ mozliwos$¢ pracy z materiatami plastycznymi, migdzy
innymi dlatego, ze jego werbalne zdolnoSci wyrazenia siebie sg ograniczone z powodu

brakow intelektualnych.
Karsten
. wybrata niebieskie tenisowki, ale ma problemy z wykonaniem gipsowego modelu

B: Karsten musiat czesciej otrzymywac¢ mozliwo$¢ pracy z materiatami plastycznymi miedzy
innymi dlatego, ze jego werbalne zdolnoSci wyrazenia siebie sg ograniczone z powodu
brakow intelektualnych. Tutaj pojawia si¢ znaczenie wyrazenia ,,odebra¢ dziecko z tego
punktu, w ktorym si¢ znajduje”, jak 1 wazno$¢ rozpoznania wiasciwej formy i jej

zastosowanie.
Denniz:

. catkowicie zagipsowuje swojego buta, nie zostawia zadnej mozliwo$ci otwarcia go,

,»tak jest najtatwiej” — twierdzi.

PA: U Denniza mozna zauwazy¢ brak intelektualnych zdolnosci i blokade kreatywnosci.
Zostaje zwerbalizowany jego temat ,, pozwolenie wykonania polaczone z przezyciem
sukcesu”. Denniz ma problemy z emocjonalnym otwarciem si¢, poniewaz byt zbyt zajety
swoim fenomenem $§wiadomos$ci czystosci, co utrudnialo mu wykonanie modelu. Moja
uwaga, ze gips mozna tatwo usunaé, wypraé, nie przekonala go catkowicie. Dlatego

obchodzit si¢ bardzo ostroznie z tym materialem.

B: U Denniza motywacja osiagni¢ta zostaje przy pomocy pochwal i zachet. Poprzez czgsty

kontakt z podobnymi materiatami jak g@ips mozna swoje obawy - pobrudzenia si¢ -
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zniwelowaé. RoOwniez w tej sytuacji ujawnia si¢ u Denniza jego potrzeba czystosci. ROwniez
przezyta przez niego podrdz, na przykltad w glebiny, moze zosta¢ sfotografowany tylko po
zdjeciu brudnych butdéw lub tez ich zastonigciu tak, aby nie byty widoczne na zdjeciu. Wazne
jest odnalezienie powoddw jego czystosci, aby mozna bylo zareagowac¢ na nie przy pomocy

pedagogiczno- terapeutycznych dziatan.
Mitch:

. uwaza, zeby kontury jego sportowych butoéw byly widoczne i mozliwe do

rozpoznania; ,,Na podstawie konturéw buta powinna zosta¢ rozpoznana jego marka”.

PA: Mitch, ktéry jak na swoj wiek 1 etap rozwoju , jest bardzo niski i delikatny, poglebia w
procesie prezentacji swoj problem: ,.nie chce by¢ przeoczony”. Jego duza twarz, ma czg¢sto
kompensacyjny charakter odnos$nie jego wad i wymiar6w ciala. Postrzega siebie jako

,wredny macho”, w rzeczywistosci posiada raczej strachliwo - neurotyczng strukture.

B: U Mitcha podczas pracy indywidualnej nalezy podja¢ temat stosunkow, relacji
miedzyludzkich. Migedzy innymi po to, aby zaczat regularnie uczgszcza¢ do szkoty. Wazne
jest, by go motywowac, mozna w tym celu uzy¢ jego wyniki sportowe.

René

. Woyhbiera jak Mitch i Denniz zamknigta forme buta i podobnie jak inni zuzywa wiecej

gipsu niz jest to konieczne: ,,M0j but bedzie butem z przezy¢ ze szkoty sportowej w Hachem”

PA: Zamknigta forma przekazu René wskazuje na jego problem powsciagliwosci i
nieSmialos$ci. Zatrzymuje wszystko dla siebie 1 jest mu cigzko otworzy¢ sie przed grupa.
Swoimi doznaniami dzieli si¢ tylko z zaufanymi osobami, na przyktad podczas indywidualnej
rozmowy z nauczycielka. To, Ze René bierze udziat w prezentowaniu swoich przezy¢, znaczy,
ze wywarly one na nim duze wrazenie. Podczas podrézy przezy¢ moglam zaobserwowac, ze
René podnidst swoja samooceng dzigki dobrym wynikom sportowym i uznanie studentéw. To
doswiadczanie bylo dla niego szczegdlnie wazne, poniewaz jest racze] nastawiony na

porazke.

B: Sportowe uzdolnienia René powinny by¢ zauwazone i wspierane, aby te sukcesy pomogty

mu w rozwoju intelektualnym.
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Zachowanie wiekszo$ci uczniéw ($mianie si¢, niepohamowane obchodzenie si¢ z materialem)
wskazuja na to, ze zaangazowali si¢ emocjonalnie w tworzenie zabawy przy pomocy buta.
Nie byto zadnych negatywnych komentarzy, kazdy koncentrowat si¢ na sobie. Wprawdzie
Angela miata trudnosci z rozpoczgciem procesu zestawiania, agresywne uwagi w stosunku do
jej osoby pojawity sie¢ w poczatkowej fazie. Wszyscy chtopcy nawigzywali do jej sztuki
formowania, przypominato im to co$ seksualnego, co znajduje potwierdzenie w komentarzach

typu: ,, Zobacz, ta dziwka jest perwersyjna, gips jej sznuréwek skierowany jest ku gorze”.

Podczas procesu zestawiania ujawnig si¢ nie§wiadome, psychiczne tresci przedstawiajacego,

ktore zostajg wlaczone w wykonywanie gipsowego modelu buta. Mozemy do nich zaliczy¢:
David: brak zaangazowania

Angela: chce by¢ inna / jest wykorzystana seksualnie

Karsten: chce by¢ jeszcze raz dzieckiem

Denniz: pozwala po prostu robié¢

Mitch: nie chce by¢ przeoczony / niezauwazony

René: chce przezy¢ podréz

Po wykonaniu odlewu gipsowego buta wszyscy uczniowie zasiadaja razem w kregu.
Poniewaz pojawily si¢ silne antypatie w stosunku do Angelii, zastanawiamy si¢, jaki fakt
podzialu uczniow. Probujemy dokonaé istotnej obserwacji socjometrycznej struktury grupy.
W tym celu prosimy o potozenie butdéw na czarnym materiale. Kazdy uczen powinien potozy¢

swojego buta obok buta sgsiada, z dala od buta, ktorego blisko§¢ wywotuje dyskomfort.

W tym miejscu opiszemy wazniejsze struktury stosunkéw pierwszych ,,socjometrycznych

obrazow butow”:
René pokazuje poprzez blisko$¢ potozenia buta swoj bliski stosunek do Karsten i do Denniz.

PA: W Kklasie istnieje od dluzszego czasu bliska wigz migdzy René a Karsten. Przyjazn ta
wykracza poza szkole. René 1 Denniz sg czesto razem od czasu podrdzy przezy¢. Podobne

zainteresowania 1 zdolnosci potaczyty chtopcoOw podczas tej podrozy 1 rozwingty ich przyjazn.

Mitch zajmuje pozycje ,, srodkowsg”, bez budowania konkretnych relacji w grupie.
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PA: Mitch czuje si¢ przywigzany jednakowo do wszystkich chlopcow w grupie 1 przez nich
zaakceptowany, jednak bez nawigzania szczeg6lnej przyjazni. Probuje przedstawi¢ siebie jako
»pepek swiata poprzez udowodnianie, ze jest macho”. Wynika to z jego potrzeby bycia

uznanym przez kolegdéw, co rekompensowatoby jego niepowodzenia.

David pokazuje przy pomocy swojego buta raczej pozycje ,, zewnetrzng” , jednak bez

definitywnego odseparowania si¢ od grupy.

PA: David przedstawiajac swojg mitos¢ do ,,Oldies” traumatycznej muzyka i opowiesci, ktore
sam pisz, buduje raczej postawe outsidera. Jest jednak akceptowany przez klase z powodu
jego dobrych wynikow sportowych i1 powodzenia u dziewczyn. Jednak w swoich
wypowiedziach wskazuje na to, ze nie czuje si¢ przywigzany do zadnej grupy, poniewaz nikt

nie podziela jego zainteresowan.

Denniz wskazuje swoim potozeniem buta, Zze uczuje si¢ zintegrowany z klasa (ktadzie but

obok buta René. Mitcha i Davida).

Pa: Denniz probuje przede wszystkim nawiaza¢ kontakt z René. Jest on do niego podobny

pod wzgledem intelektualnym, poczucia czysto$ci. maja podobne zainteresowania sportowe.

Przy ustawianiu butéw uczniowie zwracali szczeg6lng uwage na jak najdalsza odleglos¢ od
buta Angelii. Jej odrzucenie w stosunku do innych dziewczyn umacnia si¢ poprzez wyrazenia
typu: ,, 0jej, tylko nie obok Angelii”. Zadatam jej pytanie, czy pozycja jej buta odpowiada jej
wewnetrznym odczuciom, bycia nowym w grupie i od razu z niej wykluczonym. Na pytanie
to zareagowata agresywnie, mowiac: ,,Nie mam ochoty przestawia¢ buta, on 1 tak jest
wstretny. Poza tym kogo to obchodzi, gdzie on stoi”. W odpowiedzi na to ktade wykonanego
przeze mnie buta migdzy buta Angelii i reszty grupy. Na pytania skierowane do uczniow,
dlaczego postawitam tam buta, odpowiada tylko David: ,.chce pani potaczy¢ nas i Angelg.”
Aby polepszy¢ stan psychiczny Angelii i zniwelowac jej smutek przed pdjsciem do domu,
podczas przerwy prowadze z nig rozmowe, aby ja pocieszy¢. Podobnie David nie zintegrowat

si¢ w petni z grupg, co wedlug jego wypowiedzi jest zgodne z jego uczuciami.

Uczniowie uzyskali poprzez przezycie procesu psychodrama tycznego mozliwoscé
przemyslenia i doswiadczenia siebie. Mogli pozna¢ swoje wlasne ja w postrzezeniach innych
i wlasnych. Zyskali ponadto wzmocnienie wilasnego charakteru poprzez uwidocznienie
pozytywnych cech podczas zamiany rol przy przedstawieniu. TO wzmocnienie siebie

utatwito im wstegp do procesu konstruowania.
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W koncowej socjometrii struktury grupowej mozna dostrzec socjometryczne stosunki. Silny,
emocjonalny uraz, ktory przezyla Angela podczas spotkania, zostal pomniejszony poprzez

polozenie buta jako potaczenia migdzy grupa.

Na zakonczenie sesji nastgpita wymiana informacji. W tym momencie uczniowie mogli
zrelacjonowaé doswiadczenia, jakie zdobyli podczas procesu konstrukcji. Zwracalismy uwage
na fakt relacjonowania wilasnych przezy¢ i do$wiadczen. Istotny i widoczny byt aktywny
udzial uczniéw i wymiana informacji migdzy nimi. Ustanowione reguly postgpowania w
grupie zostaly dotrzymane. W sprawozdaniach mozna bylo dostrzec rado$¢ i zainteresowanie
takg forma prezentacji. Dobrowolny opis przezy¢ sygnalizowal emocjonalne otwarcie si¢

uczniow.
Drugie dublowanie psychodramatycznej fazy rozgrzewki
Tego dnia Mitch byl niestety nieobecny. Powody jego nieobecnos¢ byty jak zawsze niejasne.

Po przywitaniu ucznidéw, przypomniatam im o przezyciach dnia poprzedniego. Miato to na

celu przygotowanie ich do kolorowej prezentacji butow.

Wskazowki prowadzacego: ,,Wczoraj wykonaliScie odlew gipsowy obcego buta. Dzisiaj
przyniostam dla was rozne farby, rowniez wasze ulubione kolory i1 prosze¢ was o
przedstawienie na busie jednego lub kilku waszych przezy¢. Swoje przezycia mozecie
zaprezentowac¢ poprzez ich namalowanie, mozecie korzysta¢ rowniez z koloréow i form jako
srodkoéw przekazu waszych przezy¢. Nie istnieje zadne poprawne ani niepoprawne, dobre ani
zte wykonanie. Powinni$cie z wykonanego przez was buta, wykona¢ model waszego

przezycia”.

Tego dnia uczniowie potrzebowali tylko jeden stot do stworzenia swoich prezentacji. Przy
stole zasiadto pig¢ osob. Uczniowie szybko zdecydowali si¢ na wybor okreslonych kolorow
do pomalowania ich §wiata przezy¢. Tylko Angela miata problem z wyborem odpowiedniego

koloru.

Angela siedziata tak daleko oddalona od grup, jak tylko byto to mozliwe. Sprawiata smutne i
depresyjne wrazenie i nie wiedziata, w jaki spos6b powinna pomalowa¢ swoje przedstawienie
na bucie. Usiadtam przy niej i za pomocag rozmowy startam si¢ dowiedzie¢, ktore zyciowe
doswiadczenie bylo dla niej wazne 1 co mogltoby mie¢ z nim wspdlnego jej momentalne

poczucie humoru. Angela ponownie stwierdzita, ze uwaza swdj but za wstrgtny 1 dlatego nie
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chce go pomalowaé. Prawdopodobnie uczniowie, ktorzy w minionych dniach wyrazili swoj
stosunek do seksualnej prezentacji Angelii, zniweczyli tym samym jej zyczenie ,bycia
innym”. Prawdopodobienstwo tego, ze przez ucznidéw juz nigdy nie bedzie inaczej
postrzegana niz ,,dziwka”, pozbawily jg nadziei, odebraly jej che¢ dziatania i motywacje do

pomalowania buta, ktérego prawdopodobnie nie chciata juz nawet widziec.
Po naszej wspolnej rozmowie opowiedziata mi nastgpujacg historie.

Angela jechata tramwajem, z ktorego korzystajg takze inni uczniowie tej szkoty. Juz na
przystanku zostat popchnieta przez ucznia z rownoleglej klasy i obrzucona przezwiskami. Te
przezwiska i popychania mialy miejsce takze wewnatrz tramwaju. Inni uczniowie z jej klasy
rowniez jechali tym tramwajem, ale nie probowali jej pomoc. Po pewnym chwili pewien
uczen z réwnoleglej klasy wstawil si¢ za nig. Angela byta zla 1 czula si¢ skrzywdzona,
poniewaz nikogo do tej sytuacji nie sprowokowata 1 ,,nikomu nic nie zrobita”. Szczegdlnie

zranil ja fakt, iz jej koledzy z tej samej klasy, nic nie zrobili i nie dostrzegli jej zmiany.

Podczas naszej rozmowy wynikto, iz to wydarzenie jest dla niej najwazniejsze 1 jest zwigzane
z jej aktualnym poczuciem humoru. Wspoélnie si¢ zastanawiamy, w jaki sposob swoja ztos¢
moglaby przedstawi¢ na odlewie gipsowym buta. W tej sytuacji potrzebowala wsparcia i

wskazowek, aby znalez¢ odpowiednig form¢ wyrazu przezyc.

Angela wyrazita swoje przezycie uzywajac symbolu ognia. Namalowata ptomienie po obu
stronach buta. Do tej prezentacji uzyla neonowych koloréw. Slofice na busie miato
przedstawiac ja sama, jaka ta, ktdéra promieniuje zmiang, nowoscig i pozytywnym mysleniem.
Trojkat w srodku stonca prezentuje chtopca z réwnolegtej klasy, ktory udzielit jej pomocy.

Poniewaz jako jedyny dostrzegt zmiane Angelii, waznym byto umieszczenie go w prezentacji.

Grupa nie uslyszata jej opowiesci ani nie styszala wyjasnienia przedstawienia na bucie.
Angela zaznaczyla réwniez, Ze sama nie chciataby opowiedzie¢ tej historii przed grupa, ale
nie bedzie miala nic przeciwko, jesli ja to zrobie. Poniewaz Angela podczas prelekcji jej

historii wykazata silne, emocjonalne zranienie, zostata wybrana przez grup¢ na protagoniste.

Ponownie utworzylismy krag. Kazdy postawit swojego buta przed sobg tak, by kazdy but
mogl by¢ widziany przez innych ucznidw. Usiadtam obok Angelii. Stalam si¢ jej
sobowtorem, poniewaz wspomagatam ja podczas jej prezentacji. bo nie byla gotowa
zaprezentowa¢ swojego buta przed grupa. Przyjelam pozycje ciala Angelii (lekko

skrepowana, z utrudnionym oddechem), aby jeszcze lepiej wczu¢ si¢ w jej sytuacje.
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Przedstawitam grupie zaprezentowane przez nig na bucie uczucia: ,,W tym momencie czuj¢
si¢ bardzo zraniona i zla, poniewaz przytrafito mi si¢ dzisiaj rano w tramwaju co$ bardzo
ztego. Zostalam przez pewnego chtopca ze szkolty popchnigta i okreslona jako ,,dziwka”,
chociaz nic nie zrobitam. Zlo$¢ z tego powodu przedstawitam na bucie jako ogien. Przede
wszystkich chciatabym powiedzie¢, ze bardzo mnie rozczarowaliscie, nikt z was nie udzielit
mi pomocy. Podczas tych miesigcy, ktore spedzitam w Sollingen, zmienitam si¢ i staram si¢
to pokaza¢ w klasie. W ogole tego nie dostrzegacie 1 nadal nazywacie mnie ,,dziwka”. Juz si¢
tak nie zachowuje. To, ze mnie w ten sposob odrzucacie, powoduje, ze jestem smutna.
Jedynym, ktéry udzielit mi pomocy. byt Alfonso, czego w ogoéle bym si¢ po nim nie
spodziewata, gdyz najczes$ciej sam powoduje problemy. Z tego tez powodu zostat
przedstawiony jako trojkat w stoncu. Stoncem, ktore swieci. jestem ja, tylko nikt z was nie

czuje mojego promieniowania”.

Moje dublowanie Angelii wywotato u niej silne uczucia. W oczach bylo widaé tzy, ale
rébwniez grupa byla bardzo spokojna 1 cicha. Czlonkowie grupy sprawiali wrazenie

wzruszonych.

Aby nie pozostawia¢ Angelil ani grupy z poczuciem zaklopotania, naktaniam chtopcow do
podzielnie si¢ podobnymi przezyciami i do§wiadczeniami z ich zycia, na przyktad pytam,
czyli byli ukarani lub upokorzeni, chociaz niczego nie zrobili? Kazdy spontanicznie zglasza

si¢ do odpowiedzi.

Karsten: ,,W starej szkole mialem nauczycielkg, ktora mnie nie lubita. Traktowata mnie
bardzo niesprawiedliwe, dawata mi dodatkowe zadania itd. Przy czym ja niczego nie zrobilem
poza tym, ze ogdlnie bylem zbyt dobrym uczniem. Czgsto bila mnie po glowie grubym
pierscieniem. Wtedy przestatem chodzi¢ do szkoty. Tutaj mi si¢ podoba, poniewaz pani Unsin

jest inna. Dlatego nie muszg¢ juz opuszczac zajec, no chyba, ze jestem zmeczony...”

Karsten opowiedzial réwniez inng sytuacje, w ktorej czul si¢ opuszczony: ,,Podczas
odwiedzin u taty w Jugostawii przed pigcioma laty podstuchiwatem pod drzwiami, jak
rozmawial o mnie ze swoja dziewczyna, t3 ,,dziwka”. Dowiedziatem si¢, ze ta ,,dziwka”
oczekuje dziecka oraz, ze bedzie ono tadniejsze ode mnie i nie takie obrzydliwe jak ja.
Rozmawiali o tym, jak mogliby si¢ mnie pozby¢. Natychmiast zadzwonitem do mamy i
przyleciatem z powrotem. Mdj ojciec, ta $winia, powinien byl umrze¢ na wojnie a jego dom

powinien zosta¢ zbombardowany!”
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Denniz: ,Ja robwniez przezylem podobng sytuacje na kolei i nic nie zrobitem. Podszedt do
Mnie jaki$ typ i obrazil mnie: ,,plugawy Turek”. Chcial mnie wypedzi¢ z mojego miejsca,
poniewaz ,,Turcy nie potrzebuja niczego do siedzenia”. Uwazatem to za wredne - zawsze
przeciw Turkom. Ale batem si¢ i wysiadtem na najblizszym przystanku. Bytem bardzo zly,

poniewaz nie moglem zwroci¢ si¢ przeciw niemu, bo byt z pewnoscig silniejszy ode mnie”.

René: ,Mnie roéwniez przytrafita si¢ podobna historia w metrze. Karsten juz o nigj
wspominat. Dwoch megzezyzn cheialo od nas pienigdze. Kiedy powiedzielismy, ze nic nie
mamy, chcieli nas sthuc. Przy czym staliSmy catkiem spokojnie i niczego nie zrobiliSmy. Na
szczescie biegamy szybciej niz oni pewnie dlatego, ze byli troche grubi. Dlatego ucieklismy

im. Mimo to bylem zty i uwazatem t¢ sytuacje za podta. Oni byli tez o wiele starsi od nas”.

David: ,Kiedys bylem $wiadkiem wlamania do auta na Riehler Hafen. Stalem tam
przypadkowo, kiedy nagle pojawita si¢ policja. Zabrali mnie bezposrednio na posterunek,
chociaz niczego nie zrobitem. Musialem catg noc spgdzi¢ w celi, poniewaz mi nie wierzyli. W
pomieszczeniu tym bylo doktadnie 274 kafli. Dopiero nastgpnego dnia mnie wypuscili.

Bytem naprawde wsciekty.”

Patrzac na pozycje ciala Angelii, mozna orzec, ze byta bardzo skoncentrowana i emocjonalnie
poruszona. (Wyraz twarzy uczniéw, swobodny, kiwajacy, mniej napigty). Ani razu nie
przerwala opowiadania uczniow, potrafita w tej sytuacji stucha¢ —zachowanie, ktore u Angelii
wystepuje rzadko. Te obserwacje sugeruja, ze odnalazta silne potwierdzenie, te sytuacje do
niej przemawialy. Roéwniez inni uczniowie wykazali podczas wymiany informacji
zachowanie zgodne z regutami spotecznymi. Karsten najglosniej okreslit Angele jako
»dziwke” , dlatego tez odwotat przy grupie to wyrazenie. Angela po wymianie informacji w
grupie najsilniej mogla identyfikowac¢ si¢ z Karstenem. Byla réwniez poruszona jego

niebywatym wktadem w prace w grupie.

Ponizej przedstawione zostang w socjometrycznej metodzie przezycia butéw pozostatych
uczniow. Istnieje mozliwos¢, ze tematy ucznidw zmienig sie¢ w dalszej czesci
psychodramatycznego poglebienia fazy ocieplenia. U niektorych uczniow temat ulegh
zmianie, u innych natomiast temat powtorzyl si¢ lub pojawito si¢ w nim co$ nowego. Karsten

chciat rozpocza¢:

Karsten: ,,Niebieski to mdj ulubiony kolor. M¢j but jest caly niebieski. Przypomina mi to

morze, ktdrego zawsze si¢ trochg¢ batem. Kiedy bylem bardzo maty, chyba miatem 3 lata, mgj
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ojciec wrzucil mnie do morza a ja nie umiatem ptywac. Poza nim nikogo nie bylo na tej matej
plazy. Prawie si¢ utopilem. Potknatem catkiem sporo wody, ale jako$ mi si¢ udato, doptynaé
do brzegu. M¢j ojciec wyjasnil mi, ze nadszedl najwyzszy czas nauczy¢ si¢ ptywac. Ten

koszmar czesto mi si¢ $nit”.

PA: Przezyty negatywnie stosunek Karstena do ojca zostal juz wspomniany przy wymianie
informacji, ukazuje si¢ rowniez tutaj w kolorowej prezentacji buta. Chociaz Karsten zaniechat
kontaktow z ojcem, ktéry przebywa w areszcie, emocjonalnie wcigz si¢ nim zajmuje. Juz
jego poczatkowa wypowiedz: ,,buty moga przezy¢ ucieczke z wigzienia” wyraznie nawigzuje
do ojca. Wazne jest, aby da¢ Karstenowi dalszg mozliwosci opracowania tragicznego dla

niego stosunku do ojca, aby wzmocnic¢ jego samooceng”.

René: ,, Ten but jest butem. ktory przezyt podroz przezyé. Oryginalny but jest niestety juz w
koszu na $mieci. Tym butem wspinatem si¢ w Hachem i jako jeden z nielicznych datem rade

opuscic si¢ na linie!”

PA: Temat René powtorzyt si¢ w graficznym przedstawieniu. Znaczenie jego podrdzy zostato

tutaj raz jeszcze ukazana.

Denniz: ,,Chcialem utatwi¢ sobie to zadnie. But btyszczy si¢ i jest ztoty bez duzego naktadu
pracy. Moj ojciec jest surowy, powinienem si¢ duzo uczyc¢, to jest mgczace i czesto nie daje

rady. Zloty kolor czg¢sto przypomina mi o Turcji”.

PA: Rowniez Denniz nie zmienit si¢ w swoim wyrazie, ale poglebit go. Dla niego wazne jest,
aby osiagnac¢ sukces bez wysitku. Powtarza si¢ to czesto w jego wypowiedziach. Rowniez

jego mitos$¢ do Turcji zostat juz wielokrotnie wspomniana.

David: ,Niebieski, krolewsko niebieski jest moim ulubionym kolorem. Niebieski... raz
bylem ,,niebieski”, upilem si¢ z moim kolegg prawie do nieprzytomnosci. Miatem wtedy 11
lat - wydarzenie to byto nawet opisane w gazecie. Gdyby mnie wtedy kto$ nie znalazt, nie
bytoby mnie dzisiaj tutaj. Moja mama zabronita mi picia alkoholu. Nie lubig, kiedy nie moge

robic¢ tego. co chce. Dzisiaj pij¢ czasem z moim ojczymem, kiedy nie ma mamy”.

PA: David ma duze problemy z uzywkami typu: alkohol czy papierosy. Ze wzgledu na
sytuacj¢ swojej rodziny narazony na problem uzaleznienia. W domu doswiadcza
wykluczenia, dlatego czesto sigga po alkohol. Jego temat: ,,nieograniczona wola” tak, jak

wczesniej podkreslam, jest zwigzany z jego zagrozeniem natogiem.
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B: Nalezy z Dawidem przepracowac¢ mozliwosci dzialania i rozwigzywania jego problemow.
Dodatkowo powinien zosta¢ wspomagany przez metody prewencyjne, jak na przyktad

podréz doswiadczen.

Po przedstawieniu przez wszystkich czlonkéw grupy ich butéw, chciatyby$my powtorzyc
socjometri¢ struktury grupy, aby moc stwierdzi¢ na zakonczenie fazy rozgrzewki, czy
stosunki w grupie ulegly zmianie. Prosz¢ uczniow o ponowne socjometryczne ustawienie ich
butow na kolorowej tkaninie. Dla tej socjometrii struktury grupy $wiadomie wybieramy
innego koloru material, aby uczniowie nie nawigzywali wspomnieniami do pierwszej zabawy:

,,obraz buta”.
Ponizej zaprezentujemy najwazniejsze struktury kontaktow socjometrycznych ,,Obraz buta”
Karsten:

e usytuowanie buta Karstena wskazuje na silng relacje z René (buty przylegaja do

siebie), jego but rowniez zostal potozony blisko buta Angelii.

PA: Ponownie zostaje ukazany stosunek Karstena do René. W konsekwencji zaprezentowania
przed grupa najglgbszych zranien Angelii i Karstena, czuj¢ si¢ on takze emocjonalnie
przywigzany do Angelio. Poznat ja z nowej dla niego perspektywy i1 nagle zrozumiat jej

uczucia.

René:
e pokazuje ponownie jego staty stosunck do Karstena. Angela nie jest tak blisko
usytuowana jak Karsten.

PA: René nie moze si¢ tak silnie identyfikowa¢ z Angela z powodu jego spotecznego
otoczenia. Jednak nie odrzuca jej.

Mitch:

e Mitch nie przyszedt na zajecia - nie wzigt udziatu ani w procesie konstrukcji, ani w

socjometrycznym uporzadkowaniu butow
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PA: Sporadyczne pojawianie si¢ Mitcha w szkole jest rowniez wynikiem jego stabego

stosunku do grupy.

David:

e David zajmuje pozycje w poblizu Angelii i Denniza

PA: Réwniez David z powodu swojej historii zyciowej moze si¢ dobrze identyfikowaé z
uczuciami Angelii. Zna bardzo dobrze uczucie bycia pozostawionym samemu sobie,
poniewaz jego ojczym i przyrodnie rodzenstwo czgsto wykluczaja go ze wspdlnych plandw.
Przed Davidem jako najstarszym z rodzenstwa stawiane sg coraz to nowsze wymagania.

Poprzez te domowe stosunki czuje podobienstwo sytuacji Denniza.

Denniz:

e Denniz wyraza swoim butem pozycje zewngtrzng, nie wystepujac z grupy. Przy tym

preferuje blisko$¢ Angelii i Davida

Pa: Takze Danniz z powodu swoich negatywnych doswiadczen moglby si¢ czu¢ jak
cudzoziemiec w Niemczech i tym sposobem identyfikowa¢ si¢ z Angela. Jego podobne do

niej przezycie pomaga mu zrozumie¢ Angele 1 wyrazi¢ to w przestrzennym wymiarze.

Chtopcy komentujg swoje zachowanie 1 przyporzadkowanie butow: ,, Angela, przyjdz do nas,
do $rodka, nalezysz przeciez do naszej klasy”. David zaoferowal nawet, Ze odprowadzi ja do
domu, Zeby jej poranne przezycie si¢ nie powtorzyto. Angela cieszy si¢ z tej nowej akceptacji
i uznania. Smieje sie a jej ciato jest odprezone (pozwala dynda¢ ramionom, opiera sie na
krzesle). Rozmowy, ktore nawigzaty si¢ migdzy nig a innymi cztonkami grupy, pozwalaja na

wytworzenie si¢ nowych wiezi w grupie.

Aby wiegzi te wzmocnié, jemy tureckie $niadanie Wszystkim uczniom praca nad sobg samym
poprzez przedstawianie bardzo si¢ podobala. Pytali mnie nawet, czy przeprowadz¢ z nimi

podobne zajecia w przysztosci. Nikt nie uzyt stowa ,.terapia” w tym kontekscie.
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To wspdlne tureckie $niadanie przebiegto bardzo harmonijnie 1 stanowito zakonczenie

intensywnej psychodramatycznej fazy rozgrzewki.

Zakonczenie

Weszlismy na droge dzieciecej psychodramy z wielka odwaga, kreatywno$cig i naszym

wkladem w droge zyciowa dzieci i mtodziezy.

Dla dalszego rozwoju pozostajemy przy otwartym koncepcie, ktory opiera si¢ na naszym
doswiadczeniu i na teoretycznym wyksztatceniu. Oznacza to takze, ze w niedalekiej

przysztosci cheialyby$my przedstawi¢ w formie opracowania naszg dotychczasowa prace.

Chciatyby$my tym przyczyni¢ si¢ do rozwoju zakresu psychodramy dzieci i mtodziezy na

podstawie humanistycznej psychologii.
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Tlumaczenie: Ewelina Wanat
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Theo Giebels

Martwa natura psychodramatycznie. DoSwiadczenia z lekcji sztuki’

Bez dziwacznych rekawiczek gumowych, ktore w zwigzku z moim ukrytym zamitowaniem do
,, Piesni mitosnej” Giorgio de Chrico od tygodni ozywialy naszq kuchnie, oraz bez centrum

ksztatcenia nauczycieli psychodramy w Duisburgu, ta seria wyktadow nie dosztaby do skutku.

Po prostu, przekonany o fachowym znaczeniu mojego przedsiewziecia, wzigtbym moje 24
przyklady martwej natury, wystgpitbym przed odpowiedniq liczbq uczniow, miatbym w
zanadrzu terminy egzaminow, wymogi dotyczqce nauczania oraz wystarczajgco duzo rutyny i
wymagatbym od kazdego ucznia i uczennicy, by w ciggu 45 minut zdecydowali sie nie tylko na

opracowanie jednego z tych przyktadow, lecz rowniez na zachwycenie si¢e nim. — Tylko nie to!
A co jesli to w ten sposob nie dziata?

Dlaczegozby nie wzigé zamiast tego tej gumowej rekawiczki i wraz z innymi znanymi,

dziwnymi i zupelnie niezwyklymi przedmiotami uczyni¢ z niej punkt wyjscia dla tematu zajec?

Dla uczniow i uczennic jest wiecznym problemem, by w ogdle zobaczyé przedmioty w

obrazach, a co dopiero je identyfikowac i odkrywac ich istote oraz znaczenie.

W przedmiotach, ktore mnie interesujq, nie jest to wadg — zbieram i tgcze je bez poznania ich

doktadnej funkcji.
By¢ moze pomogq mi w tym uczniowie.

... a wiec zapytam ich.

> Thumaczenie dokonane z niemieckiego na podstawie przekladu Barbary LeiBing.
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Przedstawiony tu przebieg zaje¢ stanowil wprowadzenie do poétrocznego tematu ,,Martwa
natura” w ramach kursu podstawowego 11.2 (3 godziny tygodniowo) w liceum w Essen. W
kursie tym wzigto udziat 24 uczniéw. Trojka z nich zdecydowata si¢ pisa¢ egzamin ze sztuki.
Sekwencja wprowadzajgca trwata 10 godzin lekcyjnych. Tres¢ poszczegdlnych lekcji

dotaczona jest na koncu prezentacji.
Wprowadzenie
Zamiast noty wprowadzajqcej, rozpoczne od zdjecia grupowego.

Uczniowie: ,,Co to ma by¢?”
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Decyzja o zrobieniu zdjecia grupowego jako pierwszej wspdlnej aktywnosci nauczyciela i
grupy pokazuje, ze istotna jest grupa jako sie¢ powigzan oraz ze kazdy z ucznidéw do niej
nalezy. Dziatanie to oznacza ocieplenie stosunkéw W grupie przez nauczyciela, poniewaz
odpowiada na podstawowa potrzebe emocjonalng ucznia — pragnienie bycia zauwazonym.
Daje ona jednocze$nie uczniom mozliwos¢ znalezienia dla siebie miejsca w grupie
(socjometria dzialania). Patrzac na to z zewnatrz, nauczyciel ma mozliwo$¢ zaobserwowania

stosunkéw wewnatrz duzej grupy oraz wyciagniecia z tego wnioskow.
Pozytywny wptyw takiego zdjecia jako dokumentacji tworzacej si¢ grupy jest nieoceniony.

W pewnych przypadkach zdjecie grupowe pokazuje juz powstajace podgrupy, ktore nastgpnie
beda pracowaé nad zadaniami grupowymi — stworzone w oparciu o sympati¢ 1 podobienstwo

oczekiwanych postaw.

Sktad grupy mozna obrazowo podkresli¢ dzigki zdjeciom, z pomocg pytan na prostej
ptaszczyznie wymiany informacji. Dajg one kazdemu uczniowi oczywistg okazje¢ do rozmowy
a uczniom nowym poczynienie pierwszego kroku ku integracji. Pomagaja takze wytworzy¢

pozytywna atmosfer¢ w grupie. Nauczyciel ma przy tym mozliwos¢ zdiagnozowania sktadu

grupy.

Jako, ze kurs w tej formie jest czyms nowym, staram si¢ wyjasni¢ sobie i uczniom sktad

socjometryczny. W przestrzeni tworzenia si¢ podgrup pozostawiam miejsce na pytania. ,,Na
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jakim kursie sztuki [wczesniej] byles?” czy ,,Z kim z tamtej grupy blizej si¢ znales?”.
Pierwsze powigzania pomiedzy czlonkami grupy stajq sie wyrazne, takze ,,nowi” muszq sie

ujawnic i nawiqgzac¢ kontakt z grupq. Poczgtkowe relacje zostajq nawigzane.

Po tym ociepleniu stosunkow rozpoczyna sie ,,.gra”. Na poczqtku uczniowie sq oporni,
nastepnie bardziej otwarci, az w koncu catkowicie zaangazowani. Pozwalajq sie

zainteresowac przedmiotami. To, co na poczqtku wydawato si¢ proste, pobudza fantazje.

Uczniowie majg na kartce zapisac¢ nazwy poszczegolnych przedmiotow i okresli¢ material, z
ktorego sq wykonane — wiekszos¢ z wygody przyjmuje wiek XIX jako koniec ery kamienia
tupanego oraz poczqtek ery plastiku — rogu, kosci stoniowej czy mosiqgdzu nie widzieli nigdy,

... aha, wiec to tak wyglgda nadruk na materiale! ... Jak to, istniejq inne metale niz zelazo?

Cel uzytkowy przedmiotow jest zwykle jasny. Przy rekawiczce gumowej wystarczy, ze widzieli
kiedys z daleka mame podczas zmywania, mosigdz wyglgda brutalnie i byt widziany w rekach
taty przy pracy w warsztacie, lepiej znane sq im z doswiadczenia zagraniczne monety, widelec
i noz oraz karty do gry. ,,Ale czym jest to, co wyglgda jak oszklona trumna dla jaszczurki? —
Stary modlitewnik pachnie niedzielg! Takq tabliczke miata tez moja mama czy moze moja

babcia? — Skqd on wzigl te wszystkie rzeczy?”

Zaprezentowanie uczniom tak wielu interesujacych przedmiotow w formie rebusow,
pozwalajac wypehi¢ je osobistymi doswiadczeniami i projekcjami, stanowi rozgrzewke,

wprowadzenie do tematu.

Tlumaczenie uczniom, ze w dalszej cze$ci zaje¢ tematem begdzie martwa natura, staje si¢

zbedne.

Chodzi tu o przyporzadkowanie inne niz znane - kazdy moze si¢ zajag¢ swoim wlasnym. To

oparte o przezycia powigzanie mi¢dzy uczniem a przedmiotem jest tu decydujace.
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,,Moje chore plecy” — ,, Dziki zachod” — ,, Poczucie bezpieczenstwa”

.. przez ktore przedmioty zostaje wywolane?

., Dziecinstwo”
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Van Hoogstratten ,, Martwa natura”

’

René Magritte ,, Osobiste wartosci’
Kontynuacja — robi si¢ ciekawie

Krotkie opisanie pol asocjacji, ktore bedq pozniej tak wazne dla analizy tych 35 przedmiotow
sprzyja spojrzeniu z roznych perspektyw i pojawieniu si¢ zaskakujgcej roZnorodnosci
wyobrazen. — jakie w ogole skojarzenia moze wywotac stary modlitewnik... ,, stary(2),
koscioty(14), wiara(3), religia(4), msza(2), odwiedziny w kosciele, pdjscie do kosciola,
osobiste przezycie: W kazdq niedziele musie¢ pojs¢ do kosciota, cicho siedzie¢, powazne

twarze, ubior mszalny, nudne kazanie, modlenie sig, piesni, modlitwa, komunia, stare babcie,
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niedziela, restrykcje kosciota katolickiego, klasztor, zakon, mnisi, , Imi¢ RozZy”, Biblia,

sredniowiecze, przelom wiekow, erozja-historia-tradycja”.
Jest w tym wiele osobistych przezyc.

Wyobrazenia dotyczgce zardzewiatego kawatka blachy zaczynajg sie od ,,sol, woda, stary
kadtub” przez , katastrofa morska” az po ,,bomba, wojna”. — Moja czerwona gumowa
rekawiczka jest kojarzona z ,,wodq, mydlinami, sprzqtaniem, okropnym czasem przed
zakupem pralki, mojg babciq przy pracy w ogrodku, babciq klozetowq, kiotnig z mojg mamg,

alergiq, wysypiskiem Smieci, sztuczng rekq, protezq”.

Na koncu probujemy dowiedziec sig, dlaczego na przyktad niepozorne liscie laurowe majq tak
szerokie pole asocjacyjne... ,,Drewo, kuchnia mamy, srodowisko, las, krzaki, natura, jesien,
Cezar, Smier¢, zasuszone, nauka biologii, umieranie lasow” ...symboliczny wymiar

przedmiotu staje sie bezposrednio wyrazny.

Uczniowie stajq sie bardziej ozywieni, majq pomyst, by przeciwdzialaé niejasnosci i
wieloznacznosci poszczegolnych przedmiotow poprzez tworzenie ,,grup”. Jako tytuly tych
grup proponujq ,,Morze, las, jedzenie, wczesniej, kobiety, mezczyzni”. — Te tematy martwej

natury tatwo potlgczyc¢ z naszymi 35 przedmiotami.

Potaczenie, przedstawienie 1 osgdzenie pol asocjacji oraz ich poszczegdlnych przyktadowych

przedmiotow, stanowiac przezycie grupowe, prowadzi do zaglebienia si¢ w temat.

Doswiadczenie, w ktorym ,nieme” pojedyncze przedmioty sa wypelniane osobistymi
projekcjami pod wspolnym tematem, nabierajac sensu, stanowi wstepna tematyzacje

martwej natury w ogole.
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[na obrazkach od gory od lewej: Las, morze, wcze$niej, jedzenie, kobiety, me¢zczyzni]

Ze wzgledu na to, zZe tworzenie grup przedmiotow udaje si¢ tak dobrze, pojawia sie pierwsze
zadanie praktyczne: fotograficzna dokumentacja utworzonych grup tematycznych martwej
natury. Bez trudu formowane sq czteroosobowe grupy robocze, i nastgpuje wymiana

pierwszych pomystow na temat przedmiotow, ktore nalezatoby przyniesé.

Uwage zwraca roznorodnos¢ oraz zdecydowanie dotyczgce wybranych [przez uczniow]
tematow. Ciekawos¢ budzq ,, Urlop-Ferie”, , Dziecinstwo”, , Upadek obyczajow II”,

,, Konfrontacje 11", , Skutki uboczne cywilizacji”, ,,Casanova IlI”. Inicjatywa, rzeczowosc,

roznorodnos¢, niezawodnosé, przyjemnosé oraz zZywotnosc zaskakujq.
Uczniowie pracujq.

Jako ze uczniowie sq zacheceni do wybrania przez siebie tematow, bez wahania przynoszq ze
sobg przedmioty, budujq na nich, poszukujq ich dopelnien, odrzucajg je, sq z siebie
zadowoleni, ale takze ciekawi rozwiqgzan zastosowanych przez inne grupy. Stwierdzajq, Ze

dajq si¢ poznalé poprzez martwq nature... - Ale zdarza si¢ rowniez tak, ze wczesniej
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przyniesione przedmioty nie spetniajg wewnetrznych wymagan [grupy], Ze mimo poczqgtkowej
sympatii w grupie, rozmowa o danym przedmiocie jest utrudniona, zZe pierwotna wersja
tematu jest ,,za gorgca’! — Kolejna proba. — Ja sam mam czas nie tylko, aby porozmawia¢ z
uczniami na temat ich poglgdow na rzeczy, lecz réwniez na obserwacje uktadow w grupie

oraz pchniecie naprzod wykonywania dokumentacji fotograficznej.
»Kiedy pracujemy prawidtowo?”

Podrozdziatl ten mogtby sie rowniez nazywac ,,Co jeszcze pokazuje martwa natura?” lub

,, Gdzie pozostaje sztuka?”

Ocena: W trzech podejsciach grupy ponownie budujq swojq martwg nature i przedstawiajq
wyniki swej pracy. Pytamy o osobiste zwiqzki cztonkow grupy z przedmiotami i tematem.

Omawiane sq rowniez odstepstwa od programu i jego realizacji.

Szczegodlna dynamika tej fazy powstaje dzieki zywemu polaczeniu miedzy przedmiotem a

podmiotem.

Ze wzgledu na fakt, ze uczniowie moga stworzy¢é wlasny temat grupowy, wybieraja

przedmioty zwigzane z ich osobistymi przezyciami.

Praktycznie nie§wiadomi tego, uczniowie dokonali juz w tej fazie czego$ znaczacego.
Zrozumieli bowiem artystyczny proces powstawania martwej natury, gdyz postgpujac
podobnie jak artysta, potaczyli przedmioty pod wlasnym tematem, powigzanym z ich
osobistymi przezyciami i projekcjami. Rowniez ich tworcze przemyslenia sg podobne do

tych, ktore ma artysta.

Pytanie 0 tematy przeciwne tematom grupowym okazalo si¢ by¢ korzystne oraz niezbedne,
poniewaz tylko w ten sposdb moze powsta¢ nowy moment napigcia w trakcie lekcji, w
ktorym to nadal pozostaje otwarte pole tematow 1 konfliktow. To, w jaki sposdb problem
martwej natury zostanie opracowany w trakcie pierwszej dyskusji, nie powinno prowadzi¢ do
tego, by uczniowie przy tym opracowaniu utkneli — sg zachecani, by si¢ dalej rozwija¢. Forma

tej fazy powinna stanowi¢ raczej spojnos¢ ambiwalencji.
Decydujqce sq jednakze dwa inne punkty widzenia:

Asocjacja ze wspolng grupq oraz przeciwnym tematem.
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Wszyscy, nie tylko bezposrednio zaangazowani uczniowie, wypowiadajq swoje skojarzenia
dotyczgce odpowiednich grup martwej natury. Rezultaty tego procesu sq pouczajgce, tematy
grupowe zostajq sensownie uzupetniane, w tej formie mozliwe jest wyrazenie pochwaty oraz
krytyki, i wszyscy czlonkowie grupy mogq powiqzac z grupq siebie, odkrywajgc swoj wktad

wlasny.

Temat przeciwny: Dgzenie do znalezienia dla kazdego z tematow grupowych tematu
przeciwnego jest pouczajgce, tematycznie produktywne oraz z kazdego wzgledu bogate w

informacje. Sq to dla:
,, Urlop-Ferie” — ,, Dzien powszedni, zawod, praca, stres, szkota, nudna codziennos¢”

, Dziecinstwo” — , starzenie sig¢, dorostos¢, nowoczesne dziecinstwo, presja, porzqdek,

dojrzatos¢, brak wolnego czasu”™

., Upadek obyczajow II” — , Dobre obyczaje, uzdrowiony swiat, obyczajne zZycie, bycie

grzecznym, konserwatywny, porzgdek, wychowanie, karierowicz/kujon, mtodziez na wsi”

., Konfrontacja 11" — ,, Pokoj, komunikacja, synteza, brak broni, tylko z przekonaniem/wiarg,

Jjednos¢, harmonia, kompromis, tolerancja, zrozumienie”

., Skutki uboczne cywilizacji” — |, skutki cywilizacji, pozytywy, nieskazona natura, zZycie bez
cywilizacji”
,,Casanova Il — ,, Wloczega, kottun, kloszard, wiernosé¢, matzenstwo, ubostwo™

To poszukiwanie z jednej strony wyostrza swiadomos¢ tego, co juz osiggniete, lecz rowniez
przy tym daje wszystkim uczniom, ktorzy teraz zdecydowali si¢ pozostaé otwartymi, mozliwosé

odkrycia dla siebie alternatywnych, prowadzqcych dalej czesci tematu.

Zatem uczniowie, ktorzy zupelnie niczego nie stworzyli w temacie dziecinstwa, majq rowniez
mozliwos¢ bycia dorostymi/dorosniecia. Czworo mtodych ludzi, ktorzy dwukrotnie catkowicie
poddali sie¢ upadkowi obyczajow, odkrywajq dopiero poprzez nas, ze wiasciwie
zainscenizowali tylko swoj temat przeciwny. Grupa , Konfrontacja” spostrzega, jak
niezbednym i wymagajgcym jest obszar ich tematu przeciwnego. — Grupie ,, Skutki uboczne”
nasuwa sie zdziwienie czy pesymistyczne tendencje. — Grupa — ,, Urlop—ferie” szczerze

przyznaje, ze obecny jest wymiar pracy i wysitku.
Tak oto do gry wchodzi sztuka...
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Podczas gdy pierwsi uczniowie konczq przygotowania swoich konstrukcji martwej natury,
mimochodem przedstawiam im 20 reprodukcji obrazow martwej natury roznych artystow,
tematow, rodzajow oraz o roznym historycznym pochodzeniu. Siegajg one od przyktadow
poznego renesansu, przez typowe przemijajgce barokowe martwe natury az po impresjonizm i
kubizm. Pojawiajq sie takze klasyczne modernistyczne, jak ,, Martwa natura z plecionym
krzestem” Picassa, ,,Skrzypce i dzban” Braque’a, czy wreszcie ,,Wojna” Klaphecka jako
wspolczesny przyktad. Poprositem uczniow, by przyjrzeli si¢ obrazom i dopasowali je do
swojej martwej natury. Moglo si¢ to dzia¢ tylko intuicyjnie, gdyz brakowato blizszych

wyjasnien, a wigkszos¢ autorow i tytutow obrazow nie byta znana.
Stopien, w jakim przyporzqdkowania byly pouczajgce, zaskakiwal nas nieustannie...

Tego, Ze przezycie , Urlop-ferie” precyzyjnie wigze sie ,,Uptywem czasu” Dalego, znanym

rowniez jako ,, Trwatos¢ pamieci”, sam wczesniej nawet nie przypuszczatem.

Ze przy ,, Dzieciistwie” troskliwie poprzynoszone zabawki, przytulanki i ulubione ksigzki
zostaly przypisane do ,,Osobistych wartosci” René Magritte, zaskoczylo nas nie tylko ze
wzgledu na trafng tresé¢, ale rowniez z powodu oczywistej formalnej analogii. Kompozycja
martwej natury z ograniczajgcymi przestrzen polami i kqtami — postawione ksiqzki — ma swoj

odpowiednik w aranzacji powierzchni obrazu u Magritte.
Grupa jest istotna przez caly czas trwania procesu zajeciowego.

Poznajac subiektywne rozwigzania zastosowane przez pozostatych uczniéw, pojedynczy
uczen moze zrozumie¢, ze nie ma jednego prawidlowego rozwiazania, lecz ze mozliwych jest
wiele subiektywnych prawd. Przeprowadzone doswiadczenie wplynie rowniez pozytywnie na
interpretacje dziet sztuki, kiedy nie tylko wlasna opinia, jako jedyna wazna, jest projektowana
na dzieto sztuki, lecz rowniez pojawia si¢ i zostaje zaakceptowany tworca jako inny podmiot

w postaci wktadow poszczegdlnych ucznidw i1 nauczyciela.
Podobnie jak artysta uczniowie stworzyli naznaczony subiektywnoscig temat.

Zdobyli oni przy tym wazne doswiadczenia z projekcjami i nauczyli si¢ ,,mySsle¢”

symbolicznie.

Sa oni teraz w stanie rozszyfrowaé dzieta sztuki poprzez wypelnione zrozumieniem

ponowne ich odkrycie.

240



Oznacza to, ze to postgpowanie umozliwia dotkni¢cie subiektywnych przezy¢ tworcy. A to,
przy tak pozornie ,,niezyjacym” gatunku jak martwa natura, ktorego przyklady oddziatuja

raczej statycznie i zdajg si¢ sprzyja¢ formalnemu podejsciu.

Nieuporzqdkowanie i roznorodnos¢ zebranych przedmiotow koresponduje tresciowo i

formalnie z ,, Martwg naturq” Hoogstrattena” (patrz zdjecie kolorowe).

Wcigz pojawialy sie stowne analogie motywow. W ,,Upadku obyczajow II” pojawialy sie
Swieczki, talerze, fajki i zastawy, oraz ,, Martwa natura: projekt i cebula” van Gogha. Aspekty
,zagrazajgce zZyciu” w swojej martwej naturze, uczniowie znalezli w ,, Vanitas” Jakoba

Marrela — odpowiednio trupiq czaszke, resztke popiotu i mysz.

Surowosé, brutalnosc, srogos¢ i uszeregowanie uczniowie z ,, Konfrontacji 11”7 znalezli w
., Wojnie” Klaphecka. W zwigzku z przeczuciem, Ze nie do konca pojeli temat, wybrali

., Enigme bez konca” Dalego.

Rozbite, czesciowo skamieniate [elementy] z ,, Skutkow ubocznych cywilizacji” cztery

uczennice znalazty w ,,Skrzypcach i dzbanie” Braque’a.

Czterech szarmanckich chiopcow z ,,Casanova II” naturalnie wybralo trzy kulinarne,
wystawnie zainscenizowane barokowe martwe natury z resztkami jedzenia oraz

instrumentami muzycznymi.

To Ze Lutz A., byly uczen gimnazjum, aktualnie uczen jedenastej klasy sportowej, potrafil
wyjasni¢ ,,Melancholi¢ hermetyczng” Chirico przy pomocy bialej sportowej rekawiczki,
nalezy do najbardziej zaskakujgcych prob. Udalo si¢ to wszystko tylko dlatego, ze

’

,,depresyjna” tematyka Chirico zostala ujeta jako temat przeciwny wobec aktywnych,

celowych, waleczno-agresywnych stron grupy ,,sport”.

Odkrycie podobienstw wspierato pozniejsze bezposrednie i kompetentne oszacowanie rozZnic
strukturalnych i jakosciowych zastosowanych przez uczniow rozwiqgzan orvaz przyktadow
malarskich. Osqd, ktory czesto przy diugotrwalych, skomplikowanych przygotowaniach, przy
zastosowaniu metod tradycyjnych nie jest do osiggniecia. Dla dziet sztuki uczniowie
wymienili: Przemyslana struktura — Porzqdek w nieporzgdku jako temat podstawowy —
Czesciowo niezwyczajne — Wiecej fantazji i kreatywnosci — Motywy majq szersze znaczenie —

Wieksza abstrakcyjnos¢ — silniejsze uporzqdkowanie kolorystyczne.
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Uczenie si¢ jako naznaczona subiektywnoscia integracja obcego poprzez ,,most rozumienia”

afektywnego znanego.
Podsumowanie

Jako narastajace ukonkretnienie oraz zageszczenie tematdw martwe] natury, uczniowie
znajduja swoj indywidualny temat. Wzorem tematycznym 1 strukturalnym staje si¢ obraz
Johna F. Peto ,,Archiwum listow”. Tutaj réwniez dobrym przyktadem na egzamin jest trompe
I'oeil Everta Coliera. Mysle, ze rowniez ,,Gruszki i winogrona” Moneta oraz kubistyczny
obraz ,,Gitara i klarnet” Grisa pozwoli czerpa¢ poza granicami estetycznymi rowniez warto$¢

psychodramatyczna.

**k%k

1. i 2. godzina (lekcja podwdjna). Zdjecie grupowe — Socjometryczny sktad grupy —

Okreslenie 35 przedmiotow przy pomocy blatu roboczego

3. godzina (lekcja pojedyncza). Analiza zawartosci blatow roboczych, w szczegdlnosci: pola
asocjacyjne dla poszczegolnych przedmiotow — skonkretyzowanie problemu martwej natury
poprzez tworzenie tematycznych grup przedmiotow — tworzenie grup po czterech

ucznidw/uczennic, szukajgcych wlasnego tematu.
4.i5. godzina (podwaojna lekcja). Tworzenie martwej natury w grupach.

6. godzina (lekcja pojedyncza). Uzupelnienia i wariacje na temat martwej natury,

dokumentacja na zdjgciu

7. godzina (lekcja pojedyncza). Analiza grupowej martwej natury
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8. i 9. godzina (lekcja podwéjna). Analiza grupowej martwej natury — nawigzanie do

przyktadow malarstwa
10. godzina (lekcja pojedyncza). Koncowe omdwienie analizy i oceny.

Thumaczenie: Anna K. Gibek, Mateusz Polak
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